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Szanowni Czytelnicy!

Jesienn przyszta, nie ma rady na to, powiedza parafrazujac poezje nie-
odzalowanego Andrzeja Waligorskiego, ci ktorzy tesknia za cieptem mi-
nionego lata. Sg jednak wsrod nas i tacy, ktérzy na jesien czekaja. Jakze
pieknie si¢ przebarwiaja, rzekna na widok pastelami barwionych lisci.
Ze smakiem siegna po owoce, ktorymi ta pora roku obdarza.

Sita rzeczy w kolejnym numerze EKOgadki wpisujemy si¢ w Ow jesien-
ny klimat. Czasem klasycznie, darujac Panstwu opowies¢ o zachwyecaja-
cych kolorach lisci. Czasem przewrotnie, snujac gawede o ptakach, ktore
miast odlatywac zjawiaja si¢ u nas przed zima. Sprébujemy odpowiedzie¢
na pytanie, co poczujemy bujajac w oblokach oraz czy nalezy bac si¢ piat-
ku trzynastego. Jak zawsze znajda cos dla siebie mitosnicy ekologii i hi-
storii naszego regionu. Na deser rozmowa z niezwykle skromna, cho¢ naj-

bardziej utytulowana sportsmenka w historii Lublina.

Mitej lektury.
Zarzad Kom-Eko S.A.
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Kalendarium Kom-Eko

Minione tygodnie to przede wszystkim ogrom codziennej,

efektywnej, cho¢ nie zawsze efektownej pracy,

ale réwniez kilka wartych przypomnienia zdarzen:

Zabezpieczamy utrzymanie czystosci podczas kolejnego Carnavalu
Sztukmistrzéw.

Zakup nowej $mieciarki na podwoziu samochodu Scania. To juz
8 pojazd napedzany gazem CNG we flocie samochodéw KOM-EKO.

KOM-EKO wspomaga doswiadczeniem pracownikédw i sprzetem
Zaktadu Robdt Drogowych klub Motor Lublin przy przygotowaniu toru na
rozgrywane po raz pierwszy w Lublinie 6 i 7 sierpnia dwie rundy Grand
Prix w rywalizacji o tytut Indywidualnego Mistrz Swiata na zuzlu.

Finat akcji KOM-EKO wspomagajacej zbiorke pieniedzy na leczenie
chorej na rdzeniowy zanik miesni (SMA 2) Niny Stupskiej. Dzieki miesz-
kancom Lublina pobierajagcym darmowg aplikacje ekoAPP, KOM-EKO
przekazato na leczenie dziewczynki kwote 10 000 zt.

Rozstrzygniecie przez Urzad Miasta Lublin postepowania przetargo-
wego na odbidr i zagospodarowanie odpaddéw z terenu miasta Lublin
w okresie od 1 sierpnia 2021 roku do 30 czerwca 2024 roku. Oferta
KOM-EKO zostata uznana za najkorzystniejsza w rejonach I, II i V.
Dodatkowo do dn. 31 grudnia 2021r. KOM-EKO kontynuowac bedzie ob-
stuge rejonu VI.

Szkolenie pracownikdw KOM-EKO z zakresu udzielania pierwszej po-
mocy przedmedycznej.

Druzyna zuzlowcéw Motoru Lublin, ktérg KOM-EKO jako partner
wspiera w rywalizacji na torach PGE Ekstraligi, zdobyta tytut wicemi-
strzow Polski.

KOM-EKO uczestniczy w Dniach Ziemi 2021 na Uniwersytecie Marii
Curie-Skifodowskiej w Lublinie z prelekcjg w ramach konferencji ,Ochrona
litosfery i recykling odpadéw” z serii ,W rytmie cyklow zywiotdw natury”.

Zakup dwoch samochodéw Iveco Daily napedzanych gazem CNG na
potrzeby Zaktadu Robdt Drogowych KOM-EKO oraz dwdch samochoddw
hakowych na podwoziu MAN TGL 8.190 dla Zaktadu Wywozu Odpadéw
KOM-EKO.

Cwiczenia pracownikdw KOM-EKO oraz Ochotniczej Strazy
Pozarnej Zaktadu Odzysku i Recyklingu KOM-EKO z zakresu ochrony
przeciwpozarowej.

FOTO: Redakcja.

- -

Z mysla o zdrowiu
i bezpieczenstwie

Niezmiennie powaznie i odpowiedzialnie traktujemy bezpieczenstwo i zdrowie naszych pracowni-
kéw oraz naszego otoczenia.

W lipcu 2021r. w siedzibie KOM-EKO odbyt sie cykl praktycznych szkolen dla pracownikéw spoétki
w zakresie niesienia pierwszej pomocy przedmedycznej. Od prawidtowego jej udzielenia moze za-
leze¢ zycie i dalszy stan zdrowia poszkodowanego. Szkolenia prowadzili specjaliéci Wojewddzkiego
Pogotowia Ratunkowego SP ZOZ w Lublinie. Szczegdlng wartos¢ miaty praktyczne zajecia z udziela-
nia pierwszej pomocy z udziatem fantomu i defibrylatora typu AED.

Na przetomie wrzesnia i pazdziernika 2021r. miat natomiast miejsce cykl okresowych szkolen
z zakresu ochrony przeciwpozarowej. Pracownicy KOM-EKO mieli okazje przecwiczy¢ ewakuacje bu-
dynkdéw. Mimo zaskoczenia wszystko przebiegto bardzo sprawnie. Byta tez okazja sprawdzenia swych
umiejetnosci w postugiwaniu sie réznymi typami gasnic. Pod okiem ekspertéw od spraw ochrony
przeciwpozarowej swoje wysokie umiejetnosci doskonalita rowniez Ochotnicza Straz Pozarna Zaktadu
Odzysku i Recyklingu KOM-EKO.

TZ0Z NIISAC - 9T YN VXAVOOM3I
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,Nasza druzyna” wicemistrzem Polski!
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Pomagamy przygotoac

6 i 7 sierpnia 2021r. po raz pierwszy w historii
najlepsi zuzlowcy walczacy o tytutIndywidualnego
Mistrza Swiata zawitali do Lublina. Ws$réd 18
aséw rywalizujgcych w dwoéch rundach Grand
Prix pojawito sie dwdch zawodnikéw lubelskiego
Motoru — Dominik Kubera i Wiktor Lampart.

Niezmiennie, jak podczas catego sezony, tak
i przed 2021 Orlen Lublin FIM Speedway Grand
Prix of Poland firma KOM-EKO wspomagata klub
Motor Lublin w wtasciwym przygotowaniu toru
przy Al. Zygmuntowskich. Poczawszy od 28 lip-
ca nasi pracownicy przy uzyciu specjalistycz-
nego sprzetu, pod czujnym okiem lubelskie-
go toromistrza i szkoleniowcéw Motoru Lublin,
przygotowywali lubelski owal, by stat sie miej-
scem bezpieczniej i atrakcyjnej dla kibicéw walki
o mistrzowski tytut. Komentarze ekspertow po
zawodach pozwalajg sadzi¢, iz nasza misja sie
powiodta. Podczas prac udato sie nawet zniwelo-
wac od lat czyhajace na zawodnikdw nieréwnosci
na stynnym ,lubelskim drugim tuku”.

Dziekujemy za zaufanie.

Z kronikarskiego obowigzku przypomnijmy, iz
w obu lubelskich rundach Grand Prix zwyciezyt
bronigcy mistrzowskiego tytutu Bartosz Zmarzlik,
zas$ na drugim i trzecim stopniu podium stawat
reprezentant naszego klubu - Dominik Kubera.

: Redakéja.

Na piersiach zuzlowcow Motoru Lublin zawisty
srebrne medale mistrzostw Polski.

Zesp&t w sktadzie: Krzysztof Buczkowski,
Mateusz Cierniak, Jarostaw Hampel, Mark Karion,
Dominik Kubera, Wiktor Lampart, Grigorij
taguta, Mikkel Michelsen, powtdrzyt sukces le-
gendarnej ,srebrnej druzyny” z 1991r.

Za moc niezapomnianych emocji i wrazen
dziekujemy im wszystkim oraz wszystkim tym,
ktorzy pomogli osiggna¢ ten sukces z Jakubem
Kepq, Piotrem Wieckowskim, Maciejem Kuciapg,
Jackiem Zidtkowskim i Markiem Kepg na czele.

To bezsprzecznie najlepszy rok w historii lu-
belskiego speedway’a, zwienczony nie tylko dru-
zynowym wicemistrzostwem Polski w rozgryw-
kach najlepszej zuzlowej ligi $wiata, ale rowniez
druzynowym wicemistrzostwem Polski juniorow,
mistrzostwem par Polski junioréw duetu Mateusz
Cierniak — Wiktor Lampart, indywidulanym wice-
mistrzostwem Polski junioréw Wiktora Lamparta
oraz triumfem w rozgrywkach o Brazowy Kask
Matusza Cierniaka. Ten rok to rowniez histo-
ryczne, po raz pierwszy organizowane na torze
w Lublinie, dwie rundy Grand Prix w rywalizacji
o tytut Indywidualnego Mistrza Swiata, okraszo-
ne znakomitymi wystepami Dominika Kubery.

Cieszymy sie ze znajdujac sie w gronie part-
neréw klubu, moglismy jako KOM-EKO dotozy¢
swojq matg cegietke do tego sukcesu.

Tworzycie historie! JesteSmy dumni, ze moze-
my Wam w tym towarzyszy¢.

FOTO: Speedway Lublin.
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Powstaje Centrum
Recyklingu Ekopak

Postepuja prace na placu budowy Centrum
Recyklingu. Realizowany przez spétke Ekopak
projekt to innowacyjny, najnowoczesniejszy
na Lubelszczyznie zaktad kompleksowej
segregacji i recyklingu opakowan
o przepustowosci 38 000 Mg/rok.

Whpisujac sie w idee Gospodarki
o Obiegu Zamknietym in-
stalacja pozwoli osiggngé
wymagane prawem pozio-
my recyklingu, a zwiek-
szajac konkurencje wsrdd
zaktadow odzyskujacych

surowce wtdérne winien réw- C E N T R U M
RECYKLINGU

niez pozytywnie wptynaé na
poziom kosztow ponoszonych
przez mieszkancow i przedsiebior-
cow w zwigzku z gospodarowaniem
odpadami.

,Prace budowlane na terenie inwestycji za-
awansowane sg w 70%"” - mdwi Pawet Suszek,
cztonek zarzadu Ekopak. - ,Trwa przygotowania
pomieszczen socjalnych. Tu postep prac oceniam
na ponad 80%. Na dwdch poziomach budynku,
w szatniach i sanitariatach znajdzie sie miej-
sce dla minimum 200 oséb. Bedzie to 80 pra-
cownikow powstajacego Centrum Recyklingu,
ale réwniez pracownicy spotki KOM-EKO za-
trudnieni w Zaktadzie Oczyszczania, Zaktadzie
Robdét Drogowych oraz Zaktadzie Zaplecza
Technicznego. Wewnatrz hali produkcyjnej za-
konczono prace nad kanatami technologicznymi.

Zgodnie z harmonogramem prac montaz pierw-

szych maszyn rozpocznie sie w pazdzierniku

2021r. Aktualnie trwa montaz bram wjazdowych

na hale. Zwozone sg réwniez modutowe

bloki betonowe, ktdére postuza do bu-

dowy $cian oporowych wewnatrz
hali.

Prace postepujg rowniez
na zewnatrz budynku. Nowy
wyglad otrzymata stara ele-
wacja, pojawity sie tez nowe
okna.

,Przed nami intensywny

czas montazowy” - kontynu-

uje Pawet Suszek. - ,Czekamy

na przyjazd wagi samochodowej,

dla ktorej wykonano specjalistyczny

fundament. Bedzie to urzadzenie najaz-

dowe o dtugosci 18m i nosnosci 50 ton. Gotowy

do odbioru jest réwniez kontener biurowy, kto-

ry bedzie stuzyt jako pomieszczenie wagowe.

Rownoczesnie powstaje podziemny zbiornik re-

tencyjny o pojemnosci 200 m3 na wody opadowe.

Trwa réwniez budowa ogrodzenia panelowego

wokot catego budynku. Za nami remont dachu,

ktory zostat wzmocniony pod planowany montaz

instalacji fotowoltaicznej. By zasili¢ zaktad, ale

tez odebrac energie elektryczng z 1200 plano-

wanych paneli we wspoétpracy z Towarzystwem

Inwestycyjnym Elektrownia Wschéd S.A. prze-

budowywana jest znajdujaca sie w budynku sta-
cja trafo.”

FOTO: Redakcja.
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WIESCI Z KRASNIKA KAROLINA BIENIEK

Firma Ekoland Sp. z 0.0. wprowadzita na lokalny rynek nowo-
czesna, bezptatng aplikacje ekoAPP, ktéra zostata stworzona przez
grupe KOM-EKO, aby utatwi¢ mieszkarnicom segregacje odpaddéw
oraz zarzadzanie nimi.

- Chcemy w ten sposéb pomdéc mieszkancom Krasnika i gmi-
ny Goscieradéw w prowadzeniu skutecznej gospodarki odpadami
w domach i mieszkaniach. Zalezy nam na podniesieniu $wiado-
mosci dotyczacej wilasciwej segregacji odpadow, tak waznej dla
ochrony srodowiska naturalnego. Czesto jest tak, ze chcemy se-
gregowac, lecz nie do konca wiemy, jak to zrobi¢. Stad pomyst
aplikacji, ktéra pomoze w codziennych wyborach w zakresie se-
gregacji - mdéwi Wojciech Wojtaszek, prezes Ekoland Sp. z o.0.

Dzieki ekoAPP mieszkancy nie tylko otrzymajg niezbedng wie-
dze dotyczaca segregacji odpaddéw. Jej zadaniem bedzie réwniez
przypominanie o terminach wywozu poszczegoélnych frakcji, co
znacznie utatwi planowanie domowych obowigzkéow. Aplikacja
podpowie takze, gdzie wyrzuci¢ dany odpad oraz wskaze lokaliza-
cje punktow selektywnego zbierania odpaddw.

Firma Ekoland podpisata umowe sponsorska z wystepujacym z klubem LKS Tecza Krasnik. Celem
udzielonego wsparcia, jest rozwdj grup miodziezowych. Obecnie w zajeciach prowadzonych przez
klub bierze udziat ponad 90 adeptow pitki noznej. Sponsoring udzielony klubowi pozwoli na zakup
sprzetu i strojow sportowych oraz finansowanie wyjazdow grup mitodziezowych, ktére od tego roku
beda wystepowac¢ w ligach wojewddzkich. Przez klub planowana jest réwniez organizacja eventu
sportowego EKO CUP, podczas ktérego na boiskach bedzie prowadzona rywalizacja sportowa, a poza
nim mtodziez bedzie miata mozliwos¢ doksztatcenia sie w tematyce recyclingu oraz dbania o $rodo-
wisko naturalne.

EKOLAND

SOLIDNY Z NATURY

FOTO: Za zgoda EKOLAND.

Ekoland Sp. z 0. 0. wsparto organizacje w dniach 23-26 lipca 2021r. cyklu plenerowych imprez
pod nazwa ,Czerwonym autobusem przez Krasnik juz 45 Lat — 45 lecie MPK w Krasniku + II Parada
Klasykow Krasnik”. Cze$¢ gtdwna wydarzenia zorganizowana nad zalewem krasnickim przyciggneta
blisko 2 000 mieszkancéw Krasnika i okolic. Dla uczestnikow przygotowano wiele atrakcji, m.in. wy-
cieczke ,Sladami dawnych linii MPK”, zwiedzanie zajezdni, pokazy strazy pozarnej i policji oraz wielki
piknik nad zalewem krasnickim obejmujacy wystawe zabytkowych autobuséw i aut, wystawe zdjeé
i pamiatek zwigzanych z historig krasnickie MPK, konkursy i animacje dla dzieci. Wydarzenie, ktére
bardzo spodobato sie krasniczanom, by¢ moze znajdzie kontynuacje w formie dorocznej parady za-
bytkowych pojazddw.

EKOLAND

SOLIDNYZ

Hi EKOLAND

Slailandn & MALLL
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Z MYSLA
O SYNERGII

Z Marcinem Godlewskim, Prezesem Zarzadu
Lubelskiej Agencji Ochrony Srodowiska rozmawiamy

o efektach wejscia firmy w struktury grupy KOM-EKO

oraz planach na przysztosc.

ADAM PRZYSTUPA

Mija rok od kiedy Lubelska Agencja
Ochrony Srodowiska weszta w struktury
grupy kapitatowej KOM-EKO. Jakie byty po-
wody tego kroku?

Grupa KOM-EKO intensywnie szu-
kata nowych rozwigzan w zakresie
pozyskania nowych strumieni
odpaddéw polepszajacych ja-
ko$¢ wytwarzanego przez nich
paliwa alternatywnego oraz
uzupetnienia swojej oferty
o mozliwos¢ zagospodaro-
wania odpaddéw niebezpiecz-
nych. Najprostszym sposobem
byto pozyskanie firmy takiej jak
nasza. Jestesmy najwiekszg fir-
ma zbierajaca odpady przemystowe
w regionie, nigdy z KOM-EKO nie bylismy
dla siebie konkurencjg. Stad Lubelska Agencja
Ochrony Srodowiska byta w tym wzgledzie na-
turalnym kandydatem do wspotpracy i akwizy-
cji. Tak tez sie stato. Poprzedni wtasciciele firmy
wspodlnie zadecydowali o sprzedazy.

Z perspektyw czasu jak oceniasz te
decyzje?

Obiektywng odpowiedzig na to pytanie sq wy-
niki finansowe spotki, ktére w 2020r. byty najlep-
sze w historii. Ztozyty sie na to zaréwno nasze
wewnetrzne dziatania organizacyjne w zakresie
gospodarowania odpadami, koniunktura na ryn-
ku, jaki i wspotpraca w ramach grupy KOM-EKO.
Zdecydowanie, przynosi ona obopdlne korzysci.

Efekty synergii sa widoczne na wielu ptaszczy-
znach. Fakt, iz KOM-EKO jest jednym ze znaczg-
cych wytworcéw paliwa alternatywnego w kraju,
pozwala nam kierowa¢ don do zagospodaro-
wania czes$¢ strumienia odpadéw prze-
mystowych. Réwnoczesnie, jak juz
wspominali$my, ten strumien od-
padow wptywa na polepszenie
jakosci produkowanego paliwa
RDF. Wspotpracujemy réw-
niez w zakresie pozyskiwania
od klientéw odpadéw opa-
kowaniowych. Coraz gtebsza
wspoOtpraca ma rowniez miej-
sce na polu badan laboratoryj-
nych i ustug doradczych w zakresie
ochrony s$rodowiska, chocby w przy-
padku planowanych i realizowanych inwe-
stycji spotek naszej grupy. Nie bez znaczenia
pozostaje rowniez fakt, iz po potaczeniu staliSmy
sie bardziej globalnym przedsigbiorcg. Ofertujac
nasze ustugi korzystamy z duzej rozpoznawalno-
éci na rynku marki KOM-EKO. Tym samym, do-
datkowo uwiarygadniamy sie jako partner han-
dlowy wobec naszych klientow.

Znaczacym wymiarem wzajemnej sy-
nergii jest konstruowanie wspolnych ofert
w ramach grupy.

To prawda. taczac doswiadczenia Lubelskiej
Agencji Ochrony Srodowiska w zakresie gospo-
darowania odpadami przemystowymi oraz KOM-
EKO na polu zbidérki i przetwarzania odpadow

FOTO: Redakcja

FOTO: Z archiwum LAOS.

komunalnych duzo tatwiej tworzy¢ dla naszych

klientow
oferte.

Jak postrzegasz sam proces akwizycji
i adaptacji spotki w grupie?

To dosc¢ skomplikowane przedsiewziecie, jak
zawsze, gdy tacza sie dwa niezalezne dotad or-
ganizmy gospodarcze. Poczatki byty trudne.
Wymagato to mocnego zaangazowania wszyst-
kich pracownikéw firmy a w szczegdlnosci pra-
cownikow biurowych. Bez ich pomocy bytoby to
nierealne, nie bylibySmy tu, gdzie jestesmy te-
raz. Za to im w tym miejscu dziekuje.

MowiliSmy o korzysciach wynikajacych
z biezacej wspolpracy, a jak wygladaja pla-
ny na przysztos¢?

Aktualnie jestesmy bardzo mocno skupieni na
rozwoju w zakresie facility management, czyli
ustug kierowanych do przedsiebiorcoéw, polega-
jacych na catkowitym outsourcingu w firmach
zagadnien zwigzanych z gospodarkg odpadami.
Widzimy w tym szanse rozwoju dla Lubelskiej
Agencji Ochrony Srodowiska, jak réwniez dla
catej grupy KOM-EKO. Z dniem 1 pazdzierni-
ka 2021r. uruchomiliSmy nowy projekt w po-
staci obstugi zaktadu NSK Bearings Polska S.A.
w Kielcach. Zatrudniamy tam ponad 20 osdb,
ktére beda sie zajmowaty catoscig gospodarki
odpadami w tym przedsiebiorstwie. Ich zada-
niem bedzie obstuga wszystkich urzadzen zwig-
zane z gospodarowaniem odpadami, transport
odpaddédw z miejsc wytworzenia do miejsc cza-
sowego ich gromadzenia, a nastepnie ich od-
biér i przekazanie do zagospodarowania upraw-
nionym podmiotom. Gtéwng korzyscig dla firm,
ktore korzystajq z takiej ustugi, jest mozliwosé

zindywidualizowang, kompleksowg

skupienia sie stricte na tym, na czym znaja sie
najlepiej, czyli na produkcji. Gospodarowanie
odpadami pozostawiaja podmiotom takim jak
LAOS - specjalistom w tym zakresie.

Traktujecie ten kielecki projekt jako
pilotaz?

Swiadczylis',myjuz takie ustugi, m.in. dla WSK
PZL éwidnik, ale w nieco mniejszym zakresie.
Kielce sq dla nas aktualnie najwiekszym projek-
tem. Liczymy, ze dzieki zdobytemu tam doswiad-
czeniu bedziemy mogli zdobywac kolejne rynki
i uruchamiac kolejne projekty.

Inne zamierzenia na przysztos¢?

Planujemy na przetomie pierwszego i drugie-
go kwartatu 2022r. uruchomi¢ w Swidniku nasza
nowg instalacje przetwarzania odpadéw budow-
lanych i poremontowych. Jesteémy w fazie kon-
cowej, trwa montaz technologii. To pozwoli nam
znaczaco zwiekszy¢ obstugiwany rynek odpadow
budowlanych z Lublina i okolic. Docelowa, pla-
nowana przepustowos$c¢ instalacji, do ktoérej be-
dziemy dochodzi¢ etapami to 30 000 Mg/rok.
Myslimy réowniez o rozwoju sfery ustug dorad-
czo-laboratoryjnych m.in. o badania odpadow
palnych (preRDf, RDR, paliw produkowanych na
bazie odpaddw niebezpiecznych). To wszystko
plany na przyszto$¢ kreslone z myslg o wspot-
pracy z innymi spdtkami grupy na ptaszczyznie
synergii dziatan.

Sfera marzen to...

. wiasna instalacja do przetwarzania od-
padéw niebezpiecznych, a w szczegdlnosci
przemystowych.

Dziekuje za rozmowe, zyczac ich spet-
nienia w przysztosci.

Dziekuje.
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NASZE PASJE

FOTO: Redakcja

W SWIECIE
FANTASY

O tym jak zamilowanie do swiata fantasy faczy¢ z dbatoscia
o srodowisko rozmawiamy z Jakubem ,Trash” Trepiakiem,
pracownikiem Zaktadu Zagospodarowania Odpadow KOM-EKO.

Jedni w wolnym czasie
towia ryby, inni kolekcjo-
nuja rézne przedmioty.
Twoja pasja jest zgota
inna.

Tworze makiety. Przewaznie

z materiatéw, ktére znaj-

de wokot siebie, bo jestem
zapalonym entuzjastg ru-
chéw ,zero waste”, ,save pla-
net”. Stad tez praca w Zaktadzie
Zagospodarowania Odpadow.

Skad pomyst na tak nietypowe hobby?

Zawsze miatem wyobraznie. Mam trzech bra-
ci. Jeszcze na etapie stuchania basni zawsze
ciekawito nas co byto dalej. Na mnie, jako na
najstarszego, spadto wymyslanie kontynuacji
tych historii. Tak wiec cata ta pasja zaczeta sie
od opowiadan, od tego, ze musiatem braciom
wymysla¢ zabawy. Potem przez lekture ksig-
zek powoli wchodzitem w $wiat fantasy. Chod
nim siegnatem po Tolkiena, na samym poczat-
ku byta ,Stara basn”. Miatem wtedy osiem czy
dziewiet lat. Trzeba przyzna¢, ze Kraszewski ma
ciezkie pioro, akcja toczy sie wolno, opisy sag
bardzo obszerne, ale mimo to, kiedy sobie za-
czatem wyobrazac¢, ze to ja jestem tym posep-
nym, matomdwnym piastunem, wciggneto mnie.
Potem przyszedt serial ,WiedZzmin”. Bytem pod
duzym wrazeniem tej historii. Wujek miat zbior
opowiadan Sapkowskiego, ktére pochtonatem.
Wreszcie w moje rece trafit ,Wtadca pierscie-
ni” i ,Silmarillion”. Kiedy poznatem te ksigzki,
stwierdzitem - fantasy forever.

Czytaniu zawsze towa-
rzyszy chec¢ wcielenia sie
w bohaterow a nie po-
wierzchownego pozna-
nia fabuty?
Na powierzchowne czy-
tanie ksigzek szkoda mi
czasu. O dziwo zadnego bo-
hatera ksigzek fantasy nie po-
kochatem tak jak pana Zagtobe.
Bo tez w miedzyczasie przyszedt
czas na zachwyt Sienkiewiczem. W pana
Zagtobe wczutem sie tak mocno, ze ztapatem sie
na tym, iz moéwie jak on.
Od lektury ksigzek fantasy do budowa-
nia makiet droga jeszcze daleka...
Niekoniecznie. Potem przyszedt czas na
gry RPG m.in. z serii Warhhamer, Dungeons &
Dragons. Kto ich nie zna, moze skojarzy¢ sceny
z wspotczesnych filmoéw, gdzie do stotu zasiada-
ja faceci z pizza, majq jakies makiety i rzuca-
ja koscmi. Przez diugi czas bytem tzw. dungeon
masterem, czyli osoba odpowiedzialng za pro-
wadzenie sesji. Budowatem narracje, opowiada-
tem co bedzie sie dziato, do czego majg dazyc
bohaterowie, jakie ich spotkaja przeciwnosci
a kazdy z graczy musiat sobie stworzy¢ swo-
ja postac. Kazdy grajacy, jesli ma wyobraznie,
wnosi do gry co$ nowego. Ma swdj dowcip, swoj
pomyst na bohateréw. Jeden bedzie chciatby by¢
zacnym paladynem, ktéry ratuje wszystkie dzie-
wice, drugi zechce by¢ najemnikiem, totrzykiem.
Przeciwnika kreujemy w wyobrazni. Tworzenie
postaci nie ogranicza sie tylko do jej wygladu
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czy okreslenia, czym ma sie zajmowaé. Mozna
wymysle¢ caty jej Swiat. Czesto zdarzato sie,
ze koledzy wymyslali ogdlny zarys postaci a ja
dawatem sie namoéwié, by zapisujac wiele stron
kreowac ich historie. I tak grajac w gry w 2008
roku wpadtem na pomyst, zeby stworzy¢ wta-
sny swiat i opisa¢ go w ksigzce. Kiedy zaczatem
pisa¢, stwierdzitem, ze zabiore sie powaznie za
makiety. Nie tylko, by uzywac ich podczas gry,
ale réwniez, by odtwarzac w nich napisane sceny.

Zatrzymajmy sie na chwile przy ksiazce...

Duzo czytatem i w jednym, czy drugim przy-
padku nie podobato mi sie, w jakim kierunku
poprowadzono losy bohateréw. Zaczatem wiec
kleci¢ swojq historie. Pierwsza ksigzka powstata
w 2008 roku. Jest juz w zasadzie skonczona, ale
musze sporo jeszcze nad nig popracowac. Bo tez
zaczatem sobie zadawacd pytanie, co byto przed
wydarzeniami, ktore opisatem. Gdy wymysli-
tem, co byto przed, pytatem sam siebie, co byto
jeszcze wczesniej i tak pojawit sie pomyst dzie-
wiecioczesciowej sagi w Swiecie fantasy. Akcja
trzech pierwszych czesci dzia¢ sie bedzie w sta-
rozytnosci, trzech kolejnych w $redniowieczu,
zas$ w ostatnich trzech méj swiat planuje przed-
stawi¢ podobnie jak widziat go Sienkiewicz pi-
szac ,Ogniem i mieczem”. Duzo czerpie z lektury
Sienkiewicza, bo tak jak on, nie pisze nikt inny.
Inspiruje sie rzecz jasna roéwniez Tolkienem,
Sapkowskim, czy Howardem twdrca ,Conana”.
Mam kilkanascie zapisanych zeszytéw, w ktérych

notuje swoje pomysty. Staram sie, by miato to
rece i nogi, by stworzy¢ ten swdj swiat od pod-
staw, z mitologiag, z kulturg, religia.

W gtowie jest mysl by kiedys to wydag,
upubliczni¢?

Oczywiscie.

Wréémy do gier RPG. Przygotowanie do
gry musi troche trwac?

Nim zwoftamy sie na sesje mijajg dwa lub trzy
miesigce.

Ile trwa sama gra?

Ostatnio graliSmy blisko rok, przy czym jedna
sesja, a jest ich wiele, zajmowata do 10 godzin

FOTO: Redakcja

przy stole z pizza i chipsami. Gdy zarzadzamy
przerwe robiony jest zapis, by byto wiadomo na
czym stoimy, od czego zaczac przy kolejnej sesji.

Jaka role peilni makieta?

Myséle, ze z makietg tatwiej zwizualizowac
graczom to, co sie dzieje w czasie gry. Nie sia-
damy do stotu tylko z karta wyobrazonej postaci.
Nie mowigc juz o tym, ze dla tego, ktory two-
rzy makiete, jest to duza przyjemnos¢. Makiety
tworze od roku. Najczestszym materiatem jest
styrodur, tektura, drewno, patyczki higieniczne,
wykataczki, farbki. Uzyteczne moze by¢ wszyst-
ko co podpowie wyobraznia. Ostatnio budujac
makiete cywilnego schronu w klimacie science
-fiction wykorzystatem zdemontowany element
starej pralki. Kolega jest fanem fantastyki z serii
Warhammer, wiec na urodziny sprezentowatem
mu makiete. Bardzo sie ucieszyt. Makieta jest
w skali 1:57, czyli figurki postaci majq okoto 3
cm wysokosci. Makieta wykonana jest w duzej
czesci ze styroduru. Uzytem tez kore, ktdéra wzig-
tem od babci z ogrdodka, a po pomalowaniu imi-
tuje skaty. Sam bunkier jest zrobiony z 5 litrowe-
go baniaka na wode.

Przygotowanie takiej makiety musi by¢
czasochtonne...

Najdtuzej trwa jej zaplanowanie, okreslenie
tego, co sie bedzie na niej dziato, jakie beda jej
charakterystyczne elementy. Podczas pracy przy
makiecie trzeba mie¢ stoickg cierpliwos¢. Jej
brak moze zgubi¢. Nauczytem sie wielokrotnie na
nieudanych projektach, bo takich tez byto sporo,
ze pospiech to zty doradca.

Przystepujac do budowy makiet mia-
te$ doswiadczenie w innych formach
modelarstwa?

Nie sklejatem wczesniej modeli statkéw czy
samolotow. W 2000r. mama kupita mi pierwsze
zestawy DeAgostini z ,Wtadcy pierscieni”. To byty
pierwsze figurki, ktore malowatem. Byty drogie,
wiec zebratem tylko trzy, ale one zostawity slad
zainteresowania. Probowatem tez tworzy¢ pierw-
sze makiety. Miatem do tego wyobraznie. P6zZniej
zetknatem sie z gazetq ,White Dwarf” poswieco-
ng modelarstwu. Od roku poswiecitem sie temu
w petni, bo mam ku temu miejsce i czas.

Makiety musza zajmowaé sporo
miejsca...

Makiety robie w segmentach, miedzy kto-
rymi umieszczam magnesy modelarskie. Kiedy
potrzebuje makiety sciggam je z potki i tacze.
W ten sposob wielkopowierzchniowe makiety
zajmujq de facto mato miejsca. Moja najwiek-
sza makieta to ,przetecz fauna”. Wszystko jest
zrobione ze styroduru i kory drzewnej. Taraban,
czyli beben alarmowy zrobiony jest z wieczka po
tabletkach musujacych. Skoéra na bebnie wyko-
nana jest z papieru toaletowego namoczonego
w kleju introligatorskim, ktéry zmienia wtedy
swojg fakture.

Ciekawe jest to, o czym mowiliSmy na
poczatku, ze tworzenie tych makiet ma
rowniez wymiar ekologiczny.

Takie mam poglady. Szanuje ziemig, zgadzam
sie z powiedzeniem Indian amerykanskich, ze
gdybysmy potrafili zy¢ w zgodzie z ziemig, to do
dzi$ mogliby$my pi¢ wode prosto z rzeki. Jestem
tez zagorzatym przeciwnikiem nadmiernego kon-
sumpcjonizmu. Staram sie zy¢ w zgodzie z na-
turg o tyle, o ile to mozliwe. Budujac makiety
pomyslatem: czemu miatbym siegac po typowe
materiaty modelarskie i dodatkowo obcigzac $ro-
dowisko, skoro wokot siebie mam wiecej surow-
cOw niz bym potrzebowat. Jak wida¢ mozna je
wykorzystacé a efekt jest taki sam, a czasem na-
wet lepszy, niz przy uzyciu materiatow zakupio-
nych w sklepie. Tak narodzit sie méj modelarski
styl ,zero waste”.
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Nauka przez cate zycie

MALGORZATA POLOK

Coraz szybciej zmieniajace sie otoczenie wy-
maga od nas coraz intensywniejszego adaptowa-
nia sie do zmian. To wymaga od nas ciaggtej na-
uki, niezaleznie od wieku. Idea uczenia sie przez
cate zycie okreslana jako Lifelong Learning,
wiasnie nas do tego zaprasza.

Tradycyjne podejscie polegajace na wyksztat-
ceniu cztowieka w toku edukacji formalnej, po-
przez szkoty i ukonczenie studidw, a nastepnie
okazyjne doksztatcanie poprzez studia pody-
plomowe i szkolenia, nie nadaza za zmianami
w Swiecie i wymogami stawianymi wspodtcze-
snym pracownikom.

Trudno nie zauwazy¢, ze wiedza i umiejetno-
éci szybko sie dezaktualizujg z powodu szybkie-
go postepu.

Z raportu Boston Consulting Group (BCG)
wynika, ze firmy ktére majg najlepsze wyniki

ksztatcg silnych lideréw, inwestujg w rozwoj pra-
cownikéw i majg niskq rotacje, poniewaz odpo-
wiednio zarzadzajq talentami.

Co ciekawe koncepcja Lifelong Learning ma
odlegta historie. Za jej prekursoréw uznaje sie
starozytnych filozoféw, m.in.: Konfucjusza,
Sokratesa, Platona i Seneke, ktérzy juz wiele lat
temu formutowali postulaty statego uczenia sie
i rozwoju. Dzisiaj promujq jg najwieksze organi-
zacje miedzynarodowe, takie jak UNESCO, Rada
Europy, Komisja Europejska i OECD.

Na uwage zastugujg réwniez sformutowane
przez R.]J. Kidda trzy wymiary Lifelong learning:
ksztatcenie w pionie, w poziomie i w gtab.

Ksztalcenie w pionie obejmuje kolejne
szczeble edukacji formalnej (od ztobka/ przed-
szkola poprzez szkote, studia, ksztatcenie pody-
plomowe, MBA itd.).

FOTO: Adobe Stock.

Ksztatcenie w poziomie - rozwdj zaintere-
sowan dzieki indywidulanej aktywnosci cztowie-
ka, poprzez poznawanie réznych dziedzin zycia,
nauki, kultury niezaleznie od studiéw pionowych.

Ksztatcenie w gtab jest natomiast zwigzane
z wysoka motywacjq do uczenia sie i oznacza sa-
morozwdj na réznych ptaszczyznach - zaréwno
zawodowych, osobistych oraz tych zwigzanych
ze sposobem spedzania wolnego czasu.

Idea edukacji catozyciowej jest w petni re-
alizowana tylko wowczas, gdy jestesmy ak-
tywni we wszystkich trzech opisywanych wyzej
ptaszczyznach.

W dzisiejszej zmiennej rzeczywistosci nauka
przez cate zycie to jedna z najbardziej poza-
danych kompetencji. Daleko idaca robotyzacja
i automatyzacja proceséw, wymaga od spote-
czenstwa sporej elastycznosci. Stad tak wazne
jest uczenie sie nowych rzeczy, rozwdj osobisty
w pracy i w domu.

Raport , Future of skills. Employment in 2030",
stworzony przez grupe naukowcéw H. Bakhshi,
J. M Dowing, M. A Osborne i P. Schneirer, prezen-
tuje liste kompetencji przysztosci. Najwazniejsze
Z nich to:

1. Sense-making - zdolno$¢ do znajdowa-
nia gtebszego sensu danego zagadnienia oraz
dostrzegania istotnych kwestii na wielu ptaszczy-
znach spotecznych.

2. Social intelligence - inaczej inteligencja
spoteczna, ktéra zapewnia dobrg komunikacje
i odznacza sie zdolnoscig empatycznego podej-
$cia do drugiego cztowieka.

3. Cross-cultural competency - umiejetna
wspétpraca w srodowisku skupiajgcym przedsta-
wicieli wielu kultur.

Jak wskazujg wyniki tego oraz wielu innych
raportow, coraz bardziej cenione stajg sie kom-
petencje miekkie, do ktérych nalezg m.in.:
umiejetnos¢ zarzadzania czasem, komunikatyw-
nos¢, asertywnos¢, samodzielnos$¢ czy empatia.
Kompetencje te znacznie utatwiaja funkcjono-
wanie w tak zmiennej rzeczywistosci, ale przede
wszystkim pomagajgq prowadzi¢ satysfakcjonuje
zycie zawodowe oraz osobiste.

Malgorzata Polok

Dyplomowany coach oraz trener biznesu.
Ukonczyta Szkote Treneréw IBD Business School oraz
Szkote Coachéw Akademii SETT. Posiada tytut MBA
z zakresu zarzadzania przedsigbiorstwem.

Posiada ponad 22 lata doswiadczenia zawodowego,
z czego ponad 10 lat w zakresie prowadzenia szkolen,
warsztatow rozwojowych i rekrutacji oraz 12 lat jako
menadzer. Od ponad 2 lat prowadzi profesjonalne sesje
coachingowe. Jest praktykiem w dziedzinie marketin-
gu, PR sprzedazy. Pelna pomystow i otwarta na ludzi.
Inspiruje i sama wciaz poszukuje inspiragji.

Prywatnie zona i mama tréjki dzieci. Kocha ludzi,
nature i podrézowanie. Nieustannie wspiera innych

w ich dziataniach.
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EKOPORADY ADAM PRZYSTUPA

Powtorka z segregacji

Jesien i poczatek roku szkolnego do dobra pora by przypomnie¢ sobie podstawowe zasady poste-
powania z odpadami w naszych domach:
e To my decydujemy co jest i co stanie sie odpadem. Przed wyrzuceniem czegokolwiek powin-
nismy zastanowic sie, czy niepotrzebnych rzeczy nie mozemy jeszcze wykorzysta¢ lub odda¢
w miejsce, gdzie stuzy¢ bedg komus potrzebujacemu.

6

X s

SZKLO BIO BIO
bezbarwne kuchenne czesci
i kolorowe roslin

PAPIER
i tektura

EKOGADKA NR 16 - JESIEN 2021

e Wiasciwa segregacja odpaddw jest koniecznym warunkiem ich efektywnego wykorzystania
w procesach recyklingu. Odpady zmieszane w wiekszosci sg stracone dla recyklingu.

e Wyrzucajac opakowanie po produktach spozywczych nalezy je oprézni¢, ale nie musimy
go my¢ - nadmierne zuzycie wody jest szkodliwe dla $rodowiska.

e Wyrzucajac $mieci zmniejszajmy ich objetos¢. Dzieki temu zaréwno w naszych koszach, jak

WRZUCAMY:

\ Gazety, ksigzki, \” Butelki i stoiki bez | \% Zgniecione \ Odpady kuchen- | \% Drobne gatezie
czasopisma, kapsli i nakretek, butelki ne w tym drzew i krzewdw,
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i w pojemnikach, naszych odpadéw zmiesci sie znacznie wiecej.

|h@j

ODPADY
ZMIESZANE

\ Wszystko to czego nie mozna
odzyskaé w procesie
recyklingu, z wytaczeniem
odpaddw niebezpiecznych.
Do odpadéw zmieszanych
wrzucamy: pottuczone szkfo,
lustra, porcelana i ceramika,
pottuczone szyby, zabrudzony
badz zattuszczony papier, kalki,
tapety, odpady higieniczne,
zuzyta odziezi obuwi e, styro-

pian ze sprzetu AGD i RTV.

vZ¢ Pojemnikow po chemikaliach
i lekach,

»Je przeterminowanych lekéw,
baterii,

vZ4 puszek po farbach,

vZe zarowek i Swietlowek,

»Z¢ styropianu budowlanego.

ODPADY

wielko-
gabarytowe

WRZUCAMY:

\ Meble pokojowe i kuchenne,
materace,

\ deski do prasowania, suszarki
do bielizny,

\% wyktadziny,

\% drzwi, futryny, stolarke
okienng,

\% choinki, grube korzenie,

\% wanny, ceramike tazienkowg
i kuchenna.

vJ4 Zuzytego sprzetu RTV i AGD,

»Z4 zuzytych opon,
»Z« odpaddéw budowlanych.

NIE WRZUCAMY:

ODPADY
BUDOWLANE

\ Gruz betonowy i ceglany,
pustaki,

\ ptyte kartonowo-gipsowa,

\ pottuczone szkto okienne
i materiaty ceramiczne.

vZ¢ Mebli,
v ztomu,

»74 zuzytego sprzetu RTV i AGD,
»Z4 urzadzen sanitarnych.

zeszyty,

\ papierowe torby

i worki,

\Z kartony, pudetka,

tektura.

Kartony i pudetka
wyrzucac nalezy
bez elementéw
plastikowych

i metalowych.

»J¢ Zabrudzonego

i thustego
papieru,

¥J4 kartonow

pokrytych folig,
aluminiowg (np.
kartony po mleku
i napojach),

vZe kalki,
"2 tapet,

»Z4 zuzytych

recznikéw
i chusteczek.

\% szklane
opakowania.

Butelki i stoiki
nalezy oproéznié,
wyrzucac bez
nakretek i kapsli

po napojach
typu PET,

opakowania
wielomateriatowe
w tym kartony po
sokach i mleku

opakowania
plastikowe

zgniecione puszki
aluminiowe

opakowania
metalowe

plastikowe torby,
worki
i reklaméwki

\ artykuty gospo-
darstwa domo-
wego z plastiku
np. miski, wiadra.

skorupki jajek,
\ fusy oraz papie-
rowe filtry po
kawie i herbacie,
resztki owocédw
i warzyw,
\ przeterminowane
owoce i warzywa,

\% kwiaty bez ziemi.

NIE WRZUCAMY:

»J¢ Luster,
v24 szyb,
v2e zardwek
i Swietlowek,
»J¢ pottuczonego
szkta,

»J¢ porcelany
i ceramiki.

»2¢ Pojemnikéw po
$rodkach ochrony
roslin, olejach
silnikowych
i innych chemi-
kaliach,

»2¢ buteleczek
po syropach
i opakowan
po lekarstwach,

v24 baterii,

vJ4 puszek
po farbach,

vZ4 styropianu,
»Ze gumy.

»Z¢ Odpadow
higienicznych
(pieluch),

»Z4 ziemi i popiotu,

»74 koséci, resztek
jedzenia
pochodzenia
zwierzecego.

\ skoszong trawe,
liscie, kwiaty,

\Z trociny i kore
drzew.

»Z¢ Odpadow
kuchennych,

¥4 papieru,

»Z4 choinek, grubych
gatezi, karp
i korzeni,

vZ4 ziemi i kamieni.

Zainteresowanych statym dostepem do wiedzy o segregacji odpadéw zachecamy do pobrania
darmowej aplikacji ekoAPP. www.ekoapp.com.pl
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Nie wierzcie, ze wszystko juz zostato odkryte. W lutym tego roku ogtoszono odnalezie-
nie niezwykle rzadkiego gatunku ptaka, ktérego ostatni raz zaobserwowano po-
nad 170 lat temu. Kusotymalek czarnobrewy (Malacocincla perspicillata) znany
byt w istocie z jednego okazu schwytanego przez niemieckiego przyrodnika
i geologa Carla Schwanera, ktéry w potowie XIX stulecia eksplorowat wy-
spy Azji Potudniowo-Wschodniej. Na podstawie wypchanego okazu opisat
go bratanek Napoleona, stynny zoolog i ornitolog Karol Lucjan Bonaparte.
Ponownego odkrycia zaginionego gatunku dokonato dwéch mieszkancow
Indonezji, ktérzy podczas wyprawy do tropikalnego lasu dostrzegto niezna-
nego im rdzawo-szarego ptaka o intensywnie czerwonych oczach. Wiedzeni
ciekawoscig jego zdjecia przestali do identyfikacji ornitologom. W czasie le-
$nych spaceréw, miejmy wiec oczy szeroko otwarte!

Albinizm to dziedziczny brak lub niedobdr barwnika w skorze, wto-
sach i teczowce oka. Albinosi majg bardzo jasng skore, biate wtosy,
rzesy i brwi. Owga przypadtos¢ wywotuje genetycznie uwarunkowany brak
W organizmie enzymu tyrozynazy przeksztatcajagcego prekursor melaniny
w barwnik melanine. Albinizm zwykliSmy kojarzy¢ z ludzmi i niektéorymi gatun-
kami zwierzat. Okazuje sie jednak, ze albinosy zdarzajq sie rowniez w Swiecie roslin.
Maja biaty lub rézowawy kolor lisci i todyg. Poniewaz brakujgcym pigmentem jest chlorofil, roslina nie
ma mozliwosci wytworzenia pozywienia potrzebnego do przetrwania i wzrostu. Sadzonki albinoséw
zyja wiec zwykle okoto tygodnia, ale odrosty korzeni albinoséw majg tendencje do nieco dtuzszej
zywotnosci pobierajac pokarm z rosliny rodzicielskiej. Albinizm roslin, cho¢ zgubny dla nich samych
Zrodto: www.orientalbirdclub.org okazuje sie uzyteczny dla naukowcow badajacych ich genetyke. Wywotujace go geny wykorzystuje

sie jako markery do badania tempa i wzorcow rozprzestrzeniania sie nasion tych roslin.

Zrodio: www.gi.alaska.edu

Zapedziwszy sie w postepach postepu coraz czesciej przychodzi nam szu-
kac¢ ratunku w naturze. Szukajac sposobu na zagospodarowanie toksycznych

odpaddéw drewnianych zesp6t chinskich i egipskich naukowcéw siegnat po Po wyjatkowo zimnym maju rok 2021 zgotowat nam wyjatkowo upalny

bakterie bytujace we florze jelitowej termitéw. Te mikroorganizmy pozwa- lipiec. Okazuje sie jednak, iz przeszto trzydziestostopniowe upaty bled-

lajg termitom na skuteczne trawienie sktadnikéw drewna. Stworzong przez ng przy rekordzie temperatury, ktory odnotowano na ziemiach lezacych

naukowcoéw kompozycje bakterii o symbolu CTB-4 (ztozony z gatunkéw: dzi$ w granicach Polski rowno 100 lat temu. Doktadnie 29 lipca 1921r. 40 =
Burkholderia sp., Xanthomonas sp., Shewanella sp., Pseudomonas mosselii) 0 godz. 13:48 temperatura zmierzona na terenie Krélewskiego Instytutu | » =

uzyto w procesie fermentacji beztlenowej odpaddéw trocin brzozowych oraz Pomologicznego w Prészkowie koto Opola wyniosta 40,2°C. Wtedy byty 30_5 =
odpaddéw drewnianych zaimpregnowanych toksycznym i rakotwdrczym kreo- to tereny nalezace do Niemiec. 29 lipca 2021 roku o godzinie 13:48, o = 80
zytem. Tak jak sie spodziewano uzyskano wysoki stopien redukcji sktadnikow w setng rocznice odnotowania historycznego rekordu ciepta, na terenie —E =
drewna (w przypadku celulozy na poziomie 76,8%, hemicelulozy - 52,5%), Pomologii uroczyscie uruchomiono nowg automatyczng stacje meteoro- 20 = —_—
ale réwniez wysoka skuteczno$¢ w usuwaniu naftalenu i fenolu. Gtéwnymi logiczng Uniwersytetu Opolskiego. g = 6!"
metabolitami po degradacji kreozytu byty: kwas octowy, bursztynian, piro- Zrodio: www.twojapogoda.pl B =

gronian i aldehyd octowy. Spadek toksycznosci tych odpadéw o okoto 90%
daje nadzieje na wykorzystanie konsorcjum bakterii CTB-4 w bioremediacji
i produkcji biopaliw.

Zrédto: www.sciencedirect.com
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Dlaczego liscie sa zielone?

Anna Cwener, Marta Sapko - Ogrod Botaniczny UMCS

Dlaczego liscie sg zielone? Odpowiedz wydaje
sie banalnie prosta: bo zawierajq zielony barw-
nik - chlorofil. Ale czy chlorofil jest naprawde
zielony?

W wielkim uproszczeniu mozna napisa¢, ze
to co nasze zmysty postrzegajaq jako tzw. swia-
tlo biate to wycinek”/fragment promieniowania
stonczego (elektomagnetycznego) o dtugosci fal
w zakresie 380-770 nm. Zakres postrzeganych
przez nasz narzad wzroku dtugosci fal jest dosé

szeroki (390 nm) i jak sie okazuje mozna go ’.

podzieli¢ na wezsze zakresy, ktore widzimy
jako poszczegdlne kolo-
ry, a mowiac bardziej
fachowo - barwy pro-
ste. Barwy proste otrzy-
mujemy poprzez rozsz-
czepienie Swiatta biatego
np. w kropli deszczu i ob-
serwujemy w teczy. Czyli pro-
mieniowanie elektromagnetyczne
o dtugosci fali w przyblizeniu
380-430 nm postrzegamy jako
barwe fioletowg, promienio-
wanie elektromagnetyczne
o dtugosci fali ~430-450 nm po-
strzegamy jako barwe indygo, promieniowanie
o dtugosci fali ~ 450-490 nm postrzegamy jako
barwe niebieskg, promieniowanie o dtugosci fali
~ 490-570 nm postrzegamy jako barwe zielong,
promieniowanie o dtugosci fali ~ 570-590 nm
postrzegamy jako barwe zdéttga, promieniowanie
o dtugosci fali ~ 590-630 nm postrzegamy jako
barwe pomaranczowg i w koficu promieniowanie
elektromagnetyczne o dtugosci fali ~ 630-770
nm postrzegamy jako barwe od czerwonej do
purpurowej.

I wracamy do naszych zielonych lisci. Chlorofil
to organiczny zwigzek chemiczny majacy zdol-
no$¢ do wychwytywania energii stonecznej,
ktora nastepnie jest przetwarzana i magazyno-
wana w zwigzkach chemicznych. Chlorofil najin-
tensywniej pochtania swiatto o dtugosci fal po-
strzeganych jako niebieskie i czerwone, najmniej

korzysta z dtugosci fal postrzeganych przez nas
jako zielone. Czyli zawarty w lisciach chlorofil
szerokiego spektrum swiatta biatego wychwytuje
$Swiatto niebieskie i czerwone, a odbija Swiatto
zielone. Dlatego liscie postrzegamy jako zielone.
Ale liscie mogq mie¢ rozne odcienie zieleni,
moga by¢ niebieskozielone, srebrzyste, czerwo-
ne albo w ogodle kilkukolorowe, poza tym mogaq
zmieniac barwy w ciagu swojego zycia.
Odcienie zieleni mogg by¢ powodowa-
ne albo roznym sktadem, a raczej kom-
pozycja barwnikéw asymilacyjnych
albo pokryciem liscia. Liscie niektd-
rych roslin, zwlaszcza tych rosngcych
w petnym storicu moga
by¢ pokryte wioska-
mi (kutnerem), ktoé-
re maja za zadanie
chroni¢ rosline przed
utratg wody. Warstwa
wloskow sprawia, ze liscie
wydaja sie siwe lub srebrzy-
ste. Mogg by¢ pokryte grub-
szq warstwa kutykuli (taki
~nabtonek” roslin) lub kutykulg
0 wiekszej zawartosci substancji woskowych,
co nadaje lisciom barwe niebieskozielona.
Sama zielen lisci, bez wzgledu na to czym sa
okryte, wynika jednak z kompozycji barw-
nikéw asymilacyjnych. Przede wszystkim sam
chlorofil to nie jest jeden zwigzek chemiczny
i grupa zwigzkow chemicznych. Najczesciej wy-
réznia sie i najpowszechniej wystepuja dwa ro-
dzaje chlorofilu: chlorofil a i chlorofil b, ktore,
co istotne dla barwy liscia, roznig sie zakresem
absorbowanych dtugosci fal. Chlorofil a najsilniej
absorbuje fale o dtugosci 660 nm oraz 430 nm
i jest niebieskozielony, chlorofil b absorbuje fale
dtugosci 640 nm oraz 455 nm i jest zo6ttozielony.
Proporcje miedzy tymi chlorofilami wptywaja na
barwe lisci. Ponadto w roslinach wystepujg inne
barwnik fotosyntetyzujgce. Najczesciej sg to
karoteny, ksantofile i wystepujace u niektérych
glonéw fikobiliny. Karoteny przewaznie majq
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barwe pomaranczowozoétta, wystepuja nie tylko
w lisciach, ale takze w owocach i innych cze-
Sciach roslin np. korzeniach marchwi. Absorbujg
one niebieskie i fioletowe zakresy fal $wietlnych,
a uzyskana energie przekazuja chlorofilom.
Oprdcz tego dzieki zdolnosciom do wigzania re-
aktywnych postaci tlenu chronig komorki roslin
przed uszkodzeniami wywotanymi przez wolne
rodniki (dziatania antyoksydacyjne). Ksantofile
to rowniez grupa barwnikéw, przewaznie o bar-
wie zo6ttej, ktore podobnie jak karoteny poma-
gaja w procesie fotosyntezy oraz petnig funkcje
przeciwutleniaczy. Fikobiliny absorbujg swiatto
zielone, zétte, pomaranczowe i czerwone, czy-
li cze$¢ zakresu dlugosci fal nie absorbowang
przez chlorofile. Fikobiliny mogg mie¢ barwe
niebieska, czerwong, pomaranczowa
lub purpurowo fioletowa.

Rodzaj wystepujacych barwnikow
i ich proporcje zaleza miedzy in-
nymi od warunkow sSwietlnych
w jakich rosnie roslina. Najtatwiej
zobrazowac to na przyktadzie glo-
néw. W gtebokich zbiornikach
wodnych, rosliny tworzg strefy
analogiczne do pieter roslinnych
w gbrach. W ptytkich wodach prze-
wazajq zielenice, na wiekszych gte-
bokosciach rosng brunatnice (glony
o brunatnych barwach, jak sama nazwa
wskazuje), a nastepnie czerwonofioleto-
we, krzaczaste glony zwane krasnorostami.
Zielenice jako gtéwny barwnik asymilacyijny |
wykorzystuja chlorofile, brunatnice w wiek-
szym stopniu korzystajg z zottopomaran-
czowych karotendw i ksantofili, krasnorosty
do asymilacji wykorzystujg niebieskie i czerwo-
ne fikobiliny (niebieskg fikocyjanine i czerwo-
ng fikoerytryne). Wynika to z zakresu dtugosci
fal Swietlnych, jakie docierajg na poszczegodlne
gtebokosci. W wodach ptytkich sktad spektrum
Swietlnego jest podobny do tego co na ladzie,
stad i proporcje barwnikéw fotosyntetyzujacych
i kolor roslin podobny do tych rosnacych na lg-
dzie. Na wiekszych gtebokosciach spektrum dtu-
gosci fal swietlnych zmienia sie (wptywa na to
wiele czynnikéw). Zmniejsza sie udziat fal czer-
wonych, gtebiej docierajg fale niebieskie, a naj-
gtebiej zielone. Srednie gtebokosci zajmuja wiec
brunatnice zawierajace najlepiej przystosowane
do absorpcji fal niebieskich karoteny i ksantofile.

Wody gtebokie zajmujq krasnorosty w duzej
mierze wykorzystujace do asymilacji fikobiliny,
barwniki przystosowane do absorbcji Swiatta
zielonego. Podobne zmiany proporcji barwnikéw
mozna zaobserwowac u roslin ladowych, nawet
tych uprawianych w doniczkach. Na przyktad
liscie guzmanii rosnacej w cieniu majq zielony
kolor, a gdy wystawimy je na storice liscie czer-
wienieja. Podobnie na lisciach niektérych odmian
pelargonii wystawionych na stoneczne stanowi-
ska pojawia sie czerwony rysunek. Zjawisko to
potwierdza ,ochronng” role pomaranczowych
karotendéw, ktérych ilos¢ zwieksza sie w lisciach
"narazonych” na nadmierne dostawy energii
stonecznej.
Proporcje i udziat poszczegdlnych barwnikdéw
fotosyntetyzujacych zmieniajg sie tak-
ze w zaleznos$ci od "etapu zycia” liscia.
Kiedy liscie drzew osiggng goér-
ng granice swego wieku doko-
nuja sie w nich pewne zmiany
anatomiczne i biochemiczne.
W ciaqgu catego roku rosliny ma-

cierzyste ,inwestujg” we

wzrost i rozwdj lisci rozma-
ite materiaty, wiec zanim po-
traktuja je jako zbedny rekwi-
zyt, zabezpieczajg i wyprowadzajq
z lisci wszystkie substancje nadajace
sie do wykorzystania. Jednym ze szcze-
gdlnie waznych sktadnikdw jest chlorofil.
Kiedy podczas niedoboru $wiatta fotosynteza
zaczyna nie kompensowac strat powstajacych
podczas oddychania, proces ten zostaje wstrzy-
many. Chlorofil ulega rozktadowi i jak wiele
zwigzkdéw, w tym woda, ktéra w zimowej postaci
staje sie nieprzyswajalna czy substancje odzyw-
cze, zostaje z lici wycofany. W lisciach pozostaje
zas tylko to, czego roslina nie moze juz wykorzy-
sta¢, miedzy innymi barwniki: zotte ksantofile,
pomaranczowe karoteny i czerwone antocyjany.
Ich niestata ilo$¢ i przewaga jednych na drugimi
decyduje o zmiennosci kolorow jesiennych lisci.
Nalezy jednak pamietaé, ze w okresie wegetacji
barwniki te réwniez wystepujg w lisciach, jednak
chlorofil jest na tyle dominujacy, ze skrywa inne
barwy az do jesieni.

Podsumowujac kolor lisci zalezy od wielu

czynnikow i a ich zielen ,nie jedng ma twarz”.
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Igly — klujacy problem
w odpadach komunalnych

Najgorszym z wariantdw jest wyrzucanie zuzytych igiet do workow

na odpady zmieszane...

‘ zytelniku, czy zastanawiates sie kiedys

nad tym, co dzieje sie z Twoimi odpa-
dami po tym, jak wyrzucisz worek do pojem-
nika przed domem? A moze kiedy$ przeszto Ci
przez mysl, ze przez niewfasciwg segregacje lub
jej brak mozesz kogo$ skrzywdzi¢? - Zapewne
nie, bo w jaki sposéb? Tymczasem, okazuje sie,
ze Mieszkancy nie zdajg sobie do konca spra-
wy z tego, ze wytworzony odpad w ich gospo-
darstwach domowych, ktéry zostaje wyrzucony
w worku do kontenera dopiero rozpoczyna swojq
droge.

Tam, gdzie przecietnemu obywatelowi wydaje
sie, ze pozbyt sie problemu, on dopiero sie zaczy-
na, ale dotyczy pracownikow stuzb komunalnych.
Igty oraz strzykawki, ktére sg stosowane w szpi-
talach badz gabinetach stomatologicznych, za-
biegowych s traktowane jako odpady medycz-
ne, a z uwagi na prawdopodobienstwo zakazenia

podlegajq restrykcyjnym przepisom dotyczacym
ich przechowywania oraz utylizacji. Zas te sto-
sowane przez mieszkancow, ktorzy samodzielnie
wykonujg iniekcje w domach, s zaliczane do od-
padow komunalnych, cho¢ stanowig réwnie duze
zagrozenie. Praca osob bezposrednio zaangazo-
wanych w zbieranie, transport oraz procesy prze-
twarzania odpaddw przy potencjalnej obecnosci
zuzytych igiet do iniekcji, naraza ich na zakaze-
nie pomimo uzywania srodkéw ochrony osobistej
w postaci rekawic, ktére jak wiadomo nie chro-
nig w 100 % przed zaktuciem. W gruncie rzeczy,
na rynku nie ma takich srodkéw ochrony indy-
widualnej - rekawic gwarantujacych absolutnie
bezpiecznag prace osobom zwigzanym zawodowo
z odbiorem, przewozeniem, utylizacja i segrega-
cja odpadoéw. Dodatkowo, konieczno$¢ zachowa-
nia swoboda ruchu dtoni pracownika ogranicza
w wielu przypadkach mozliwosci uzycia twardych

FOTO: Adobe Stock.

rekawic antyprzektuciowych. Dlatego tez bezpie-
czenstwo pracownikéw komunalnych jest niero-
zerwalnie zwigzane z koniecznoscig podnoszenia
Swiadomosci spoteczenstwa w zakresie witasci-
wej segregacji. Jest to gtdwna droga, dzieki kto-
rej mozemy ograniczy¢ ryzyko kontaktu tadowa-
czy oraz sortowaczy z materiatem potencjalnie
zakaznym znajdujacym sie w igtach oraz strzy-
kawkach wyrzucanych do workéw z odpadami
komunalnymi.

Skutki niewtasciwego postepowania z tego
typu odpadami objawiajg sie zazwyczaj w cza-
sie, gdy dochodzi do zaktucia czy zranienia pra-
cownika. W przypadku tadowaczy zdarza sie to
zazwyczaj podczas chwytania i przenoszenia
workdw, u sortowaczy podczas segregacji od-
padow. Pracownicy odbierajacy odpady najcze-
éciej doznajgq zaktu¢ przy chwytaniu workéw
- w okolicach konczyn goérnych oraz przy prze-
noszeniu workow — w obrebie konczyn dolnych.
Osoby uczestniczgqce w procesie sortowania do-
Swiadczajq zazwyczaj zranien dtoni. Zaktucie igtg,
nieznanego pochodzenia niesie ze sobg ryzyko
zarazenia/zainfekowania chorobami zakaznymi,
takimi jak: wirusowe zapalenia watroby typu B
i C, HIV/AIDS, a tragiczne nastepstwa zdarzen
mogqg ujawnic¢ sie dopiero po dtuzszym czasie.
Z uwagi na brak konkretnych regulacji prawnych
wskazujacych zasady postepowania w przypad-
ku zaktucia pracownikéw branzy komunalnej,
skala chordéb zwigzanych z tym zagrozeniem nie
jest szczegdtowo znana. Kazda firma chcac za-
bezpieczy¢ swoich pracownikéw robi to na swoj
sposéb, wprowadzajac np. instrukcje po ekspo-
zycji zawodowej na krew badz inny potencjalnie
infekcyjny materiat biologiczny na wzér proce-
dur funkcjonujacych w placéwkach medycznych.
Probleméw na drodze do bezpieczenstwa pra-
cownikow jest kilka. Pierwszym jest wspomnia-
ne niewfasciwe gromadzenie odpaddéw a naj-
gorszym z wariantéw jest wyrzucanie zuzytych
igiet do workéw na odpady zmieszane. Jednak to
nie jedyna trudno$¢ do pokonania, gdyz nawet
mieszkancy, ktérzy sa chetni dokonywac segre-
gacji odpadéw medycznych powstajacych w go-
spodarstwach domowych borykajg sie z pdz-
niejszymi przeszkodami ich odbioru. Nie wiedza
tez, ktére placéwki dokonujg utylizacji odpadéw
tego typu. Inng trudnoscig jest nie zgtaszanie
przez pracownikéw faktu zaktucia, co moze pro-
wadzi¢ do rozwoju choroby i stwarzac¢ ryzyko

nieSwiadomego przekazywania zakazenia innym
osobom z najblizszego otoczenia.

Znajac problem, z jakim boryka sie branza
komunalna i jej pracownicy, prosimy mieszkan-
cOW 0 pomoc w zapewnieniu ich bezpieczenstwa,
na ktére duzy wptyw ma kazdy segregujacy od-
pady. Zachecamy i apelujemy, aby nie wyrzucac
zuzytych igiet od strzykawek do pojemnikdéw na
odpady. Brak odpaddéw medycznych w workach
i pojemnikach komunalnych to realny brak za-
grozenia oraz kolosalna poprawa bezpieczen-
stwa pozwalajgca unikngé¢ narazenia na zaktucie
pracownikéw igtami podczas odbierania, oproz-
niania pojemnikéw z odpadami i pozniejszej ich
segregacji.

W jaki sposdéb mozna pomoc? W kazdym mie-
$cie funkcjonujq jednostki PSZOK, czyli Punkty
Selektywnej Zbiérki Odpadéw Komunalnych be-
dace miejscami, gdzie mozna przekazac odpady,
ktére nie mogg by¢ wyrzucane do kontenerdéw
zbidrki selektywnej. S to miedzy innymi odpady
remontowe, budowlane i niebezpieczne. Ustawa
o utrzymaniu czystosci i porzadku w gminach
art. 3 ust. 2 pkt. 6 okresla, iz PSZOK ma obowig-
zek przyjmowania: ,odpadow niekwalifikujgcych
sie do odpadéw medycznych powstatych w go-
spodarstwie domowym w wyniku przyjmowania
produktéw leczniczych w formie iniekcji i prowa-
dzenia monitoringu poziomu substancji we krwi,
w szczegolnosci igiet i strzykawek”.

Zatem, co jeszcze mozna wrzuci¢ do pojem-
nika na odpady medyczne? - testy paskowe do
pomiaru poziomu substancji we krwi, lancety,
nakiuwacze do glukometru oraz inne odpady
medyczne pochodzace z domowej iniekcji. Aby
odda¢ odpady medyczne powstate w gospo-
darstwie domowym wystarczy zaopatrzy¢ sie
w specjalny pojemnik z twardego plastiku (koszt
ok. 2 zt) a po jego zapetnieniu dostarczy¢ do
PSZOK-u przy ul. Gtuskiej 6 w Lublinie, czyn-
nego w dni robocze, od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 10:00 do 18:00. Punkt przyjmu-
je odpady dostarczone przez wszystkich witasci-
cieli nieruchomosci z terenu Lublina, niezaleznie
od sektora, w jakim potozona jest nieruchomosc¢.
Pojemnik mozna oddaé bezptatnie a koszty za-
gospodarowania sg pokrywane z optat uiszcza-
nych do Miasta za zagospodarowanie odpadow
komunalnych.

Wspolnie dbajmy o bezpieczenstwo!
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Nasze
slady

ekologiczne

Kazdy z nas codziennie oddziatuje na otacza-
jace nas srodowisko, zeby zy¢ musimy spozywac
pokarm, dbac¢ o higiene, korzysta¢ ze Srodkéw
transportu przy przemieszczaniu sie do pracy lub
odbywaniu podrdzy w czasie urlopu. Nasza dieta
moze sktada¢ sie z réznych proporcji pokarmu
roslinnego do zwierzecego, jadac do pracy mo-
zemy korzystac z transportu indywidualnego lub
zbiorowego. Jak oceni¢ wptyw naszej aktywnosci
i indywidualnych wyboréw stylu zycia na $rodo-
wisko? I jak zmierzy¢ to oddziatywanie?

Do tego stuzg nam roézne wskazniki m.in.
szczegoétowe analizy cyklu zycia produktéw lub
tzw. $lady ekologiczne. Najbardziej znane sg
wskazniki sladu weglowego i $ladu wodnego.

Przyjrzyjmy sie pierwszemu z nich. Slad we-
glowy (Carbon Footprint) jest rodzajem $ladu
ekologicznego, ktdéry obejmuje emisje gazow
szklarniowych (cieplarnianych) takich jak: dwu-
tlenek wegla, metan, podtlenek azotu wyrazo-
ne w ekwiwalencie CO2. Zgodnie z najprostsza
definicjg slad weglowy to catkowita suma emisji
gazdw cieplarnianych wywotanych bezposrednio
lub posrednio przez pojedynczego cztowieka,
organizacje (firma ustugowa, przedsiebiorstwo
produkcyjne) czy produkt (zywnos$¢, ubranie,
pojazd). Miarg $ladu weglowego jest tCO2e -
tona ekwiwalentu dwutlenku wegla. Rézne gazy
cieplarniane w niejednakowym stopniu przyczy-
niajg sie do globalnego ocieplenia, zas ekwiwa-
lent dwutlenku wegla pozwala poréwnywac emi-
sje réznych gazéw na wspolnej skali.

Wskaznik ten moze zostac obliczony dla pod-
stawowych produktéw takich jak ubranie, zyw-
nos¢, opakowania, ale rowniez zaawansowanych
proceséw technologicznych. Slad weglowy pro-
duktu obejmuje emisje spowodowane wydoby-
ciem surowcdéw, z ktérych zostat wytworzony,
zwigzane z produkcjq, uzytkowaniem oraz skita-
dowaniem badz przetwarzaniem odpadowego
surowca. Mozemy rowniez wyliczy¢ slad weglowy
dla obiektu, w ktérym mieszkamy oraz pensjona-
tu w ktérym wypoczywamy. Komisja Europejska
zatozyta, aby Europa stata sie do 2050 r. neu-
tralna dla klimatu. W ciggu tych najblizszych
30 lat bedziemy zmuszeni ograniczy¢ swoj $lad
weglowy, bo ograniczenie emisji gazéw cieplar-
nianych to jedyne skuteczne rozwigzanie w celu
powstrzymania zmian klimatycznych.

Drugim bardzo waznym wskaznikiem jest
tzw. élad wodny (Water Footprint), ktory zostat
zdefiniowany na poczatku XXI wieku jako wskaz-
nik zuzycia zasobdw wody stodkiej. Wyrdzniono
kilka sktadowych $ladu wodnego:

e zielony $lad wodny mierzony jako obje-
to$¢ wody opadowej, ktora zostata wy-
korzystana przez rosliny (np. podczas
upraw rolnych i lesnych).

e niebieski $lad wodny, ktéry oznacza ob-
jetos¢ zuzytej wody powierzchniowej
i podziemnej, ktéra stata sie czescig da-
nego produktu oraz wody, ktéra wyparo-
wata do atmosfery w wyniku wytwarzania
produktu. Niebieski slad wodny zwigzany

FOTO: Autor.
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jest przede wszystkim z zuzyciem wody
w przemysle lub przetworstwie, ale tak-
ze jest to nasze indywidualne korzystanie
z wody.

e szary $lad wodny, ktory okresla objetosc
wody koniecznej do rozcienczenia zanie-
czyszczen powstatych w procesie produk-
cji przynajmniej do poziomu obowigzuja-
cych standarddéw jakosci.

Ilos¢ zuzywanej wody na S$wiecie jest bardzo
zroznicowana i zalezy od stopnia rozwoju danego
kraju czy dostepnosci do zasobow wody. W kra-
jach bardziej uprzemystowionych i rozwinietych
(kraje potnocy) zuzycie wody ($lady wodne)
w przeliczeniu na produkt jest wieksze niz
w krajach potudnia. Srednie zuzycie wody przez
Amerykanina wynosi ponad 300 litréw na dobe,
Polaka ok. 100-120 litréw, natomiast mieszkan-
ca Etiopii ok. 15-20 litréw na dobe.

Z przedstawionego wykresu wynika, ze ho-
dowla zwierzat na ubdj jest bardziej wodochton-
na niz uprawa roslin jadalnych, co powoduje, ze
produkty zwierzece zostawiajg znacznie wiekszy
Slad wodny niz produkty roslinne. Im bardziej
przetworzony produkt tym réwniez wieksze zu-
zycie wody. Z danych literaturowych wynika, ze
az jedna czwartg globalnych zasobdw stodkiej
wody wykorzystywanej na catym Swiecie zuzywa
sie do produkcji miesa i przetworéw mlecznych.

Co mozemy zrobi¢, zeby zmniejszy¢ nasze
Slady ekologiczne?

B s 3aBeka

©
00

!

<
pr
< 3
N (aa]
a B <
>= 24 o
(24 (]
> N S
¢ >=
5 2\
N4 \\,_.,.\

Zmieniajmy nawyki i zachowania na bardziej
prosrodowiskowe. Mozemy zacza¢ od prostych
czynnosci takich jak branie prysznica zamiast ka-
pieli w wannie, zakrecanie wody podczas mycia
zebdw, pranie wiekszej liczby ubran w jednym
cyklu. Wybierajmy zbiorowe $rodki transportu,
zrezygnujmy z samochodu na rzecz roweru czy
hulajnogi. Jezeli nie jesteSmy w stanie zrezygno-
wac z miesa to chociaz starajmy sie nie marno-
waé zywnosci. Dzieki temu oszczedzimy duzo
energii niezbednej do jej wyprodukowania i ogra-
niczymy mase powstajacych odpaddéw opakowa-
niowych. Mata zmiana na naszym obiadowym ta-
lerzu moze stac sie duzg ulgg dla naszej planety.
A moze pojdzmy dalej i przestanmy kosi¢ traw-
niki 15 razy w roku, prasowac ciggle ubrania,
spedzac po kilka i wiecej godzin przed ekranami
komputerow, smartfonow i telewizordw.

Dajmy przyktad innym i pamietajmy, ze nie
musimy by¢ od razu perfekcyjni w zmniejsza-
niu swojego $ladu ekologicznego. Wazne jest,
zeby nasza rodzina, przyjaciele, znajomi weszli
na droge zmniejszania swoich $ladéw juz dzi-
siaj. Nawet jak nie beda ortodoksyjni i radykalni
w swoich nawykach to suma tych matych korzy-
éci dla planety bedzie znaczaca.

Dr Adam Lesiuk, adiunkt w Zaktadzie
Technologii Chemicznej, Wydziat Chemii UMCS
w Lublinie.
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Drzewo, ktore zauroczyto lublinian.

ADAM PRZYSTUPA

Ow dab nie jest bynajmniej
nestorem wsrdod drzew Lublin
zdobigcych. Starsze sg pew-
nie te darujace cien spo-
czywajacym na cmenta- .
rzu przy Lipowej, czy tez : P
lipy drobnolistne rosnagce
w Ogrodzie Botanicznym,

£ SrARS WHLFURY
PRZESTRZEN) 2018 4
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ginekologiem potoznikiem. Przez

wiele lat pracowat w szpitalu
wojskowym w Lublinie.

Doktor Lucjan Wazny

zmart 22 grudnia 2012r.

przezywszy 91 lat. Pamiec

* 0 historii niezwyktego debu

A przechowaty jego corki.

. . ¥ perie Lyciginin, \Waknena )
Slady zatozonego w II pot. j ___mmm-r?r.nhr;:lif‘;:l::-“*}"'“ Ufundowaty pamiatkowy

. . ; b YA . e
XIX stulecia parku stawin- e .u.,‘k gtaz, na ktorym znajduje sie

kowskiego. Ow dab nie jest
pewnie tez drzewem najbardziej
okazatym. Swa korong siega wy-
sokosci 16 metréw, jego pien liczy zas

w obwodzie 275 cm. A jednak to on zauroczyt
wielu lublinian zajmujac w ich sercach miejsce
po czarnej topoli ,baobabie” z placu Litewskiego.

Rosnie miedzy dwoma pasami ulicy Bohaterdw
Monte Cassino. On, dab, ojciec wszystkich drzew,
uosobienie mocy zaintrygowat, zachwycit a moze
oniesmielit drogowcow tyczacych nowy trakt dla
rozpedzonych pojazdéw. Przetrwat dajac swia-
dectwo, ze mozna, ze w wybrukowanym i wy-
asfaltowanym swiecie miast jest jeszcze miejsce
dla takich jak on.

Dab w 1946 roku posadzit 25-letni wéwczas
Lucjan Wazny. Siedem lat wczesniej, w 1939r.
zdat mature w gimnazjum im. St. Staszica
w Lublinie i zostat przyjety na farmacje na
Uniwersytecie im. Jana Kazimierza we Lwowie.
Nie zdazyt rozpocza¢ studidow. Wybuchta wojna.
Jako zotnierz I Armii WP przeszedt caty szlak
bojowy z Warszawy do Berlina. W podziece za
szczesliwy powrdt z wojny posadzit jako sie rze-
kto owe drzewo opodal domu rodzicédw. Rodzice
z wdziecznosci za ocalenie syna postawili pod
debem figurke Matki Boskiej. Dzi$ nie ma w tym
miejscu $ladu domu rodziny Waznych. Jest dab.

Jattanskim wyrokiem wielkich mocarstw
Lucjanowi Waznemu nie dane byto studiowac
we Lwowie. Porzucit zreszta mysl o farmaciji.
Doswiadczenia wojenne sprawity, ze jego ce-
lem stata sie medycyna. Na $wiezo utworzony
Wydziat Lekarski UMCS przyjmowat go... rodowi-
ty lwowianin prof. Tadeusz Kielanowski. Pod opie-
ka prof. Stanistawa Liebharta stat sie cenionym

napis informujacy kto i kie-
dy zasadzit drzewo. W 2019r.
dab zostat uhonorowany w kon-
kursie ,Skarby kultury przestrzeni”
organizowanym przez organizowany przez
Osrodek ,Brama Grodzka Teatr NN” (Forum
Kultury Przestrzeni) we wspotpracy z Fundacjg
Krajobrazy i Miejska Bibliotekg Publiczna.

W 2021r. drzewo o niezwyktej historii zosta-
fo zgtoszone przez Urzad Miasta Lublin, Biuro
Miejskiego Architekta Zieleni do ogdlnopolskiego
konkursu ,Drzewo roku”. Konkursu, ktérego or-
ganizatorzy (Klub Gaja) zwykli pisa¢: ,Szukamy
drzewa najbardziej kochanego, drzewa z opowie-
écig, drzewa, ktére pobudza wyobraznie i jedno-
czy ludzi.” Debowi dr Waznego tych przymiotéw
nie sposéb odmowi¢. 7130 oddanych gtosdéw
sprawito, ze posréd 150 zgtoszonych drzew zajat
drugie miejsce.
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W SWIECIE ZWIERZAT

ZIMOWI
PRZYBYSZE

Marcin Polak,

Katedra Zoologii i Ochrony
Przyrody UMCS w Lublinie,
Fundacja Dla Przyrody

MARCIN POLAK

Ptaki fascynujg cztowieka m. in. dlatego, ze
potrafia odbywac¢ miedzy-kontynentalne we-
drowki, przemieszczajac sie na zimowiska do
obszarow tropikalnych. Wspdtczesny wzorzec
i trasy migracji ptakdw na naszej planecie wy-
ksztatcity sie po ostatnim ustgpieniu Igdolo-
dow, co miato miejsce okoto 10 000 lat temu.
Ocenia sie, ze okoto 40% gatunkow gniazdu-
jacych w Palearktyce (krainie zoogeograficznej
obejmujacej cata Europe, wiekszos$¢ Azji oraz
pétnocnag Afryke oraz przylegte do nich wyspy),
zimuje w tropikach. O tej porze roku pozegnali-
$my juz dawno bociany biate, wiekszos$¢ zurawi
i innych ptakdéw. Z Polski odleciato juz wiekszos¢
wedrownych gatunkdéw, ale prosze o tym pamie-
ta¢, ze w okresie zimowym nasz kraj jest zimo-
wiskiem dla kilkunastu gatunkow ptakow, ktére

FOTO: Jemiotuszka. Adobe Stock.

FOTO: Gorniczek. Adobe Stock.

nie gniezdza sie w Polsce, a pochodza z dalekiej
Pdtnocy. Sg to np. takie ptaki jak: jer, $nieguta,
gorniczek, myszotdw wtochaty, rzepotuch, je-
miotuszka. Gatunki te majg inng wrazliwos¢ oraz
tolerancje termiczng i dla nich nasz klimat jest
tagodny, nawet w te bardziej surowe zimy.

Najliczniejszym ptakiem szponiastym (dra-
pieznym) w Polsce nie jest, jak to niektorzy
uwazajq, jastrzab, tylko myszotéw zwyczajny.
Mato kto wie, ze w strefie chtodnego klimatu na
pétkuli potnocnej ma on swojego odpowiednika
i bliskiego krewnego - myszotowa wiochatego.
Jest nieco wiekszy od naszego myszotowa, ja-
$niej ubarwiony i posiada, jak wiele innych ga-
tunkéw tundrowych, opierzone skoki (czes$¢ nogi
nad palcami). Myszotdéw wiochaty gniazduje na
ziemi, na potkach skalnych Iub niskich drzewach
rosnacych w dolinach gdrskich lub na wyzyn-
nych ptaskowyzach w strefie tundry. Do Polski
przylatuje zazwyczaj w pazdzierniku (wyjatko-
wo we wrzesniu), a odlatuje do konca kwietnia.
Poluje gtdownie na mate ssaki, w tym czesto na
lemingi (w tundrze), a w naszym kraju na nor-
niki zwyczajne. Czesciej, niz nasz myszotéw, ten
potnocny gatunek stosuje technike polowania,
polegajacg na zawisaniu w miejscu kilkanascie
metrow nad powierzchnig gruntu. Prosze pa-
mieta¢, ze ptaki widza podobnie jak cztowiek,
ale w szerszym spektrum i sq w stanie odbie-
ra¢ rowniez fale ultrafioletowe. Ptaki drapiezne
takie jak myszotow wtochaty lub sokot pustutka
widzg w Swietle UV mocz matych ssakéw pozo-
stawiony na powierzchni gruntu i w ten sposoéb
oceniajg zasobnos¢ terendw zerowiskowych.
Na Lubelszczyznie optymalnym miejscem do
poszukiwan myszotowa wtochatego sa otwar-
te przestrzenie z tgkami i pastwiskami, w tym
duze doliny rzeczne np. Wisty, Wieprza, Sanu lub
TyS$mienicy oraz Krowie Bagno.

Klasycznym zimowym gosciem w naszym
kraju jest przepieknie ubarwiona jemiotuszka.
Ten tajgowy gatunek jest zaskakujgco kolorowo
ubarwiony z charakterystycznym czubkiem na
wierzchu gtowy. Niestety ostatnie zimy byty ubo-
gie w stwierdzenia zimujacych jemiotuszek w na-
szym kraju. Jest to gatunek inwazyjny i w nie-
ktorych sezonach pojawia sie wyjatkowo licznie,
a w niektore prawie w ogdle do nas nie docie-
ra. W obfitych latach stada jemiotuszek koczujg
w naszych miastach, osadach i wsiach, zerujac
na jarzebinie, jemiole i innych owocach, ktére

pozostaty na krzewach i drzewach. Nie sposob
ich nie zauwazyc i nie ustysze¢. Gtos kontaktowy
to dzwieczne i wibrujagce dzwoneczki. Czasami
zjadajgq na pdt sfermentowane lub trujgce owoce
(np. ligustru pospolitego czesto wykorzystywa-
nego przez cztowieka do tworzenia zywoptotow),
ktore mogaq podtruwac osobniki, czynigc je cza-
sowo niezdolnymi do lotu.

Kolejnym zimowym przybyszem jest blisko
spokrewniony z naszym skowronkiem polnym
gorniczek. Posiada ciekawy, nieco ,diabelski” wy-
glad. Jego gtowa z kontrastowym zotto-czarnym
rysunkiem zwienczona jest dwoma, malutkimi
i czarnymi rozkami, nadajagcemu mu ,zadzior-
ny” wizerunek. Nie jest gatunkiem pospolitym
i nie kazdy mitoénik ptakéw spotkat ten gatunek.
My jako mieszkancy wschodniej Polski jestesmy
nieco uprzywilejowani w tym wzgledzie, gdyz
w okresie zimowym w naszym regionie ten ga-
tunek liczniej wystepuje, niz w zachodniej Polsce
Wystarczy tylko przekroczy¢ doline Wisty w kie-
runku zachodnim, np. do Krainy Swietokrzyskiej,
i gorniczek staje sie niezwykle rzadkim gosciem
zimowym. Goérniczka najlepiej poszukiwaé od
pazdziernika do marca na rozlegtych i odkrytych
polach uprawnych np. w okolicach Chetma lub
na Zamojszczyznie. Ptaki najczesciej przeby-
wajg w stadach liczacych kilkadziesiat ptakow.
Zeruja na powierzchni ziemi, ale jak zrywaja sie
i leca na niskim putapie nad ziemig odzywajq
sie charakterystycznym gtosem kontaktowym.
Sg to metaliczne dzwieki przypominajace deli-
katne dzwoneczki. Zachecam goraco wszystkich
Czytelnikow ,Ekogadki” do zimowych spaceréw
na otwarte przestrzenie w celu poszukiwania zi-
mowych przybyszéw z Dalekiej Potnocy.
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LUBELSKIE HISTORIE MAGDALENA PIWOWARSKA
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SPACERKIEM
PO KRAKOWSKIM
PRZEDMIESCIU

W przestrzeni miejskiej funkcjonuja miejsca o szczegélnym charakterze. Krakowskie Przedmiescie
w okresie miedzywojennym, tak jak dzisiaj byto gtdwng i najbardziej reprezentacyjng ulicg Lublina.
Ulice otwiera plac Wtadystawa tokietka, przy ktérym usytuowana jest Brama Krakowska i gmach
Nowego Ratusza. Ta czes¢ Krakowskiego Przedmiescia, potocznie nazywana deptakiem, prowadza-
ca do placu Litewskiego prawie w catosci ksztattowata sie w pierwszej potowie XIX wieku. Jej cechg
charakterystyczna jest niewielka szerokos$c traktu i zwarta zabudowa. Wiekszos$¢ kamienic ma wcze-
Sniejsze datowanie. Przebudowane w XIX wieku w wiekszosci zachowaty swoj obecny wyglad. Oprécz
mieszkan miescity sklepy, zaktady ustugowe, kawiarnie, restauracje i hotele. Ta popularna trasa
spacerowa dla lublinian i 0sdb przyjezdnych to takze przestrzen zwigzana z barwng historig Lublina
i jego mieszkancow. Tak wiec, zapraszam na spacer.

FOTO: Brama Krakowska, lata 40-50 XX w. (ze zbioréw Muzeum Lubelskiego)

Lublin Brama Krakowska

(u gory) Hotel Centralny przy Bramie Krakowskiej pocz. lat 30 XX wieku.
(na dole) Ratusz na fotografii A. Stepanoffa, ok. 1899 r. (ze zbioréw Muzeum Lubelskiego)

,HOTEL GENTRALNY'

RESTAURACJA

LUBLIN, UL KROLEWSKA M2,
ebak Brasy Krakowske"

WYDAJE SMACZNE i ZDROWE

SNIADANIA, OBIADY i KOLAC]E.

— — — TRUNKI - -

KRAJOWE i ZAGRANICZNE.
CENY PREYSTEPNE.

TELEFON Mz 418

i
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Luhblin.

Hotel Europejski.

Hotel Europejski, poczatek XX wieku
(ze zbioréw Muzeum Lubelskiego).

HOTEL EUROPEJSKI

W LUBLINIE,

ulica Krakowskse-Przedmiesce Mr. 28

Hotel pierwszorzedny
z komfortem urzadzony.
F0 numerde od T¥ kap de F i

Jedyny Holel w Lublinie oswsdeliony
eleklryernoscia.

KANALIZACYA 'I'I."J"‘!N MY
o |9

Hareta
botelowra Ikurmua-
jea na wrasyatlkie
pociagi do dwes.

Karety | poweay
de wynajiria oa olajowrege.
q’ ot
|
TELEFCHN

HOTEL ANGIELSKI

PRZY ULICY KRAKOWSKIE PRZEDMIESCIE
W LUBLIME.

Pokoje i Salony
riinéj obszernodci preyzwoicie umeblowano
w cenie od kop, 23 do 90 na dobe.

Usluga sgybka iakuratna.
W HOTELLT

RESTAURACY A

A. DABROWSKIEGO

zaopatrzonn w doboraws wi jmnjqea sig preygoto-
wywanis wykwintnych uﬁ.l.i;:',m i i?l. [

pdid e LT s S ? : .
Lubhlin. Krokewskie Frzedmiescie. - Fdag ul. Hapucuriskier.
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(u géry) Hotel Victoria, poczatek XX wieku \mIHsza i 29&31{&'
(ze zbioréw Muzeum Lubelskiego).

P F # -
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Magdalena Piwowarska

Kierownik i Kustosz Muzeum Historii Miasta
Lublina - Brama Krakowska, Oddzial Muzem
Narodowego w Lublinie, mito$niczka historii, niezrow-

nana przewodniczka po tajemnicach dawnego Lublina.

Wiecej o dziatalnosci

Muzeum Historii Miasta Lublina

(u goéry) Widok na wieze cisnien w Bramie Krakowskiej
i ul. Pijarskg, ok. 1947 r. mozna przeczytaé na stronie:
(po prawej) Sobdr na Placu Litewskim www.mnwl.pl

ok. 1916 r. (ze zbiorow Muzeum Lubelskiego).
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SPACER Z ARCHEOLOGIEM

NA POELNOC
OD CZECHOWKI

Tym razem w naszym cyklicznym spacerze po Lublinie

z dr Rafalem NiedZwiadkiem odwiedzamy Czechdow.
Porozmawiamy o skarbie arabskich monet, zapomnianym zamku
i zagadkowych kolejach losow naszych dalekich przodkow...

Dzi$ odwiedzamy Czechodw, czyli kolej-
na dzielnice Lublina potozona na lessach.
Nalezy z tego wnioskowaé, iz od dawna
prowadzona byla tam dziatalnos¢ rolnicza?

Lessy sprzyjaty by prowadzi¢ dziatalnosc¢ rol-
nicza, bo na lessach wytwarzaty sie
zyzne gleby. Potwierdzeniem tego
rozumowania sg najstarsze ze
znanych znalezisk dotycza-
cych Czechowa. Pochodzg
one z okresu kultury pu-
charéow lejkowatych, co
nie jest specjalnym zasko- -
czeniem, poniewaz lud-
nos$¢ tej kultury opanowata
caty Ptaskowyz Nateczowski
od linii Wisty przez oko-
lice lubelskiego zamku czy
Kalinowszczyzny i dalej ku wscho-
dowi. W tym ujeciu Czechéw bytby
czescig wiekszego pasa, ktory ta spotecznosc
zagospodarowata i zapewne intensywnie wyko-
rzystywata. Kitopot z Czechowem jest taki, ze
znalezisk archeologicznych jest niewiele. Poza
pojedynczymi przyktadami gtéwnie przypadko-
wych odkry¢, tak naprawde o najdawniejszej
przeszto$ci Czechowa wiemy niewiele. Podczas
budowy blokéw mieszkalnych w latach 70-tych
i 80-tych nie prowadzono poszukiwan arche-
ologicznych poprzedzajacych prace ziemne.
Dokonane wéwczas przeksztatcenia terenu za-
pewne w duzej mierze bezpowrotnie zniszczyty
Swiadectwa minionych czasow.

ADAM PRZYSTUPA

Kultura pucharéw lejkowatych pozosta-
wita éSlady nie tylko na naszych ziemiach,
ale tez w innych czesciach Europy. Biorac
pod uwage, ze mobilnos¢ tych ludow byta,
co oczywiste, mniejsza niz dzisiaj, jak wy-
ttumaczy¢ jej ekspansywnos¢?
Archeologia ma generalnie kfo-
pot z takimi jednostkami kul-
turowymi, ktore obejmujg

jakas pota¢ Europy. Sag ta-
kie kultury jak np. kultura
pucharéw dzwonowatych,
ktérych $lady rozciggaja
sie od Pirenejow po stepy
ukrainskie. Nie mogta byc¢
to ludnos¢ jednorodna ge-
netycznie czy kulturowo. By¢
moze jakas unifikacjg byta sfe-
ra gospodarcza. Kultura pucharow
lejkowatych wystepujaca w Europie
miedzy 3700-1900 p.n.e. tez wykazuje duze
zréznicowanie. Inne jej cechy obserwujemy
na Jutlandii, inne na ziemiach polskich, a jesz-
cze inne na wschodzie. Przyktadowo na Podolu
i Wotyniu ludnos$¢ kultury pucharéw lejkowatych
budowata osady obronne, ktdorych nie spotykamy
na Lubelszczyznie. Pewne rdznice odnajdziemy
tez w gospodarce, poniewaz ludy zamieszkujg-
ce tereny o glebach lessowych charakteryzowaty
sie ekstensywnym rolnictwem, co powodowa-
to konieczno$¢ trzebiezy duzych potaci laséw,
natomiast na pétnocy nad morzem przewazato
cos, co dzi$ nazwalibySmy gospodarka morska.

Jama kultury przeworskiej z okolic
skrzyzowania ul. Gen. B. Ducha i 1000-lecie,
fot. Michat Kubera

Swiadczg o tym odkryte na Jutlandii hatdy z mu-
szli. Tak wiec cho¢ cechg wspdlng byt arsenat po-
dobnych naczyn z brzuscem baniastym i szeroko
rozchylonym kotnierzem (stad nazwa - kultura
pucharéw lejkowatych), to jednak w kazdym re-
gionie kultura ta byta zréznicowana. Niewatpliwie
spotecznosci  kultury pucharéw lejkowatych
z Ptaskowyzu Nateczowskiego z ludami z obszaru
centralnej Polski i pétnocy taczy sposdb chowania
zmartych, czyli tzw. grobowce typu kujawskie-
go. Budowano je w ksztatcie trapezu o dtugosci
od 100 do 112 m, przy szerokosci od 15 do 10
m. Budowle wkopane w ziemig, na zewnatrz, je-
$li byt on dostepny, obudowywano kamieniem.
Z tego wzgledu te duze megalityczne grobowce
mozna postrzegac¢ jako rodzime piramidy.

Odkrycie na terenie Czechowa miato jed-
nak inne charakter...

Grobowiec w typie kujawskim spotykamy na
sgsiednim Stawinku, tyle tylko, ze duze zatozenie

w ksztatcie trapezu nie posiadato obstawy ka-
miennej, ale zastosowano okfadziny drewnia-
ne. Natomiast na Czechowie w rejonie ulicy
Poligonowej odnaleziono $lady osady mieszkal-
nej. Swiadczg o tym fragmenty ceramicznych
naczyn oraz rdzen krzemienny, czyli blok kamie-
nia stuzacy do odtupywania zen widréw, z kto-
rych, formowano narzedzia. Trzeba wiedzie¢, ze
z kulturg pucharéw lejkowatych wigze sie pojecie
kolejnej rewolucji neolitycznej. Pierwsza rewolu-
cja neolityczng w latach ok. 10 000-4000 p.n.e.
byto pojawienie sie mysli o gospodarce samowy-
starczalnej, przejscie od towiectwa i zbieractwa
do rolnictwa i hodowli zwierzat. Rewolucja neo-
lityczna kultury pucharéw lejkowatych polegata
na wprowadzeniu do obiegu miedzi, ktéra prze-
znaczona byla gtéwnie na ozdoby, ale réwniez
pomagata w produkcji narzedzi. Zaczeto wytwa-
rzac¢ wiory krzemienne o dtugosci 20-30 cm, kto-
re stuzyty jako wktadki sierpowe. Wczesniejsze
jednostki kulturowe uzyskiwaty widry krétsze
o dtugosci 10-15 cm. To olbrzymi skok jakoscio-
wy, ktéry zwiekszat wydajnos$¢ gospodarki rolnej
tych ludéw.

Postepujaczgodniezchronologia, kolejne
artefakty jakie odnajdujemy na Czechowie
zwiazane s z kultura przeworska.

Kultura przeworska to okres, kiedy na zie-
mie dzisiejszej Polski, czy generalnie tej czesci
Europy, wptyw miato Cesarstwo Rzymskie. Stad
w naszej nomenklaturze okresla sie to okresem
wptywow rzymskich. Nie oznacza to bynajmniej,
ze Rzymianie byli tu obecni. Zapewne dociera-
li tu kupcy i tg drogq trafiaty na ziemie Europy
Srodkowej przedmioty wykonane w cesarstwie.
W zamian oferowano bursztyn, surowce lesne
i niewolnikow. W tym okresie na terytorium dzi-
siejszej Polski pojawity sie ludy reprezentujace
dwa rdézne Swiaty: kulture przeworska taczacq
sie z kregiem celtyckim i kulture wielbarska, czyli
ludno$¢ germanska, stynnych Gotéw i Gepidow
migrujacych z poétnocy wzdtuz prawego brzegu
Wisty na potudnie. Lubelszczyzna byta miejscem
styku, a nawet zbrojnego starcia tych dwdch kul-
tur (okolice Sobianowic). Odkrycie z Czechowa
obejmuje fragmenty naczyn ceramicznych oraz
pozostatos¢ po piecu produkcyjnym, ktéry byt
zagtebiony w ziemi i posiadat konstrukcje skta-
dajaca sie z glinianych $cian. Mogt by¢ uzywany
do wypalania ceramiki jak tez wapna, ktére mia-
fo zastosowanie w budownictwie i metalurgii.
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Co dzialo sie p6zniej?

Nadszedt okres zawieruchy, tzw. wedrowek
ludéw, kiedy te tereny bardzo intensywnie na-
jezdzano gtéwnie ze wschodu. Goci stad wy-
wedrowali, $lady po Celtach znikty, nagle w VI
wieku na Lubelszczyznie pojawili sie Stowianie.
Dawniej uwazano, ze przybyli gdzie$ z Uralu,
z mitycznej kolebki naroddéw, dzis
siedzibe  Prastowian  sytuuje
sie gdzies w Karpatach. Na
Czechowie nie mamy az tak
starych $ladéw ich obec-
nosci. Najwazniejszym
znaleziskiem wczesnosre-
dniowiecznym jest skarb
monet arabskich. Jak wiele
waznych odkry¢, takze i to
byto przypadkowe. Podczas
prac rolniczych w 1945r. wyko-
pano, okoto 1000 srebrnych mo-
net - dirhemdéw dynastii Omajadow
i Abbasyddéw. Wybijano je pomiedzy 711
i 883 rokiem na terenie dzisiejszego Iraku.
Zapakowane byty w rulony, ktére ukryto w gli-
nianym naczyniu, a nastepnie zakopano. Oprocz
monet odnaleziony skarb zawierat rowniez dwie

Czesci skarbu z Czechowa
(fot. Piotr Maciuk)

sztabki srebra, srebrny paciorek zdobiony guz-
kami oraz srebrng ozdobe z winogronowatym
wisiorkiem, ktorg kobiety nosity w okolicach
skroni. O czym to moze Swiadczy¢?

Mozna sadzi¢, iz przez Czechdéw
przebiegat trakt a jesli byt go-
$ciniec to w jego sasiedztwie
musiaty by¢ miejsca wymia-
ny handlowej oraz, jak by-
Smy to dzi$ ujeli, ,obstugi
podrézujacych”. Dodajmy
w bliskim sgsiedztwie, zwa-
ZyWszy, iz przyjmuje sie, ze

w $redniowieczu konno nie
pokonywano w podrézy wiecej
niz 25 km dziennie. We okresach
wczesniejszych byty to na pewno
jeszcze mniejsze odlegtosci. Nalezy row-

niez zaznaczy¢, iz owo znalezisko niekoniecznie
musi to oznaczac¢, iz na tereny Lubelszczyzny
przybyt jakis arabski kupiec, Mdgtby by¢ to ktos,
kto miat kontakt z Arabami. Niemniej jednak

trzeba pamieta¢, ze dzieki kupcom i podrdz-
nikom arabskim mamy bezposrednie i jedyne
Swiadectwa o tym jak zyli Stowianie, jak chowali
swoich zmartych. Wszystkie $wiadectwa z epoki
plemiennej pochodzg ze $wiata arabskiego.

Co wiemy o Czechowie sredniowiecznym?

Warto sobie uzmystowié, idac za ustaleniami
prof. Jacka Chachaja, ze to co dzisiaj nazywa-
my Czechowem ma sie nijak do historycznych
granic wsi Czechow. Historyczny Czechéw roz-
ciggat sie na dtugosci prawie 5 km z potudnio-
wego wschodu na pétnocny-zachdd pasem, ktory
W najszerszym miejscu liczyt sobie 2 km a naj-
wezszym zaledwie 500 m. Sprawiat wrecz wra-
zenie terenu wcisnietego miedzy granice Lublina
a wie$ Stawin. Zastanawiajacym jest to, dlacze-
go byt tak nieforemny. Przyjmuje sie hipoteze,
ze pierwotnie Czechéw obejmowat wiecej tere-
néw. Jeszcze w poczatkach XIV wieku mogt byé
wsig krolewska, co umozliwiatoby jego uszczu-
plenie przy okazji nadania Lublinowi praw miej-
skich w 1317 roku, w celu poszerzenia tanow
przeznaczonych dla miasta. Pierwszym znanym
wiascicielem Czechowa lub jego czesci, w ktérej
znajdowat sie miyn, byt Stogniew, odnotowany
w 1369 roku. Najbardziej znanym zas od 1419r.

do 1448r. Mikotaj Cebulka herbu Cielepata, ka-
nonik sandomierski, sekretarz wielkiego ksie-
cia litewskiego Witolda. W 1413, 1420 i 1423
r. byt postem Witolda i Wiadystawa Jagietty do
Krzyzakéw. W 1415 r. uczestniczyt w sobo-
rze w Konstancji. Wsérdéd pdzniejszych wiasci-
cieli Czechowa wspomnie¢ rodziny Koninskich,
Bychawskich czy Orzechowskich.

Na zakonczenie naszej rozmowy musimy
wspomniec o nieistniejacym juz zamku.

Ufortyfikowana murowana rezydencja szla-
checka zostata wzniesiona w I pot. XVI wieku mie-
dzy dzisiejszymi ulicami Pétnocng i Paganiniego,
na miejscu, gdzie stoi kosciét mariawitéw pod
wezwaniem Matki Boskiej Nieustajqcej Pomocy.
Zamek zostat spustoszony przez wojska kozac-
kie w 1681r. Przez kolejne dziesieciolecia uzyt-
kowania jego stan stopniowo sie pogarszat. Dzi$
nie ma po nim $ladu. Mamy szczescie, ze wsrdd
niktej ikonografii Lublina odnajdujemy jego ru-
iny na szkicu Seweryna Sierpinskiego z 1839r.
i akwareli Adam Lerue umieszczonej w atlasie
Kazimierza Stronczynskiego z lat 1852-1853.
Wida¢, iz byta to spora warownia o dwoch kon-
dygnacjach w skrzydle zachodnim, trzech we
wschodnim oraz baszta.

dr Rafal Niedzwiadek

Absolwent archeologii na UMSC w Lublinie i UR
w Rzeszowie, asystent w Zaktadzie Archeologii
Péznego  Sredniowiecza i  Nowozytnosci,
Instytutu Archeologii Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu. Autor i wspdfautor ponad
80 publikacji, w wiekszosci opisujgcych dzieje
Lublina i Lubelszczyzny. Zatozyciel firmy Archee
Badania i Nadzory Archeologiczne prowadzgcej
m.in. w latach 2001-2002 badania archeolo-
giczne w archikatedrze lubelskiej (ponad 100
pochéwkdw znalezionych w kryptach i najlicz-
niejsza w Polsce kolekcja ubran staropolskich),
w latach 2003-2004 pierwsze badania archeolo-
giczne na LubelszczyZznie towarzyszace budowie
drég szybkiego ruchu, w latach 2007-2011 pra-
ce archeologiczne w Teatrze Starym w Lublinie,
badania archeologiczne na pl. Litewskim (2016),
deptaku i pl. tokietka (2018).
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Siegnqc oblokow

Czy mozna dotkna¢ chmury? Czy mozna z nich wrozy¢ pogode?

Na te oraz wiele innych pytan szukamy odpowiedzi w rozmowie

z dr Krzysztofem Bartoszkiem z Katedry Hydrologii

i Klimatologii UMCS.

Co poczulibyémy, gdyby dane nam byto
dotkna¢ chmury?

Nie sposdb dotkngé chmury w sposdb dla nas
odczuwalny, bo chmura to mikroskopijne kropel-
ki wody i krysztatki lodu. By to zrozumieé wy-
starczy sobie uswiadomié, ze mgta, ktéra dosko-
nale znamy, to tez swego rodzaju chmura, tylko
powstajaca przy powierzchni ziemi. Kiedy idzie-
my przez mgte nie odczuwamy zadnego oporu,
nie mozemy jej dotkna¢, nie odczuwamy jej na-
macalnie. Ewentualnie wchodzac w ten obszar
skondensowanej pary wodnej, odnajdziemy na
zroszonym ubraniu mikroskopijne kropelki wody.
W bardzo niskiej temperaturze para wodna kry-
stalizuje sie i moze oszroni nam wiosy.

Odczujemy wiec jej temperature?

Jesli wzniesiemy sie wysoko, odczujemy
chtdd, ale bedzie on zwigzany bardziej z tempe-
raturg powietrza na tej wysokosci, a nie z tem-
peraturg samej chmury.

Jak wysoko trzeba by siegna¢ aby do-
tkna¢ obtokow?

By odpowiedzie¢ na to pytanie trzeba wspo-
mnie¢ o podziale chmur na rodziny, tj. ze
wzgledu na wysokos$¢ ich podstaw. Najwyzej,
w przedziale miedzy 5 a 12 km nad powierzch-
nig ziemi, znajdujg sie chmury pietra wysokie-
go, takie jak Cirrus, Cirrostratus i Cirrocumulus,
ktore zbudowane sa tylko i wytgcznie z krysz-
tatkow lodu. Ponizej na wysokosciach miedzy
2 a 7 km wystepuja chmury pietra $redniego:
Altocumulus i Altostratus. Pod nimi odnajdzie-
my chmury pietra niskiego - zbudowane gtéwnie
z kropelek wody chmury warstwowe: Stratus,
Stratocumulus i Nimbostratus. Wyrézniamy tez
rodzine chmur o budowie pionowej. To chmury
Cumulus, czyli chmury tadnej pogody, najcze-
éciej wystepujace w lecie o charakterystycznych

ADAM PRZYSTUPA

kalafiorowatych skiebieniach oraz chmury burzo-
we Cumulonimbus, przypominajace ksztattem
kowadto, ktore mogg mie¢ podstawe w pietrze
niskim na wysokosci okoto 2 km i siegac wierz-
chotkiem az do pietra wysokiego, do wysokosci
12 km. To podstawowy podziat chmur. Kazda
z nich ma jeszcze swoje gatunki i odmiany.

Co decyduje o rodzaju powstajacej
chmury?

Chmury powstajq wskutek procesu kondensa-
cji pary wodnej, czyli niewidocznej dla ludzkiego
oka wody w stanie gazowym. Przy ochtodzeniu
powietrza obecna w nim para wodna skrapla sie.
W zaleznoséci od wysokosci na jakiej ten proces
zachodzi i panujacej tam temperatury powsta-
ja chmury zbudowane z krysztatkdw lodu lub
kropel wody. Na wysokosci ponad 7 km, gdzie
temperatura powietrza osigga -40°C, pojawig
sie wiec chmury pierzaste zbudowane z lodu, im
nizej tym wieksze jest prawdopodobienstwo wy-
stepowania chmur zbudowanych z kropel wody,
choc i tak najczesciej wystepuja chmury miesza-
ne. Na powstawanie chmur maja wptyw rézne
procesy fizyczne. Najbardziej charakterystyczny
z nich mozemy zaobserwowacé w okresach o du-
zym nastonecznieniu. Kiedy promienie stonecz-
ne nagrzewajq powierzchnie ziemi, od podtoza
ogrzewa sie tez lezace tuz nad nim powietrze.
Poniewaz powietrze przy ziemi staje sie cieplej-
sze od tego, ktére jest wyzej, dziatajq sity wypo-
ru - cieplejszy gaz jako lzejszy zaczyna sie unosic
ku godrze. Pojawiajg sie wtedy prady wstepujace,
czyli tzw. konwekcja. Im bardziej jest nagrzana
powierzchnia ziemi, tym prady wstepujace beda
silniejsze. Powietrze ktére zawiera pare wodng
jest wynoszone na wyzsze wysokosci, czyli do
poziomu kondensacji, tam ochtadza sie do tem-
peratury punktu rosy i powstaja chmury typu

FOTO: Redakcja.
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Cumulus, a w dalszej kolejnosci Cumulonimbus.
Prady konwekcyjne siegajq zwykle kilku kilome-
trow, co powoduje charakterystyczne sktebienia
tych chmur. Drugi proces to powstawanie chmur
wslizgowych. Wyobrazmy sobie, ze wedruja-
cy z zachodu front ciepty rozdziela naptywaja-
ce powietrze ciepte od ustepujacego powietrza
chtodnego. Duze objetosci cieptego powietrza
wslizguja sie pod niewielkim katem po powie-
trzu chtodnym unoszac sie powoli ku gorze, po
czym docierajg do wysokosci, gdzie rozpoczyna
sie kondensacja pary wodnej. Poniewaz sg to
ruchy powietrza na wielkg skale, kondensacja
wystepuje na bardzo duzym obszarze, nawet
na przestrzeni ponad tysigca kilometrow.
Powstajq wtedy chmury warstwowe
zakrywajgce czesto caly niebo-
skton. Dos$¢ czesto zwigzane
sq z nimi dlugotrwate, jed-
nostajne opady o nieduzym
natezeniu, w przeciwienstwie
do wczesniej wspominanych
Cumulonimbusow, gdzie
opad jest zazwyczaj kroétki,
trwajacy od kilku do kilkunastu
minut, ale bardzo intensywny.
Wreszcie trzeci proces to powsta-
wanie chmur falowych, pomiedzy kté-
rymi czesto przeswituje btekit nieba. To najcze-
$ciej chmury Altocumulus i Stratocumulus, ktore
powstajg wskutek zalegania nad sobg dwédch
warstw powietrza, réznigcych sie temperaturg
i wilgotnoscig. Na ich styku powstaje zafalo-
wanie, wéwczas to powietrze przemieszczajac
sie w ptaszczyznie poziomej zgodnie z falg raz
wznosi sie, raz opada. Na grzbiecie tej fali naste-
puje kondensacja pary wodnej i powstaje nie-
wielkiej wielkosci chmura, natomiast w dolinie
fali powietrze opadajac osusza sig, wiec w tym
miejscu kropelki wody wyparowuja. Ta sekwen-
cja powtarza sie, stqd chmury porozsiewane sg
regularnie po niebie i wystepuja w postaci za-
okraglonych bryt i walcdw. Wyroéznia sie jeszcze
chmury orograficzne, wystepujace na zboczach
dowietrznych tancuchow gérskich, stanowigcych
bariere dla przemieszczajacego sie powietrza
i wymuszajacych jego ruch ku gdérze. Prowadzi
to zwykle do powstawania chmur warstwowych
Stratus.

Jak dtugi jest zywot chmury? Mozna
je traktowaé jako byt samoistny, czy tez

przeistaczaja sie z jednej formy w druga?

Bardzo trudno jest okresli¢ czas zycia danej
chmury, bo procesy w niej zachodzace majq cha-
rakter ciggty. Chmura wcigz sie zmienia. Kiedy
wieczorem w okresie letnim powierzchnia ziemi
sie ochtadza i prady wstepujace sg coraz stab-
sze, chmury konwekcyjne spfaszczajq sie, roz-
lewajq na boki i czasem przeobrazajg w chmury
warstwowe. Wszystko zalezy od zmieniajacych
sie warunkow atmosferycznych. Wystarczy, ze
chmura przemiesci sie w obszar suchego powie-
trza, a wtedy moze wyparowac i zniknac.

Dzieciece wyobrazenie, ze ciemna chmu-
ra zwiastuje deszcz a jasna pogode, ma

w sobie cos z prawdy?
W pewnym uogodlnieniu, tak.
Ciemna barwa chmury zazwyczaj
oznacza, ze charakteryzuje sie
ona wiekszg wodnoscig i prze-
chodzi przez nig mniej pro-
mieni stonecznych. Nie jest
to jednak regufa. To samo
obserwujemy, gdy chmura
znajduje sie w cieniu innej
chmury, ktéra znajduje sie wy-
zej. Sygnatem zblizajacego sie
deszczu bardziej sa nadciggajace
ciemne i rozciggniete zaréwno w pozio-
mie, jak i pionie chmury, a nie ciemniejsze frag-
menty chmur u ich podstawy, ktére widzimy tuz
nad nami.

Czy w chmurach wystepuje zycie?

Nie mozna stwierdzi¢, aby istniata charakte-
rystyczna dla chmur fauna. Oczywiscie w chmu-
rach pietra niskiego i $Sredniego znajdziemy owa-
dy i unoszone wiatrem mikroorganizmy. Obok
czasteczek pytu sg one tzw. jadrami kondensa-
cji, bez ktérych nie powstata by chmura. Woda
skrapla sie witasnie na tych mikroczastkach.
Doswiadczalnie udowodniono, ze w powietrzu
pozbawionym jakiegokolwiek zanieczyszczenia
pochodzenia naturalnego lub antropogeniczne-
go, nawet przy duzym przesyceniu parg wodng
chmura nie powstanie. Jednakze, jak wiadomo,
choéby z powodu okresowego wystepowania
w miastach smogu, te czastki s statym kompo-
nentem powietrza atmosferycznego.

Od smogu, juz tylko krok do ocieplenia
klimatu...

W przypadku zagadnien zwigzanych z ocie-
pleniem klimatu rola chmur jest dos¢ istotna,

FOTO: Redakcja.
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acz niejednoznaczna. W warunkach ocieplenia
i zwiekszonego parowania obserwujemy zwiek-
szong ilo$¢ pary wodnej w atmosferze, a wiec
powinna istnie¢ tendencja do powstawania wiek-
szej ilosci chmur. Wieksze zachmurzenie przez
chmury pietra niskiego powinno blokowa¢ doptyw
do powierzchni ziemi promieniowania stonecz-
nego. Miatoby to wptyw ochtadzajacy na naszg
planete, co $wiadczy ze w przypadku ocieplenia
uruchamiajq sie w przyrodzie mechanizmy sta-
bilizujace temperature Ziemi. Nie znamy jesz-
cze jednak wszystkich proceséw fizycznych za-
chodzacych w systemie klimatycznym, tak wiec
wraz z postepujacym ociepleniem mogg pojawic
sie inne czynniki, ktore jednak ograniczg
tworzenie sie chmur pietra niskiego

i temperatura Ziemi dalej bedzie

mogta wzrasta¢. Dodatkowo [ o
warto nadmieni¢, ze z ko- #
lei chmury pietra wysokiego E’_ ’
przyczyniajq sie bezposred- :
nio do ogrzewania atmosfe-
ry. Sq niemal przezroczyste
dla promieni stonecznych,
natomiast wychwytujg promie-
niowanie dlugofalowe z podtoza

naszej planety i zatrzymujq ciepto

w atmosferze.

Ludzie od dawna probowali na podsta-
wie wygladu chmur prognozowac¢ pogode.
Czy stusznie?

Aby z wygladu chmur wycigga¢ wnioski co
do zmian pogody, niebo trzeba obserwowac
w pewnym przedziale czasu, a nie wyrywkowo.
Przyktadowo, nadciggajace tawice chmur Cirrus
uncinus, majace ksztatt wsteg lub widkien za-
konczonych haczykami, na ogdét zwiastujq po-
gorszenie pogody. Sg to bowiem tak naprawde
rozciggniete na duze odlegtosci, rzedu kilkuset
kilometrow, wierzchotki chmur opadowych. Na
wysokosciach rzedu 9-12 km wiatr osigqga pred-
kos¢ 200-300 km/h i przewiewa tego rodzaju
chmury na obszary znajdujace sie przed frontem
cieptym, z ktérym zwigzane jest duze zachmu-
rzenie i jednostajne opady. Zwykle ta odmia-
na chmur Cirrus przeksztatca sie w inny rodzaj
chmur pietra wysokiego, czyli Cirrostratus, two-
rzac na niebie mleczno-biatgq zastone. Mozna
wtedy zaobserwowaé zjawisko optyczne nazy-
wane ,halo”, czyli barwny pierécien wokot tarczy
stonecznej. Halo powstaje na skutek zatamania

promieni stonecznych na krysztatkach lodu,
z ktorego sg zbudowane te chmury. Kolory tego
pierscienia nie sg az tak intensywne jak w przy-
padku teczy. Kolejng faza jest gestnienie tych
chmur i przemiana w chmure pietra $redniego
Altostratus. Oznaka zblizajacego sie pogorsze-
nia pogody moze by¢ obserwowane zjawisko
przeswitywania przez te chmure Stonca, ktoé-
re to przybiera posta¢ bladego dysku. Z tych
chmur jest juz mozliwy opad drobnego deszczu
lub $niegu, ale wieksze jego ilosci sg charakte-
rystyczne dla pojawiajacych sie w dalszej kolej-
nosci niskich chmur Nimbostratus, catkowicie
zastaniajaqcych tarcze stoneczna. Jak wiec widac,
aby wyciggac¢ prawidtowe wnioski co do
prognozy, musimy obserwowac¢ pew-
ng sekwencje proceséw atmosfe-
rycznych. Pamietajmy jednak,
ze nie moéwimy tu o pewnosci
wystgpienia opaddéw, a o du-
zym  prawdopodobienstwie
ich zajscia w danym miej-
scu. W cieptej potowie roku
potencjalng zmiane pogody
mozna ocenia¢ na podstawie
obserwacji tempa rozrastania sie
w pionie chmur Cumulus. Ponadto
pewng wskazéwka moze by¢ réwniez
obserwacja smug kondensacyjnych cigagnacych
sie za przelatujacymi na duzych wysokosciach
samolotami. Jesli smuga jest krétka i szybko wy-
parowuje, to jest oznaka, ze atmosfera jest su-
cha i jest mate prawdopodobienstwo tworzenia
sie chmur opadowych. Natomiast jesli ta smuga
sie ciggnie i rozszerza w poziomie oznacza to, ze
sq warunki, ktére moga sprzyjac¢ dalszemu two-
rzeniu sie chmur i by¢ moze pogorszeniu pogody
w dalszej czesci dnia.
Dzi$s wszyscy w poszukiwaniu prognozy
pogody siegaja do internetu...
Obecnie w internecie mozemy Kkorzystac
z map burzowo-opadowych, na ktérych w cza-
sie rzeczywistym mozemy obserwowaé kieru-
nek przemieszczania sie opaddw, ich natezenie
w danym miejscu, a takze lokalizacje wytadowan
atmosferycznych. Natomiast jesli chodzi o pro-
gnozy pogody, to jak wiemy charakteryzujg sie
zmienng sprawdzalnoscia, co zalezy takze od
pory roku. Mimo, ze poznali$my gtdwne mecha-
nizmy powstawania zjawisk meteorologicznych
i prognozujemy warunki sprzyjajace zachodzeniu
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wielu proces6w w atmosferze, to niestety nie
wszystko co mozna zaobserwowac w przyrodzie
da sie opisa¢ wzorami matematycznymi. Stad
w prognozach moéwimy czesto o prawdopodo-
bieAstwie wystepowania burz, a nie o pewno-
$ci ich wystgpienia w danym konkretnym miej-
scu, w ktorym sie akurat znajdujemy. Zalecane
jest Sledzenie prognoz pogody z réznych zrédet
i traktowanie z ostroznoscig wynikow modeli
dla okresu dtuzszego niz 5 dni. Prognozy dtugo-
terminowe, szczegdlnie dla kolejnych miesiecy,
wcigz majg ograniczong wartos¢ aplikacyjna,
aczkolwiek konstruowane sg one nie w celu pro-
gnozy pogody w danym dniu, tylko do okreslenia
prawdopodobienstwa, czy dany miesigc bedzie
cieplejszy lub bardziej suchy od przecietnego.
Inny aspekt to prognozy pogody przedstawiane
w telewizji. Warto w nich zwraca¢ uwage na fakt,
iz dla pory dziennej podawane sg prognozowane
wartosci temperatury maksymalnej, zas dla nocy
temperatury minimalnej, tak wiec w ciggu catego
dnia nalezy spodziewac sie wartosci posrednich
miedzy nimi. Warto tez pamietaé, ze prognozy
temperatury powietrza odnosza sie do warunkéw
panujacych na wysokosci dwéch metréow nad po-
ziomem gruntu, a wiec na ktdérej wykonywane
sg pomiary na stacjach meteorologicznych. Tak
wiec w przypadku wystepowania przymrozkow
temperatura przy powierzchni ziemi moze by¢
nawet o kilka stopni nizsza, od tej zmierzonej na
wysokosci dwdch metrow. Jeszcze inny aspekt,
to réznica temperatury powietrza w tym samym
momencie miedzy cieplejszym centrum mia-
sta, a chtodniejszym jego obrzezem - réwniez
i w tym przypadku moze ona dochodzi¢ do nawet
kilku stopni Celsjusza.

Lubi Pan obserwowac¢ chmury?

Jako klimatolog robie to zapewne czesciej
niz inni. Czasem zaintryguje mnie jakis ciekawy
gatunek lub odmiana chmury, jak na przyktad
Altocumulus lenticularis. W czerwcu tego roku
nie tylko moja uwage przykuto zjawisko mam-
ma, ktére towarzyszy chmurom burzowym. Tak
wyraziste jak wéwczas wypuktosci w postaci gro-
na zawieszone u podstawy chmur Cumulonimbus
sq charakterystyczne dla burz z obszaru ,alei
tornad” w USA, natomiast w Polsce pojawia-
ja sie zdecydowanie rzadziej. Zwykle zwiastujq
nadejscie w ciggu kilkudziesieciu minut bardzo
intensywnych zjawisk pogodowych, ale u nas na
szczescie skonczyto sie wowczas tylko na krotko-
trwatym deszczu.

dr Krzysztof Bartoszek

Adiunkt w Katedrze Hydrologii i Klimatologii
UMCS, autor licznych publikacji naukowych, spe-
cjalista w zakresie zmiennosci usfonecznienia
i zachmurzenia w Polsce, cyrkulacji atmosfe-
rycznej, wykorzystania danych satelitarnych
w klimatologii oraz charakterystyki okresu wege-
tacyjnego w Polsce.

FOTO: Zjawisko mamma, Lublin, czerwiec 2021 r. Anna Szabat.

ADAM PRZYSTUPA

RZECZY
POMIESZANIE

Czasem waznych, czasem blahych, czasem intrygujacych,
ale zawsze prawdziwych...

Towarzyszace nam w ostatnich miesigcach pojecie kwarantanny, czyli przymusowej izolacji
w celu ograniczenia rozprzestrzeniania sie epidemii pochodzi z jezyka wtoskiego. Jego nazwa pocho-
dzi od ustanowionego w 1448 roku przez senat Wenecji okresu 40 dni (wt. quaranta - czterdziesci),
przez ktdéry przyptywajgce statki pozostawaty na redzie portu oczekujac na ewentualne pojawienie sie
objawéw dzumy. Wczesniej wedle dokumentu z 1377r. by wejs¢ do portu w Raguzie nalezato odcze-
kac 30 dni. Nalezy w tym miejscu wspomnie¢, iz jeszcze starsze sq zapisy Ksiegi Kaptanskiej Starego
Testamentu, ktére okreslajg 7-dniowy okres kwarantanny w przypadku podejrzenia tradu.

Jedna z najwiekszych rekonstrukcji historycznych na $wiecie jest odbywajacy sie co 4 lata
festiwal w niemieckim miescie Landshut upamietniajacy $lub ksiecia Jerzego Bawarskiego z rodu
Wittelsbachow z Jadwigg Jagiellonka, cérka krdla Kazimierza Jagielloniczyka. Zabawa angazuje ponad
2 000 uczestnikéw. To i tak niewiele, zwazywszy, iz w listopadzie 1475r. dziesie¢ tysiecy weselnikow
ugoszczono podajac na stoty potrawy z 320 wotdw, 500 cielgt, 1500 owiec, 1300 barankow i 40 ty-
siecy kurczat.

Zauwazyliscie, ze podczas kichania odruchowo zamykamy oczy? To mechanizm obronny, kté-
ry chroni oczy przed wysokim ci$nieniem powstajacym w naszym ciele w momencie kichniecia. Aby
oczyscic¢ drogi oddechowe nasz organizm zamykajac krtan i kurczac miesnie brzucha i miedzyzebro-
we wytwarza nadciénienie, ktére uwolnione w momencie kichniecia wyrzuca powietrze z predkoscig
okoto 40-65 km/h. W skrajnych przypadkach predkos¢ ta moze osiggnaé¢ nawet 160 km/h.

Niemal kazdy, kto ogladat film ,,Amadeusz” MiloSa Formana pozostaje z gtebokim przeko-
naniem, iz Antonio Salieri to zakompleksiony dworski intrygant, cierpigcy z powodu braku talentu
wiasciwego najwiekszym, co wiecej morderca Wolfganga Amadeusza Mozarta. Tymczasem pole dla
ewentualnej rywalizacji byto niewielkie - Mozart znany byt bowiem gtéwnie jako twdrca muzyki in-
strumentalnej, Salieri natomiast poswiecit sie niemal wytacznie operze. Salieri nie miat tez powoddéw
do zazdrosci, poniewaz za zycia byt stynniejszy niz Mozart. Jego opera ,L'Europa riconosciuta” zostata
wykonana jako pierwszy spektakl w mediolanskim Teatro alla Scala. To jemu powierzono oprawe
muzyczng Kongresu Wiedenskiego. Salieri byt nadto nauczycielem m.in. Ludwiga van Beethovena,
Franza Schuberta i Franza Liszta. Po $mierci kompozytora jego twdrczos¢ powoli odeszta w zapo-
mnienie, postrzegana jako przestarzata stylistycznie. Niemniej losy Salieriego to ciekawy przypadek
jak zabiegi majace na celu udramatyzowanie i niuansowanie fabuty moga krzywdzaco zawazy¢ na
czyjejs pamieci. Gwoli sprawiedliwosci Forman jedynie utrwalit fatszywy wizerunek Salieriego stwo-
rzony przez Puszkina w sztuce ,Mozart i Salieri”.

Najbardziej odpornymi organizmami na ziemi wydajq sie niesporczaki. Te niewielkie bezkre-
gowce (0,01-1,2 mm dtugosci) zwane ,wodnymi niedzwiedziami” sg w stanie przetrwa¢ w stanie
anabiozy (ich organizmy wysychajq i spowalniajg swéj metabolizm) w warunkach ekstremalnych
temperatur od -272 do 150°C, wysokiego cisnienia (ok. 6000 atmosfer), znoszg réwniez 1000 razy
silniejsze promieniowanie jonizujgce niz jakiekolwiek inne zwierze.
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Pasja nie jest
wyrzeczeniem

O radosci z uprawniania sportu i satysfakgji z realizacji
marzen rozmawiamy z Malgorzata Rogaczewska,
mistrzynig Taekwon-do, najbardziej utytulowana

sportsmenka Lublina.

Przygotowujac sie
do naszej rozmowy
naliczylem w Twoim
dorobku 80 meda-

li Mistrzostw Swiata
i Mistrzostw Europy.
Nim jednak staly sie
one faktem, wszystko
zaczeto sie...

. we Wroctawiu, za spra-
wgq mojego brata, Jacka. Bytam
w VIII klasie szkoty podstawowej i mia-
tam juz za soba przygode z lekkoatletyka i ko-
szykowka. Jacek trenowat Taekwon-do i zache-
cat mnie bym tez sprobowata. Posztam na ten
pierwszy trening w charakterze obserwatora,
bardzo mi sie spodobato, ale przede wszystkim
chciatam wtedy dosta¢ sie do dobrego liceum,
wiec mys$l o Taekwon-do odtozytam na pozniej.
Na sale treningowa zawitatam wiec ponownie
juz w pierwszej klasie liceum. Brat nie zostawit
mi wyboru, zaprowadzit na trening i tak juz zo-
stato. Pamietam, ze te pierwsze zajecia prowa-
dzit Andrzej Undro, mdj pierwszy trener. Bytam
lekko spdzniona, byto bardzo duzo éwiczacych,
a ja sztam i sztam na koniec diugiej sali by za-
jac¢ swoje miejsce. Gdy tam dotartam, ustysza-
tam gtos trenera ,biegamy na zewnatrz”. To byt
styczen 1991r. Nie miatam ze sobg sportowych
butéw, wiec biegatam po okolicznych gérkach

@
. DS

ADAM PRZYSTUPA

w ramach ,zaprawy zimowej”
w zwyktym obuwiu. Taki byt
poczatek. Rozpoczely sie
regularne treningi, nie byto
przerw, nie byto zmituj sie.
Po prostu spodobata mi sie
dyscyplina, spodobali mi sie

7 ludzie, atmosfera w klubie -

Wroctawskiej Akademii Taekwon-

do. To byto inne niz wszystko, réz-
norodne. Zaczety sie obozy sportowe,
egzaminy na kolejne stopnie i pasy. Mama
poczatkowo byla bardzo zadowolona, dopoki
nie wzietam pierwszy raz udziatu w zawodach.

Jak mnie zobaczyta na zawodach, to przyszta do

domu i powiedziata ,Dziecko, czym ty sie zaj-

mujesz? Nie mogtas sobie wybrac jakiego$ mniej
kontaktowego sportu?” Odpowiedziatam ,Mamo,
ja to wiasnie lubie, mnie to sie podoba”. Tato tez
nie bardzo akceptowat wybér tego sportu, dopie-
ro w momencie, kiedy zaczetam odnosi¢ sukce-
sy, zaczat by¢ z tego dumny.

Pierwsze zawody
wygrana?

Jesli dobrze pamietam, zajetam trzecie miej-
sce w walkach. Byt rok 1993 lub 1994. Wtedy,
chyba sama przekonatam sie, ze to sport,
w ktérym sie moge odnalez¢. Wczedniej zawsze
chciatam startowac¢ w kategorii uktadéw, bo wal-
ki wydawaty sie do mnie nie pasowac. Miatam

zakonczyly sie
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jednak kolege, z ktorym wracatam autobusem
z treningdéw, bo mieszkat w mojej okolicy. On mi
powiedziat: ,Sprobuj, moze sie w odnajdziesz

”

w walkach. Na pewno nic ci sie nie stanie.
I rzeczywiscie, na tych pierwszych zawodach we
Wroctawiu na ul. Wojciecha z Brudzewa w ukta-
dach poszto mi przecietnie, natomiast w walkach
byto stanowczo lepiej. Pamietam, ze potem mu
za to podziekowatam.
Zatrzymajmy sie na chwile i wyjasnijmy
sprawe liczby konkurencji w Taekwon-do...
Taekwon-do jest czwdérbojem. Na zawodach
rozgrywane sg konkurencje uktadow, walk, tech-
nik specjalnych i testéow sity. Dodatkowo mamy
tez bardzo widowiskowg walke aranzowana.
Taekwon-do jest réznorodne i dzieki temu kazdy
moze w tej dyscyplinie znalez¢ cos dla siebie. Ja
nigdy nie odrywatam sie za bardzo od ziemi, co
w technikach specjalnych jest niezbedne, nato-
miast zawsze dobrze radzitam sobie w walkach
i testach sity, gdzie trzeba byto rozbija¢ deski.
Piekna i elegancka kobieta rozbija deski?
Kiedy jest taka potrzeba. Na egzaminach i na
pokazach rozbijamy deski drewniane, natomiast
na zawodach sg to deski plastikowe, wtozone
w uchwyt specjalnej maszyny. By jg rozbi¢ trze-
ba celnie trafi¢. W innym przypadku to tak jakby
uderzy¢ w Sciane. Wtedy, jak mawiata moja kole-
zanka Ela Gromek, ,ha rece pojawia sie obcy”, bo
dton puchnie. Pamietam, ze zawsze po zawodach
padato pytanie ,Jest obcy? Nie ma? O, to do-
brze trafiatas”. Po udanej probie jest duza satys-
fakcja. Na pewno wymagato to wiele treningow

i przygotowan, nieraz bolaty rece i stopy. Dzieki
temu odnositam sukcesy.

Te sukcesy to 17 medali mistrzostw
Swiata i Europy w testach sily, w tym dwa
tytuty mistrzyni Europy w 2004r. w finskim
Tampere i w 2008r. we Wroctawiu, oraz ty-
tut mistrzyn Europy w druzynie w 2005r.
podczas championatu w wloskim Terracina.
To moze naiwne pytane, ale jak duzo desek
potrafisz rozbic?

Reka bytam w stanie rozbi¢ trzy deski, ale
trzeba nadmieni¢, ze kobiety w testach sity nie
rozbijajg desek piescig, ale poprzez ciecie kra-
wedzig dtoni. Nogg rozbijatam cztery drewniane
deski. Zdarzato sie, ze na pokazach rozbijalismy
bloczki betonowe tzw. suporexy. Uzywatam wte-
dy technik noznych Apcha Busigi i Yopcha Jirugi.

Skoro jestesmy przy szczegolnych
umiejetnosciach - na stronie internetowej
~Wroctawskiej Akademii Taekwon-do"” zna-
laztem takie stowa ,,najlepsze Naerio Chagi
w historii Wroctawskiej Akademii Taekwon-
do” ...

Wiele os6b méwito, ze to taki mdj znak roz-
poznawczy. To technika nozna wykonywana od
gory do dotu, czyli technika spadajacej nogi.
Powierzchnig atakujacq jest pieta Iub stopa.
Najczesciej spada ona na ramie lub twarz prze-
ciwnika. Zazwyczaj dobrze mi to wychodzito.
W wielu walkach udawato mi sie zdobywac¢ punk-
ty dzieki tej technice.

Co czutas wygrywajac walki?

Rados$¢, satysfakcje. Najbardziej pamietam

mistrzostwa Polski w 1996r. w Lubartowie.
Startowatam wtedy w jednej kategorii wago-
wej z podopieczng trenera Jerzego Jeduta Anitg
Pasek. Ona i Jarek Suska to byli moi sportowi
idole. Kiedy awansowatam do finatu okazato sie,
ze bede w nim walczy¢ wiasnie z Anitg. Wszyscy
mowili, Zze bedq trzymac kciuki, ale na pewno
nie bedzie tatwo. Zdawatam sobie z tego spra-
we, ale wygratam. To byt dla mnie wielki szok
i wielka rados¢. Prawie tak wielka jak wygrana
na mistrzostwach swiata w 1997r. z zawodniczkg
z Korei. Potem z zawodow na zawody nabiera-
tam coraz wiecej doswiadczenia, ale kazdy ko-
lejny tytut to byto cos, na co ciezko pracowatam.
Oczywiscie, czutam sie coraz pewniej, miatam
wieksze umiejetnosci, $wiadomos$¢ tego jacy
sq moi przeciwnicy. Razem z moim trenerem
Tadeuszem tobodg nagrywalismy kamerg walki
moich przeciwniczek, by potem doktadnie je stu-
diowac¢. Bytam przygotowana, na to co sie stanie
podczas walki. Wiedziatam np. ze kiedy przeciw-
niczka stanie w moim kierunku ta noga, to wy-
kona taka technike itp. Wiele zawodniczek mia-
fam doktadnie przeanalizowanych, ale byto tez
kilka takich, ktérych nie pokonatam. W konku-
rencji walk indywidualnych zdobytam 10 tytutéw
mistrzyni Europy, natomiast na mistrzostwach
Polski w latach 1996-2008, czyli przez 13 lat nie
schodzitam z planszy pokonana. To oczywiste, ze
Zz czasem pojawia sie presja, bo wiedziatam, ze
jak przegram nie bedzie to dla mnie tatwa sy-
tuacja. Ostatecznie taka walka zdarzyta sie juz
po urodzeniu mojej céreczki Marceliny. W 2010r.

pojechatam na mistrzostwa Polski w Olsztynie
i przegratam, cho¢ wydawato mi sie, ze to nie
bedzie takie trudne.

Pamietasz pierwsze wystepy w barwach
narodowych?

Bytam w szoku, orzetek na piersi, zgrupowa-
nia. Co$ nierzeczywistego, ale od samego po-
czatku po dzi$ dzien bardzo waznego. Zawsze
bytam bardzo dumna, ze moge reprezentowad
Polske. W trakcie zawoddw towarzyszyty mi
niezwykte emocje, rados¢ z faktu, ze walczymy
w jednej druzynie. Wokdét mnie w kadrze byto
duzo oséb, ktére juz wygrywaty, zdobywaty me-
dale. One byty dla mnie wzorem. Chciatam wy-
grywac tak jak one. Pamietam radosc jaka niosta
ze soba moja pierwsza wygrana na mistrzo-
stwach Europy w 1997r. w Zrece na Stowenii.
A potem przyszty mistrzostwa s$wiata w Sankt
Petersburgu, na ktdrych po raz pierwszy siegne-
tyémy po ztoty medal wygrywajac z niepokona-
nymi dotad reprezentantkami Korei Pin. Niestety
nigdy nie udato mi sie wygra¢ mistrzostwa Swiata
indywidualnie. Tak widocznie musiato by¢. Wtedy
w Sankt Petersburgu bytam najblizej. W dro-
dze do finatu pokonatam Koreanke Jang Gyong
Ok. O ztoto walczytam z Kim Alla zawodniczkg
z Uzbekistanu. Przegratam przez dyskwalifikacje.
Podczas jednej z wymian cioséw, jeden z nich
byt mocniejszy na tyle ze zaczeta jej lecie¢ krew.
Wydaje mi sie, ze to nie byty za mocne techniki,
ale sedziowie ocenili to inaczej i dostatam trzy
gam jumy, czyli punkty ujemne. Szkoda, bo wal-
ka byta wyréwnana.
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W swojej opowiesci czesto wracasz do
walk z zawodniczkami z Korei.

Dominacja zawodnikow z Korei byta w tam-
tych czasach tym, co wspominamy do dzisiaj.
Bratam udziat w pieciu mistrzostwach swiata i rok
1997 byt jedynym, kiedy zdotano je pokonac.
Zarowno wczesniej jak i pozniej Koreanki zawsze
wygrywaty konkurencje walk druzynowych. To
byt dla nas fenomen. W przypadku mezczyzn za-
wodnicy rowniez dominowali, ale zdarzato im sie
przegrywac. Dziewczynom nie zdarzyto sie to ni-
gdy. To dlatego nasze zwyciestwo w Petersburgu
byto bardzo znaczace i do dzi$ jest wspomina-
ne. Wtedy to byto olbrzymie zaskoczenie, choé
przedsmak tej sensacji miaty$my juz w konku-
rencji walk indywidualnych. Swoja kategorig
wagowq wygrata Dorota Majorkiewicz. Drugie
miejsce w kategorii do 63kg zajeta Anita Pasek.
W finale walczyta z Koreankg Kim Yong Sun. To
byta walka niczym z filmu, podczas ktorej prze-
ciwniczce kilkukrotnie nastawiano wypadajacy
bark. Ja, jak juz wspominatam, wygratam swojg
walke z Koreanka w konkurencji indywidualnej,
a potem powtérzytam to w finale walki druzyno-
wej. Wspaniate uczucie. Moje pierwsze mistrzo-
stwa $wiata. Pamietam moment, gdy wychodzi-
tyémy do walk finatowych na ringu znajdujgcym
sie na podniesieniu w centrum wielkiej hali.
Z gtosnikdéw niosto sie ,We Will Rock You” ze-
spotu Queen. Po zwyciestwie zagrano dla nas
+We Are The Champions”. Tamten rok byt zupet-
nie wyjatkowy. Najpierw wygratam mistrzostwa
Europy, potem orientalny wyjazd na zawody
w Uzbekistanie, wreszcie przyszty mistrzostwa
w Sankt Petersburgu.

Bo sport to rowniez podroze...

Startujagc w zawodach mozna zwiedzié

kawatek $wiata. Czasem jest na to czas, czasem
jest go mniej, ale zawsze poznajesz miejsca,
w ktdérych odbywajg sie zawody. Diuzszym wy-
jazdem, podczas ktérego mozna byto duzo zo-
baczy¢ byt wtasnie start w Sankt Petersburgu.
Zapamietatam spacer do Ermitazu czy niezwy-
kte biate noce, ktére nie pozwalaty wyspac sie
przed startem. Mysle, ze gdyby nie sport ni-
gdy nie miatabym okazji zobaczy¢ Uzbekistanu,
Taszkientu, Samarkandy. Przy okazji startéw
w imprezach mistrzowskich zawitatam m.in. do
Rosji, Stowenii, Finlandii, Wtoch, Argentyny czy
Kanady. Po zakonczeniu kariery zawodniczej
Z racji prac organizacyjnych w ramach ITF bytam
tez podczas Pucharu Swiata na Jamajce. Podczas
takich wyjazddéw poznajesz $wiat, poszerzasz
horyzonty, spotykasz ludzi. Dzielisz z nimi zain-
teresowania, poznajesz ich z bliska, czasem sie
zaprzyjazniasz.

Mialas okazje
Taekwon-do...

Na jednym z seminariéw wykonywatam uktad
przed tworca Taekwon-do generatem Choi Hong
Hi. To bylo naprawde szczegdlne wydarzenie,
i chyba wiekszy stres niz na zawodach. Co cie-
kawe, pamietam, ze nigdy na seminariach nie
poprawiat kobiet. Kiwat tylko gtowg, potem brat
chtopaka i na nim korygowat btedy. Zawsze,
gdy spotykato sie go na zawodach, robit duze
wrazenie.

Taekwon-do bywa tez okazja do spotkan
z ludzmi niezwigzanymi z tym sportem.
W jednej z publikacji widzialem zdjecie
z Adamem Matyszem...

Zrobiono je w 2003r. podczas naszego
zgrupowania w Centralnym Osrodku Sportu
w Zakopanym przed mistrzostwami $wiata

spotkac legende

FOTO: Mistrzyni przed generatem Choi Hong Hi.

FOTO: Wspdlne zdjecie z Adamem Matyszem. Ze zbioréw PZTKD.

w Warszawie. W tym samym czasie na zgrupo-
waniu przebywata tam kadra skoczkdw narciar-
skich. Podczas spotkan treneréw obu reprezen-
tacji, ktérzy wymieniali sie myslg szkoleniowag,
gdzies przy kawie powstat pomyst meczu pit-
ki noznej. Byto bardzo sympatycznie. Wygrali
skoczkowie, cho¢ w ferworze walki jeden z nich
dostat w nos. Jak to u zawodniczek Taekwon-
do... nogi lataty wysoko. Potem odwiedzitySmy
ich podczas treningu skokdw na igielicie. Robito
to niesamowite wrazenie. Zawsze ich podziwiam,
zwitaszcza kiedy latajg na ,mamutach”.

Taekwon-do w Twoim przypadku to nie
tylko sport, ale rowniez tytut mistrzowski...

Jestem posiadaczem stopnia IV Dan
w Taekwon-do. Egzamin zdatam w 2007r.
Ukonczytam tez kurs instruktorski i kurs tre-
nerski. Z wyksztatcenia jestem germanistka.
Dzi$ tacze pasje do jezyka i sportu pracujac
w Polskim Zwigzku Taekwon-do, Europejskiej
Federacji Taekwon-do (AETF), Miedzynarodowej
Federacji Taekwon-do (ITF). Prowadze biuro, je-
stem asystentkg pana prezesa Tadeusza tobody,
ktory jest sekretarzem generalnym ITF. Nasze
biuro w Lublinie, jest sercem Miedzynarodowej
Federacji Taekwon-do. Dodatkowo jestem tez
wiceprezesem Lubelskiego Sportowego Klubu
Taekwon-do, i cho¢ chwilowo nie prowadze zajec
w klubie, mam nadzieje, ze wréce to tej aktyw-
nosci. Pracy, jak wida¢, nie brakuje. Pomagamy
ludziom z catego $wiata rozwijac ich pasje zwig-
zang z ta sztuka walki.

Osiagniecie tytutu mistrzowskiego
i czarnego pasa dla wielu wydaje sie czyms
nieosiagalnym...

Jeszcze przed swoim egzaminem jezdzitam
na egzaminy zawodnikow naszej sekcji. Wtedy
gtéwnie odbywaty sie one w Warszawie. I tak jak
teraz jestem prawie na kazdym egzaminie, tak
samo wtedy jezdzitam obserwowac, jak zdaje
moj brat, jego koledzy. Widziatam, ze nie wszyst-
kim sie udaje, ze nie wszyscy zdawali te egzami-
ny od razu. To pokazywato jak wazna jest w tym
praca i wytrwatos¢. Pamietam swdj pierwszy
egzamin na czarny pas. Podczas odczytywania
wynikow ustyszatam o sobie ,miejmy nadzieje,
przyszta reprezentantka Polski”. I rzeczywiscie,
tak sie stato.

Do kompletu brakuje tylko medalu
olimpijskiego...

To tak zwany temat rzeka. Igrzyska olimpij-
skie budzg we mnie ogromne emocje. Zawsze
je ogladam, szczegdlnie wtedy, gdy wystepujg
reprezentanci Polski. Byloby wspaniale na nich
wystapic, ale z przyczyn ode mnie niezaleznych
byto to niemozliwe i trzeba to zaakceptowac.
Taekwon-do ITF jako dyscyplina nie jest uzna-
na przez MKOL, cho¢ $miato moge powiedzie¢,
Ze organizacyjnie przewyzszamy wiele zwigzkow
olimpijskich. Taekwon-do ITF i taekwondo olim-
pijskie to dwie rdézne dyscypliny. Zdarzato sie,
ze zawodnicy z federacji ITF wystepowali z réz-
nym skutkiem w sporcie olimpijskim natomiast
ja nigdy nie bratam tego pod uwage. Kiedy$ byt
taki czas, ze byto mi przykro, iz nie moge wy-
stapi¢ na igrzyskach. Teraz patrzac na to jako
pracownik zwigzku wiem, ze to kwestia politycz-
no-organizacyjna, na ktérg nie mamy wptywu.
Nie jesteSmy przez to sportem drugiej katego-
rii. Mamy tysigce trenujacych w kazdym wieku.
Taekwon-do jest atrakcyjne, bo dzieki treningowi
ciata cztowiek wptywa tez na swéj umyst, popra-
wia jakos$¢ swojego zycia, czuje sie bezpieczniej.

Godziny spedzone wspolnie na sali tre-
ningowej, wzajemna pomoc, to sytuacje,
ktére zblizaja do siebie ludzi...

To bardzo zbliza. Dzieki tym ludziom pokonu-
jesz swoje stabosci, walczysz, stajesz sie silniej-
sza. Ludzie, z ktérymi ¢wiczysz stajq sie czesciq
twojego zycia, stad zawsze méwimy o Taekwon-
do jako o drugiej rodzinie. Osoby z ktérym treno-
watam, ale tez te, z ktérymi prowadzitam zajecia
w naszym klubie, dzi$ czesto same prowadzq
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treningi, a ja mam ochote przyj$¢ do nich i po-
trenowad. Sport to oczywiscie takze przyjaznie,
zdrowa rywalizacja, ktora pozwala doskonali¢
swoje umiejetnosci, ale to rowniez wsparcie. Tak
na zawodach, jak i w zyciu prywatnym. W zwigz-
ku z chorobg Marceliny, z potrzeba jej rehabili-
tacji otrzymalismy i wcigz otrzymujemy od wielu
0sOb ogromne wsparcie psychiczne, ale rowniez
i finansowe. Zyczliwo$¢ z jaka sie spotykamy
wcigz daje mi site. To co$, co ma dla mnie bardzo
duze znaczenie.

Zastanawialas sie kiedys, co sprawito, ze
tyle osiagnetlas w sporcie? Co robitas ponad
to, co robili inni?

W pewnym momencie postanowitam posta-
wi¢ wszystko na jedng karte. Przeniostam sie
do Lublina. Dzi$ $mieje sie, ze prezes Tadeusz
toboda nie pozostawit mi wyboru. Przed pod-
jeciem tej decyzji mnozytam sobie obiektyw-
ne trudnosci, no bo jak ja, germanistka mam
,jecha¢ na wschéd”, ale on pokazat mi, ze nie
ma rzeczy niemozliwych. Tutaj, w Lubelskim
Sportowym Klubie Taekwon-do, zaczetam treno-
wac inaczej, wiecej. Nawet moje studia byty temu
podporzadkowane. Mysle, ze nie bytam bardzo
utalentowana tylko ciezko pracowatam i miatam
ku temu stworzone dobre warunki. Dla wielu jest
zaskoczeniem, ze nigdy w zyciu nie startowatam
w zawodach junioréw. Zawsze bytam zawodnicz-
ka, ktéra panowata nad emocjami i staratam sie
stuchad trenera. Dzi$ powtarzam dzieciom star-
tujacym w zawodach, ze bedac na planszy nie
widzimy tyle, co ten, kto patrzy z boku. Wiem,
ze to nie tatwe - styszysz z boku trenera, ktéry
wota by wykonac jakas technika i wahasz sie, czy
zrobic¢ to teraz czy za chwile. Czesto wspominam
stowa trenera, jakie styszatam podczas wspomi-
nanych tu walk z Koreankami ,Pamietaj, ze tu
chodzi o to, by popetnic¢ jak najmniej btedow”.
Najczestsze btedy to zta ocena dystansu. Wtedy
wykonywane techniki nie siegaja przeciwnika
albo ,wchodza za gteboko”, co pozwala prze-
ciwnikowi na zmniejszenie dystansu. Atakujgca
noga czy reka nie jest dla niego zagrozeniem, bo
moze jg omina¢, zbi¢ i samemu trafi¢. Zawsze
wazne byto tez dobre poruszanie sie podczas
walki.

Jak wiele trzeba poswieci¢ by siega¢ po
medale?

Ostatnio rozmawialiSmy z trenerem o tym,
jak wiele os6b mowi i pisze w tym kontekscie

0 wyrzeczeniach i litrach wylanego potu. To oczy-
wiscie prawda, ale z drugiej strony jest to cos,
co kochamy. W tamtych czasach trenowatam
codziennie, réwniez w weekendy. Bywato, ze po
dwodch treningach, ktére prowadzitam z dzie¢mi
i z mtodziezg, zaczynatam swoj wiasny. Dla mnie
to bylo co$ co lubitam, kochatam i myslatam
o tym wtasnie w takich kategoriach, a nie jako
o poswieceniu. Oczywiscie, wigzato sie to z ogra-
niczeniem kontaktéw z przyjaciotmi. Rodzine,
ktora mieszka daleko od Lublina widywatam tyl-
ko od $wieta. Trening nie byt wyrzeczeniem, ale
czyms$ co robisz dzien w dzien, bo to twoja pa-
sja. Co daje satysfakcje, dzieki czemu realizu-
jesz swoje marzenia. To, nie koszt, a inwestycja,
ktéra sprawia, ze twoje zycie nabiera koloru, roz-
pedu, poszerza twoje horyzonty.

Malgorzata Rogaczewska

Mistrzyni Taekwon-do (IV Dan), absolwentka
germanistyki na UMCS, trener kl. II Taekwon-
do, mama Marceliny i Bartka. W okresie star-
tow zawodniczka KS WAT Wroctaw (1994-1997)
i Lubelskiego Sportowego Klubu Taekwon-do
(1998-2012). W imprezach rangi Mistrzostw
Swiata i Europy w latach 1997-2008 zdobyta 80
medali (44 ztote, 19 srebrnych, 17 brazowych).
Laureatka sportowej nagrody miasta Lublin
w roku 2008.

Sukcesy w konkurencjach indywidualnych: 2
x Wicemistrzyni Swiata w walkach, 2 x Mistrzyni
Europy w testach sity, 10 x Mistrzyni Europy
w walkach, 3 x tytut najlepszej zawodniczki mi-
strzostw Europy, 13 x Mistrzyni Polski w wal-
kach, 4 x tytut najlepszej zawodniczki mistrzostw
Polski.

Sukcesy w konkurencjach druzynowych: 4 x
Mistrzyni Swiata w walkach, 2 x Mistrzyni Swiata
w uktadach, 13 x Mistrzyni Europy w walkach,
6 x Mistrzyni Polski w uktadach, 3 x Mistrzyni
Polski w walkach.

Udostepnione przez Wydawnictwo Znak.

RECENZJA ADAM PRZYSTUPA

Warto przeczytac
Mirostaw Wlekty

,Gorski. Wygramy my albo oni”
Wydawnictwo Znak. 2021.

Ksigzka obowigzkowa dla kibica polskiej pitki noznej. Nie mogto by¢ lepszego czasu na jej premie-
re niz setna rocznica urodzin gtbwnego bohatera. Autor, Mirostaw Wlekty na przeszto szesciuset stro-
nach opastego tomiszcza zebrat setki relacji ludzi, ktérym dane byto obcowaé z panem Kazimierzem
Gérskim. Cztowiekiem legenda, pitkarzem, trenerem autorem najwiekszych sukceséw polskiego fut-
bolu, ktéry zda sie jak mato kto, potrafit budzi¢ w powszechnej Swiadomosci tylko dobre skojarzenia.
Pan Kazimierz, pan Kazio, wymawiane z szacunkiem, z zyczliwoscig, niezaleznie od zapatrywan czy
pogladdéw.

Jak zmierzy¢ sie biografig osoby, ktora zdaje sie by¢ wiasnoscig wszystkich? Jak sprosta¢ oczeki-
waniom czytelnikdw? Mirostaw Wlekty, zaiste, tak jak reklamuje te ksigzke jej wydawca, z detekty-
wistycznym zacieciem, z zachowaniem chronologii zdarzen odkrywa przed nami kolejne fakty z zycia
swojego bohatera. Owszem, lektura ksigzki jest okazjg do przypomnienie sobie ztotych lat polskiej
pitki, ale jest tez, za sprawg autora, sposobnoscig do poznania faktéw mniej znanych, nieoczywi-
stych, moze czasem z przyczyn obiektywnych skrywanych.

Poznajemy tedy rodzicow pana Kazimierza, mame Zofie, krawcowg oraz tate Maksymiliana, ko-
lejarza, ktéry wedle rodzinnych przekazéw witat na lwowskim dworcu marszatka Pitsudskiego i bu-
dowat pociag pancerny uzyty w walkach o miasto. Mamy tez matego Kazia zafascynowanego filma-
mi o Dzikim Zachodzie ogladanymi w kinie Roxy na Bogdandwce, zastuchanego w radiowe popisy
Szczepcia i Toncia, czy wokalne popisy ojca wyspiewujgcego w domu operetkowe arie. Réznobarwny
$wiat przedwojennego Lwowa to rzecz jasna rowniez pierwsze kroki na boisku, pierwsze wizyty z tatg
na meczach Pogoni. Zapada w pamiec¢ sytuacja, kiedy Kazio pytajac ojca, dlaczego pitkarze Pogoni,
ktorym PZPN odebrat ligowe punkty nie traca rezonu, odkrywa co znaczy ,robi¢ dobg mine do ztej
gry”: ,Wzbogacitem sie wéwczas o jeszcze jedno, nie znane mi dotad pojecie. Mdj Boze, ilez razy
juz potem przyszto mi nasladowac nieszczesnych pitkarzy pokrywajac zadowolong ming kiepskie
samopoczucie”.

Niezwykle ciekawa czes$¢ ksigzki dotyczy okresu II wojny Swiatowej i losow Iwowskich pitkarzy
uczestniczacych w rozgrywkach organizowanych po 17 wrzesnia 1939r. przez sowietow. Wartym fil-
mowej opowiesci zdaje sie watek rozegranego wiosna 1944 spotkania reprezentacji Lwowa z okupa-
cyjng niemiecka druzyng KONA. Lwowiacy wygrywajg 4:2, Goérski strzela jedng z bramek. Niepewni
swego losu, z obawy przed represjami, uczestnicy meczu na jaki$ zaszywajq sie w ukryciu. Gdy
ponownie do Lwowa wkroczg Rosjanie, Kazimierz Gérski zostanie namoéwiony do gry w milicyjnym
Dynamie, co mie¢ bedzie szczegdlng konsekwencje - pitkarze nie majg wyboru, przypisany jest im
etat milicjantow NKWD.

Jest wreszcie biografia pana Kazimierza swiadectwem, lekcjg pokory. Przypomina, ze decyzja
0 jego nominacji na trenera reprezentacji Polski wcale nie byto przez ogét przyjeta entuzjastycznie.
Do czasu wielkich, niezapomnianych zwyciestw kwestionowano jego nieoczywiste wybory kadrowe
czy metody treningu. Méwiono wéwczas, iz Gorski ma szczescie, ale nie ma umiejetnosci. Wielu z nas
niczym w lustrze mogtoby sie przejrze¢ w lekturze cytowanych przez autora listéw do trenera. Listow
petnych , dobrych rad”, ktére wszakze bledng przy wspoétczesnych wpisach na stronach internetowych

Pana Kazimierza, z wtasciwym sobie dystansem i dzi$ mdogtby odpowiedziec: ,Jak sie szczescie za-
czyna powtarzac, to juz nie jest szczescie”. ,,A co do szczego6tdw to niech sie wypowiedza specjalisci.”
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FELIETON ADAMA PRZYSTUPY

Opowies¢ piecdziesiqta trzecia

pechu, szczesciu
i wielkich

wygranych

Trudno walczy¢ z przesgdami. Ze swej natury
trwozac serca swych wyznawcoéw sg irracjonal-
ne. Zwykto sie mawiac, iz biorg sie z leku przed
nieznanym, dajac iluzje kontroli nad otacza-
jacym sSwiatem. Stad by ustrzec sie przed nie-
szczesciem unikamy pewnych liczb, miejsc czy
sytuacji. Kiedy jednak probujemy dociec z jakiej
przyczyny, nie sposob tego wyttumaczyc.

Zastanawialiscie sie kiedys, dlacze-
go mianem pechowego okresla sie
pigtek trzynastego? Szukajac od-
powiedzi siegniemy zapewne do
internetu, a tam odnajdziemy
odpowiedz réwnie irracjonal-
ng jak sam przesad. Przyczyna
tkwi pono¢ w dniu 13 pazdzier-
nika 1307 roku, pigtku, w kto-
rym z woli kréla Francji Filipa IV
dokonano masowych aresztowan
templariuszy. Konia z rzedem temu,
kto zrzucat wine za swe niepowodzenia na
sprawcow owych wydarzen, cho¢ templariusze
rozbudzajg dzieciecg wyobraznie od czasu lek-
tury jednej z czesci powiesciowego cyklu o przy-
godach Pana Samochodzika. Na czym miataby
polega¢ wyjatkowos¢ tego wydarzenia? Mozemy
sie jedynie domyslac, iz wedrujac w ostepy fobii
i lekow, dw pigtek trzynastego wigze sie z legen-
da o klatwie rzuconej przed $miercig przez wiel-
kiego mistrza zakonu Jakuba de Molay. ,Papiezu
Klemensie, krélu Filipie, rycerzu Wilhelmie! Nim
rok minie spotkamy sie na Sadzie Bozym!” miat

krzykna¢ smagany ptomieniami stosu, a groz-
ba miata sie wkrétce wypetnié. Czy byto tak
w istocie?

Siegnijmy tedy do kart historii niekoniecznie
opierajac sie na internecie. W 1285r. na tronie
francuskim zasiada Filip IV Piekny z dynastii
Kapetyngow. Wobec pustek w krélewskim skarb-

cu mocno nadwyrezonym na skutek
przegranej przez jego ojca woj-
ny o Aragonie oraz wydatkow
zwigzanych z préba odbicia
Anglikom Akwitanii siega do
cudzych kieszeni. W 1291r.
dokonat konfiskaty dobr
lombardzkich  bankierow,
a siedem lat pozniej ofi-
cjalnie wygnat z Francji lud-
nos¢ zydowska zagarniajac
jej dobra. Filip IV opodatkowat
takze duchownych, co doprowadzi-
to do ostrego sporu z éwczesnym pa-
piezem, Bonifacym VIII. Sporu, w ktérym krol
Francji posunat sie do oskarzenia papieza o he-
rezje, zmuszenia do ucieczki z Rzymu oraz za-
dania ustgpienia ze stolicy piotrowej. Bonifacy
VIII nie ulegt tym zadaniom. Zmart po powro-
cie do Rzymu w 1303r. Jego nastepca na Stolicy
Piotrowej Benedykt XI umart kilka miesiecy
pézniej. Kolejnym papiezem po ciggnacych sie
w nieskonczonos¢ obradach konklawe wybrato
arcybiskupa Bordeaux Bertranda de Got, ktéry
przyjat imie Klemensa V. Nowy papiez byt jednym

FOTO: Piecze¢ zakonu templariuszy. Wikipedia.

FOTO: Templariusze. Adobe Stock.

z duchownych francuskich, ktérzy otwarcie po-
pierali stanowisko Bonifacego VIII w jego sporze
z Filipem Pieknym, ale z czasem poczat wyraznie
ulega¢ wptywom francuskiego wiadcy. Ow tym-
czasem upatrzyt sobie nowe zrdédto uzupetnienia
swego skarbca - templariuszy. Przygotowanie
do uderzenia trwaty dwa lata. Filip Piekny po raz
pierwszy wspomniat Klemensowi V o zarzutach
herezji wobec templariuszy w trakcie papieskiej
koronacji w Lyonie w listopadzie 1305 r. Wreszcie
rankiem 13 pazdziernika 1307 r. oddziat ryce-
rzy pod dowddztwem Wilhelma de Nogareta
wtargnat do komandorii templariuszy w Paryzu,
aresztujac wszystkich braci wraz z wielkim mi-
strzem Jakubem de Molay. Jednoczesnie zagar-
nieto wszelkie dobra zgromadzone we francu-
skich komandoriach zakonu.

Rozpoczeta sie zawita epopeja procesu tem-
plariuszy, ktérym krél Francji zarzucit herezje.

Klemens V poczatkowo protestowat przeciw
bezprawiu, ale oczyszczenie zakonnikdw nie
byto sprawq prostg, zwlaszcza ze wielki mistrz
przyznat sie do profanacji krzyza i wyrzeczenia
sie Chrystusa. Probujac wiec przejac inicjatywe
i wyjasni¢ catg sprawe wydat bulle ,Pastoralis
praeminentiae”, na mocy ktérej dokonano za-
trzyman templariuszy w pozostatych chrzesci-
janskich krajach i rozpoczeto papieskie docho-
dzenie. Po Swietach Bozego Narodzenia wielki
mistrz Jakub de Molay stanat przed kardynatami
i odwotat swoje zeznania okazujac na swym ciele
Slady tortur, ktére byly przyczynag uprzedniego
przyznania sie do winy. Proces byt zawieszany,
potem odwieszany, wreszcie w wyniku kardy-
nalskiego $ledztwa templariuszy uwolniono od
zarzutéw herezji, co potwierdza pergamin po-
Swiecony tamtejszym wydarzeniom odnaleziony
w Archivum Secretum Vaticanum we wrzesniu
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2001. Krdl Francji jednak nie ustawat w swych
zabiegach, a pozycja papieza, ktéry wobec nie-
pokojow wewnetrznych we Wtoszech przenidst
swg rezydencje do Awinionu, byta coraz stab-
sza. Wydaje sie, ze zagrozonemu politycznie
i militarnie Klemensowi V zalezato na rychtym
zakonczeniu dtugo ciggnacej sie sprawy. Stad
ogtoszenie 3 kwietnia 1312 r. bulli papieskiej li-
kwidujacej Zakonu Ubogich Rycerzy Chrystusa
i Swiatyni Salomona. Z wiezien zwolniono wiek-
szos¢ braci zakonnych i pozwolono im wstgpic
do innych zgromadzen. Caty majatek templariu-
szy, z wytaczeniem Potwyspu Iberyjskiego, miat
zosta¢ przekazany joannitom. Sad i polityczny
w istocie wyrok dozywotniego wiezienia czekat
dostojnikéw zakonu, ale tego Filipowi IV byto
mato. Nakazat porwac znajdujacych sie w mocy
papieza przywodcow templariuszy i przewiezé
ich na niewielkg wyspe potozong na Sekwanie.
Tam, nocg 18 na 19 marca 1314r. sptonat na
stosie wielki mistrz Jakub de Molay. Nie docze-
kawszy sie sprawiedliwego wyroku od ludzi, miat
prawo liczy¢ na bozg pomste. W zachowanych
przekazach nie wyznaczat Bogu zadnych termi-
now. Faktem jest, ze w przeciggu roku zmart
krél Francji oraz papiez Klemens V. Kiopot jest
z trzecig ofiarg klatwy Wilhelmem de Nogaret,
ktorego w momencie kazni mistrza templariuszy
juz dawno nie byto wsrdéd zywych. Nie jest tez
prawda, iz w ramach pomsty zwtoki Klemensa V
zostato spopielone przez piorun, ktéry wpadt do
kaplicy, gdy papiez lezat na marach. Przyczyng
nadpalenia ciata byto przypadkowe przewrdécenie
Swiecy.

Skad wiec owo btedne przekonanie o tym,
iz zrédtem trzynastopigtkowych nieszczes¢ byto
pojmanie templariuszy? Duza w tym zastu-
ga Dana Browna i jego zaskakujgco sugestyw-
nej sensacyjnej powiesci ,Kod Leonarda Da
Vinci”. Tymczasem wydaje sie, ze ow przesad
ma zgota inne, cho¢ réwniez literackie zrddto.
Oto w 1907r. wyobraznie czytelnikéw porwa-
ta powies¢ Thomasa W. Lawsona pod tytutem...
,Pigtek trzynastego”. Ksigzka o pozbawionym
skruputéw biznesmenie, ktéry owego dnia proé-
buje zatamac gietde na Wall Street. A moze ra-
cje majq ci, ktérzy fenomen tego dnia ttumacza
skojarzeniem piatku jako dnia $mierci Chrystusa
z samoistnym przesadem o pechu zwigzanym
z liczbg 13? Z mitem nieszczesliwej trzynast-
ki, czesto wywodzonym od liczby uczestnikow

Ostatniej Wieczerzy, walczyt weteran wojny se-
cesyjnej kapitan William Fowler. Zatozyt w tym
celu stynny Klub Trzynastu, ktéry swg dziatal-
nos¢ zainaugurowat na Manhattanie w pigtek 13
stycznia 1881r, o0 godz. 20:13. Pewnie odpowied-
niejsza byta by godzina 13:13, ale 13 cztonkdéw
klubu zasiadato tego dnia do kolacji a nie obia-
du. Trzeba w tym miejscu zaznaczy¢, iz w owym
czasie istniata niepisana zasada by do stotu nie
zasiadato trzynascie osob, gdyz miato to wrdzyd,
iz jeden z nich umrze w przeciggu roku. Kapitan
Fowler jako sie rzekto, rzucit temu przesgadowi
wyzwanie. Goszczono sie tedy pod transparen-
tem z napisem ,,,Morituri te Salutamus”, co miato
oznaczac, pozdrowienie od tych, ktorym s$mierc
pisana. Wszyscy smiatkowie nim zasiedli u stotu
igrali réwniez z innymi przesadami m.in. rytual-
nie przechodzac pod drabing, czy tez otwierajace
przyniesiony ze sobg parasol w pomieszczeniu.
Przez nastepne kilka lat cztonkowie klubu spoty-
kali sie 13 dnia kazdego miesigca w sali nr 13,
gdzie serwowano im 13-daniowy positek z 13
Swiecami. Juz po roku sekretarzy klub ogtosit
wszem i wobec, iz zaden z jego czionkéw nie
zszedt z tego Swiata.

Doswiadczenie wesotej kompanii kapitana
Fowlera nie zdotato przekonac¢ wszystkich. Wsréd
wyznawcoéw pechowego pigtku prézno jednak
zapewne szukac¢ anonimowego mieszkanca po-
wiatu bierunsko-ledzinskiego w wojewddztwie
Slaskim, ktory w pigtek 13 sierpnia 2021r. wy-
grat w loterii Eurojackpot kwote 206 550 000 zt.
To najwyzsza wygrana w historii gier losowych
w Polsce. Bytaby jeszcze wyzsza, ale tego sa-
mego dnia padta gtdwna wygrana padta réwniez
w Finlandii. Zwyciezcy musieli trafnie wytypo-
wac siedem cyfr losowanych z dwéch koszykow.
Pierwsze piec¢ kreslili z puli piec¢dziesieciu, dwie
kolejne sposrod dziesieciu. Zaiste potrzeba sporo
szczescia by trafi¢ gtdwng wygrang. Szczescia, bo
trudno mowic o jakimkolwiek systemie gry, jesli
np. w Lotto przy losowaniu szesciu cyfr mozliwe
jest 14 min kombinacji. Grajacy z reguty zdajq
sie na los szczescia. W grudniu 2018r. w wywia-
dzie dla portal ,money.pl” Jarostaw Dabrowski,
dyrektor ds. technologii dostarczajacej systemy
informatyczne dla Totalizatora Sportowego wy-
jawit, iz najczesciej wistowano przez grajacych
kombinacja cyfr to... 1,2,3,4,5,6. Inng popularng
kombinacjq liczb jest wielokrotnos¢ ,siodemek”,
czyli 7,14,21,28,35 i 42. Ostatnia medalowg

pozycje w tej klasyfikacji zajmuje zestaw cyfr za-
czerpniety z serialu ,Zagubieni”: 4, 8, 15, 16, 23
i 42. Absurdalne? Mato prawdopodobne, by przy-
niosty wygrang? Céz, wyniki gier losowe czasem
potrafig zadrwi¢ z teorii prawdopodobienstwa.
9 pazdziernika 2018r. w losowaniu Lotto padty
dwie gtdwne wygrane po 1 min 179 tys. 848,20
zt. Obie, cho¢ to mato prawdopodobne, w jednej
kolekturze przy Placu Warynskiego w Poznaniu.
Czy jednak wielka wygrana zawsze ozna-
cza szczescie? W listopadzie 2002r. po wygrang,
brytyjskiej narodowej loterii siegnat dziewiet-
nastoletni Michael Carroll, pracujacy jako tado-
wacz w firmie wywozacej odpady. Wydane na los
ostanie 4 funty przyniosty nagrode w wysokosci
9 736 131 funtow. Chtopak z Downham, szybko
stat sie przeklenstwem swego miasteczka i bo-
haterem prasy kolorowej z ,The Sun” na cze-
le. Porzucit prace. Po milionie funtow podaro-
wat swoje mamie, siostrze i wujostwu, ale catg
reszte przepuscit w trzy lata. Kupit ,The Grange”
luksusowg posiadtos¢ w Norfolk, ktéra szybko
stata sie miejsce dzikich imprez zaktdcajacych
spokdj mieszkancom. Jej trawnik stat sie torem

wyscigowym dla samochoddéw, ktdérych zakupit
kilkadziesiat. Jesli wierzy¢ prasie, na owe przy-
jecia wydawat co miesigc po 50 tysiecy funtéw.
Dos$¢ szybko wraz z malenka céreczka opuscita
go zona. Nie chciata znosi¢ raz po raz serwowa-
nych jej upokorzen. Nie musiata zyrowac jego
wybrykow i aktéw wandalizmu ktére w 2006r.
sad podsumowat wyrokiem wiezienia. Wszystko
skonczyto sie wiec spektakularnym upadkiem.
W maju 2010r. ,King of Chavs”, jak zwata go
prasa (a co niektérzy, szukajac rodzimego od-
powiednika, ttumaczg jako ,krél dresiarzy”) zto-
zyt podanie o ponowne przyjecie do pracy przy
odpadach.

Zgota inaczej przeszto sto lat wczesniej po-
trafit wykorzysta¢ taskawos¢ losu nasz rodak
Karol Jaroszynski. W 1909r. éw syn wiasciciela
rozlegtych doébr ziemskich na Podolu zawitat do
legendarnego Casino de Monte-Carlo. Miejsca,
gdzie upadaty i rodzity sie fortuny, miejsca do
dzi$ oddziatujgcego na wyobraznie, chocby za
sprawg_ filméw z Jamesem Bondem. Przy sto-
fach z ruletka grywano wéwczas nie przy pomo-
cy zetonow, lecz obstawiajac szczesliwe numery
ztotymi monetami o wartosci 20 i 100 frankow.
Nad stotami do gry unosita sie zas legenda nie-
pozornego Anglika Charlesa De Ville Wells, ktory
latem 1891r. kilkukrotnie ,,rozbit bank” wygrywa-
jac 40 000 funtow (warte dzis okoto 4 min fun-
tow, a nastepnie powtdrzyt to jesienig siegajac
po kwote o potowe mniejszg. By¢ moze podcho-
dzac do stotu Karol Jaroszynski styszat o wyczy-
nach ,nababa z Polski” Stanistawa Henneberga,
wspotwiasciciela warszawskiej fabryki plateréw,
ktory jesienig 1907r. ,rozbit bank” stawiajac swq
ostatnig ziotg dziesieciofrankéwke (reszte pie-
niedzy stracit poprzedniej nocy okradziony przez
kochanke). Jaroszynski miat tego dnia szczescie.
Wygrat w rulete rownowartos¢ 1 min dwczesnych
rubli, co po przeliczeniu oznaczato... 774 kg czy-
stego zfota. Wczesniej raczej trwonit rodzinny
majatek i solidnie pracowat na miano utracjusza,
ale wygrana stata sie dlan biznesowg cezurg. Od
tej pory byt przyréwnywana do mitycznego kréla
Midasa, wszystko obracajacego w zfoto.

Bo tez miat Karol Jaroszynski niebywaty
zmyst do robienia intereséw. Zdobyte pienia-
dze zainwestowat w 53 cukrownie. Pomnazajac
zyski budowat kapitatowq strukture, w ktérej
niebawem znalazto sie 12 bankdéw, kopalnie
i stalownie, 8 fabryk przemystu maszynowego,
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dwie linie zeglugowe na Dnieprze, tkalnia Inu
w Nowogrodzie Wielkim, dwa duze przedsiebior-
stwa naftowe, lasy zarzadzane przez Moskiewska
Kompanie Le$ng, luksusowe hotele w Kijowie
oraz wydawnictwa prasowe. Siedziba syndyka-
tu pod nazwg ,Zarzad débr i intereséow Karola
Jaroszynskiego” miescita sie w kijowskim Grand
Hotelu. Syndykatem zarzadzata rada, w skitad
ktorej wchodzito 5 carskich ministréw i 10 sena-
torow. Majatek Jaroszynskiego w 1916r. szaco-
wano na 1 miliard 276 milionéw rubli. Pono¢ przy
ostroznych szacunkach oznacza to kwote 200
miliardéw obecnych ztotych. Suma niedostepna
dla dzisiejszych krezusow. Dos¢ powiedzie¢, ze
majatek najbogatszego Polaka znajdujacego sie
na szczycie listy ,Forbesa” za rok 2021 szacu-
je sie na 15,5 mld ztotych. Stowem, byt Karol
Jaroszynski dwczesnie najpotezniejszym magna-
tem finansowym w carskiej Rosji.

By prowadzi¢ tak szeroko zakrojong dziatal-
no$¢ Jaroszynski musiat rzecz jasna byc¢ dobrze
ustosunkowanych na carskim dworze. Jego brat,
Franciszek od 1911r. petnit tam role mtodszego
szambelana. On sam dobrze znat carskg rodzine.
Byt doradcg finansowym wielkiej ksieznej Marii

i o
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Pawtowny, pono¢ kochat sie w jednej z cérek
Mikotaja II. Wspierat dziatalnos¢ ulubionego dzie-
ta charytatywnego cara Mikotaja II Towarzystwa
Odrodzenia Artystycznego Rusi, finansowat
lazaret wielkich ksieznych Marii Nikotajewny
i Anastazji Nikotajewny, ale tez swobodnie obra-
cat sie w sSrodowisku faworyta carycy, Grigorija
Rasputina. Niezbedne mu informacje czerpat
jednak nie tylko u dworu. Wedle zachowanej re-
lacji kilkadziesigt godzin przed wybuchem rewo-
lucji pazdziernikowej przekazat znajomemu: ,Na
czele nowego rzadu stanie Lenin, Trocki i jaki$
Gruzin, ktérego nazwiska nie znam”. Bolszewicki
przewrot skfania finansowego magnata do dzia-
fania. Swym majatkiem finansuje oddziaty wal-
czacych z rewolucjq ,biatych” Rosjan generatow
Antona Denikina i Piotra Wrangla. Temu samemu
stuzy¢ ma rowniez zaangazowanie w organizo-
wang przez brytyjski wywiad tzw. ,intryge bako-
wa"”. Bolszewicka Rosja znajdowata sie w fatalnej
sytuacji finansowej, a zdolnosci Polaka dawaty
szanse na jej destabilizacje za posrednictwem
systemu bankowego. Jednoczesnie daje réw-
niez dowod swej lojalnosci — wspiera wieziong
w Tobolsku rodzine Romanowoéw. Wedle swych

FOTO: Patac Jaroszynskich w Antopolu- Wikipedia.

wspomnien przekazat w tym celu 175 tys. ru-
bli. Od grudnia 1917r. nasz bohater musi sie
ukrywac. Bolszewicy wydajg nakaz jego aresz-
towania i przejmujg caty majatek. Wiosng 1919r.
udaje mu sie wydostac przez Odesse do Frangji.
Tam probuje odzyskaé kontrole nad europejski-
mi oddziatami swego finansowego imperium.
Dyrektorzy bankdéw, czesto ci, ktérych sam mia-
nowat, zadaja by uwiarygadniat swe prawa ory-
ginatami akcji, ktore przepadty w rewolucyjnej
zawierusze.

W 1920r. przeprowadzit sie do Polski, gdzie ko-
rzystajac z koniunktury inflacyjnej prébowat bu-
dowac¢ nowy koncern finansowy. W latach 1920-
22 petni role doradcy finansowego Naczelnika
Panstwa Jdézefa Pitsudskiego. Niestety kolejne
proby wskrzeszenia finansowo-przemystowego
imperium nie zakonczyty sie sukcesem. Podupadt
na zdrowiu, co miato by¢ skutkiem nieudanego
zamachu w Operze Paryskiej. Napastnik miat
uktu¢ Jaroszynskiego zatrutg igta. Zamach zwy-
kto sie przypisywac radzieckim stuzbom realizu-
jacy wowczas szeroko zakrojong operacje Trust,
ktora zneutralizowata srodowisko ,biatych” ro-
syjskich emigrantdw i zinfiltrowata stuzby wywia-
dowcze krajow zachodu, w tym rowniez Polski.
Wiele lat pdzniej, w 1978r. w podobny sposob
przez zakiucie specjalnie skonstruowanym zatru-
tym parasolem KGB oraz butgarskie stuzby zabity
na przystanku autobusowym w Londynie butgar-
skiego pisarza i dysydenta Georgii Markowa.

Swe ostatnie lata spedzit w biedzie i samot-
nosci w matym mieszkanku przy ul. Smoczej
7/12 w Warszawie. W warunkach dalekich od
luksuséw jego dawnych patacow w Odessie,
Monte Carlo, francuskim Beaulieu-sur-Mer czy
w Londynie. Zmart 8 wrzesnia 1929r. w szpitalu
sw. Ducha na dur brzuszny. Podczas pogrzebu
na warszawskich Powagzkach towarzyszyli mu
pono¢ lublinianie, bo tez mieli mu za co dzieko-
wac. Jeszcze w 1917r. na prosbe ostatniego rek-
tora petersburskiej Rzymskokatolickiej Akademii
Duchownej ks. Idziego Radziszewskiego zaanga-
zowat sie w pomyst utworzenia w Lublinie uczelni
katolickiej. Zostat jej gtéwnym, obok Franciszka
Skapskiego fundatorem. Na rzecz Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego w latach 1918-1922
darowat 350 tys. rubli, okoto 15 mIn marek nie-
mieckich, 291 tys. koron szwedzkich, 500 funtéw
brytyjskich oraz 40 tys. frankéw szwajcarskich,
a kolejne sumy wptacat az do Smierci. Méwiac

o jego hojnosci wspomniec trzeba, iz jeszcze
w czasach przedrewolucyjnych nabyt nierucho-
mos$¢ w Petersburgu przy kanale Kriukowa 120,
ktérg przeznaczyt na urzadzenie Domu i Klubu
Mtodziezy Polskiej ,Zgoda” i siedziby towarzy-
stwa ,Sokét”. Nie byt to, jak mozna by sadzic,
zwykty dom kultury, ale kompleks, w ktérym
obok sala klubowych miescity sie pomieszczenia
mieszkalne, duza sala teatralna, ptywalnia i kort
tenisowy na dziedzincu.

Czy Karol Jaroszynski byt przesadny? Tego
nie wiemy, ale jak widac, co istotniejsze dla tej
opowiesci, nie byt cztowiekiem poddajacym sie
kaprysom losu. Gdy sie do niego usmiechnat, po-
trafit to wykorzystac i poprzec ciezkg praca. Jego
szczodros¢, zapewne dla innych bywata usmie-
chem fortuny. To zda sie nienajgorsza recepta na
zycie...

Adam
Przystupa

Autor Felietonéw, Dyrektor ds. Srodowiska i Relagji
Zewnetrznych Kom-Eko, jest wnikliwym, pelnym hu-
moru obserwatorem rzeczywistosci.

Kochajacy zycie rodzinne, duza i mata Ojczyzne,
Czlowiek o ogromnej kulturze osobistej, mitosnik histo-
rii, dobrej literatury i muzyki Knopflera, zaangazowany

w dziatania ekologiczne w Lublinie.

wiecej felietonow
Adama Przystupy
mozna przeczytac¢

na stronie

www.kom-eko.pl
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OSZUKAC CZAS

Kiedy w 2000r. zaproponowano im miliard do-
laréw za trase koncertowg odmowili. ,Chcemy,
zeby ludzie zapamietali nas takimi, jakimi byli-
$my - mtodych, petnych energii i ambicji” miat
powiedzie¢ Bjorn Ulvaeus. Te stowa wydajgq
sie kluczem do zgota odmiennej decyzji, ktora
kietkowata w muzykach szwedzkiej supergrupy
ABBA od lat kilku.

Ich popularnos¢ od czasu zwyciestwa piosen-
ki ,Waterloo” na Konkursie Piosenki Eurowizji
w 1974 liczona jest na catym $wiecie w niemal
400 min. sprzedanych ptyt, czy ponad 16 min.
streamingowych odtworzen niezapomnianych
przebojow tygodniowo. ,The Winner Takes It
All”, ,I Have a Dream”, ,Take a Chance on Me”,
,Dancing Queen”, ,Knowing Me, Knowing You”,
~Money, Money, Money”, ,Does Your Mother
Know” czy ,I Do, I Do, I Do, I Do, I Do” nio-
sty z sobg niebanalne, zapadajace w pamieg,
porywajace melodie. Wszystko skonczyto sie 18
pazdziernika 1982r., kiedy $wiatto dzienne ujrzat
ostatni singiel zespdt ,, The Day Before You Came”.
Bohaterka piosenki w petnej nostalgii opowiesci
opisywata dzien poprzedzajacy spotkanie uko-
chanego. Przewrotny sposéb ABBY na pozegna-
nie. Jakby Anni-Frid Lyngstad, Agnetha Faltskog,
Benny Andersson i Bjorn Ulvaeus chcieli powie-
dzie¢ - wasz $wiat byt inny nim staneliSmy na
scenie, zapewne brnelicie przez rutyne codzien-
nych obowigzkdéw. Kilka tygodniu pdézniej zjawili
sie na niej po raz ostatni i... zamilkli. Cho¢ nigdy
oficjalnie nie rozwigzali zespotu.

ADAM PRZYSTUPA

Plotki o powrocie zespotu musiaty sie pojawic
juz przy okazji premiery musicalu ,Mamma Mia!”,
tak w wersji scenicznej, jak i filmowej (zwitasz-
cza, ze na szwedzkiej premierze filmu zjawita sie
cata czworka muzykow.) Niezmiennie byty jed-
nak stanowczo dementowane. Wszystko zmienito
sie jakies piec lat temu, kiedy w mediach pojawi-
ta sie frapujaca informacja o projekcie widowi-
ska taczacego w sobie elementy rzeczywistosci
wirtualnej i sztucznej inteligencji. Pisano, ze po-
mystodawcy przedsiewziecia fascynuja sie moz-
liwoscig stworzenia hiperrealistycznej, wirtualnej
ABBY. Benny Anderssona intrygowata w wywia-
dach wizja wehikutu czasu, ktéry uchwyci to, kim
byli cztonkowi zespotu i jacy sq obecnie. Ukuto
nawet nazwe ,ABBAtars” nawigzujaca do filmu
~Avatar” Jamesa Camerona, gdzie przedstawi-
cieli ludu Na'vi wykreowano przez komputer, kto-
ry generujac postacie przetwarzat ruchy aktoréw
za pomocg technologii motion capture. Zastona
tajemnicy opas¢ miata najpierw w 2018, potem
2019r.

Czas biegt nieubtaganie zdajac sie drwi¢ z tych,
ktdrzy marzq by oszukac jego prawa. Wreszcie,
u progu wrzesnia tego roku ogtoszono, iz 40 lat
od premiery albumu ,Visitors”, ostatniego stu-
dyjnego dzieta zespotu, ABBA powraca. Powraca
by 27 maja 2022r, wystgpi¢ z 10-osobowym ze-
spotem na wirtualnym koncercie w specjalnie
zbudowanej w tym celu arenie w Londynie. Hala
znajduje sie w Queen Elizabeth Olympic Park
w Londynie i zdota pomiesci 3000 widzow.

FOTO: Za zgoda Universal Music Polska.

FOTO: ABBAtars. Za zgodg Universal Music Polska.

Cyfrowe wersje ABBY powstawaty przez wiele
miesiecy w technologii motion-capture i techni-
ce performance z udziatem zespotu i ekipy 850
osbb, z firmy Industrial Light & Magic zatozonej
przez George'a Lucasa. To pierwsze muzyczne
przedsiewziecie tej firmy.

Wyglada na to, ze tworcy ,Gwiezdnych Wojen”,
a moze nawet on sam, zaproponowali muzykom
ABBY, co$ co pozwolitoby podja¢ rekawice rzuco-
ng przez czas. Nawet jesli, owo niepogodzenie
z jego uptywem, byto li tylko wymodwka przed
reaktywacjq muzycznego projektu targanego
u swego schytku burzg emocji w cieniu rozpadu
dwdch matzenstw. A moze po prostu czas rze-
czywiscie leczy rany? Cokolwiek byto powodem,
Anni-Frid, Agnetha, Benny i Bjorn raz jeszcze
wspolnie staneli przed kamerami. By by¢ rzetel-
nym, aby sfilmowac ich wystep uzyto ich 160.
Nagranie trwato pie¢ tygodni. Potem przyszedt

czas na zmudng prace komputerowych magikéw,
by oblec dzisiejsza ABBE w ich mtodsze ,ja” te
zapamietane przez wszystkich z 1979r. Jaki be-
dzie efekt? Zobaczymy.

Wsrod 22 dwéch piosenek tworzacych pro-
gram wirtualnego koncertu znalazto sie miejsce
dla dwéch nowych: ,I Still Have Faith In You”
oraz ,Don’t Shut Me Down”. Napisane z myslg
o tym jednym koncercie, niespodziewanie staty
sie zaczynem nowej ptyty. Jak piszg sami mu-
zycy jej tytut nie jest przypadkowy: ,Koncerty
i ptyte nazwaliSmy po prostu ,Voyage” i napraw-
de wptywamy na niezbadane terytoria. Z drobng
pomocg naszych mtodszych wcielen, wybieramy
sie w przysztos¢. To nie jest tatwe do wyttuma-
czenia, ale co$ takiego nigdy wczesniej sie nie
wydarzyto.”

Nie watpie, iz stesknieni stuchacze wyrusza
z nimi w te podrdz, bo tez jak sie zdaje nie bedzie
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to wyprawa w nieznane. Dwie nowe kompozycje
obiecujg brzmienie znane sprzed lat. Taneczne
w klasycznym tego stowa znaczeniu, melodyjne.
Powie kto$, niedzisiejsze? Nic to, zdaje sie mo-
wi¢ Benny Andersson. Z duzym dystansem do
siebie rzuca, iz nie zamierza rywalizowa¢ z za-
stepami raperéw pokroju Drake, gdyz... nie ro-
zumiejqc dzisiejszych piosenek, nie jest w stanie
ich nasladowac.

Brzmienia ABBY wcigz nie sposdb pomyli¢
z nikim innym. To samo rzec mozna o $piewie
Anni-Frid i Agnethy. Pono¢ wchodzac do studia
meska czes$¢ zespotu zywita co do tego pewne
obawy, ale to co ustyszeli sktonito ich nagrania
kolejnych piosenek. ,Anni-Frid i Agnetha to naj-
wspanialsze wokalistki” — wspomina czas spedzo-
ny w studiu Bjorn Ulvaeus - ,, Zbieratem szczeke
z podtogi, gdy ustyszatem ich wokale w dwéch
nowych utworach. To prawdziwe artystki, zupet-
nie niezainteresowane blichtrem kojarzacym sie
z gwiazdami pop. One po prostu cieszg sie, ze
mogg spedzi¢ kreatywny czas w studiu. ,Voyage”
tchneto w nas nowe zycie w bardzo wielu wymia-
rach.” Moze i gtos nieco obniza wraz z wiekiem
swe brzmienie, ale i tak zdaje sie nie poddawac
zabiegom uptywajgcego czasu. Jesli $piewamy
Z serca, z gtebi duszy, moze to kolejny dowdd na
jej nieSmiertelnos¢?

Piszac o pozegnaniu ABBY ze stuchaczami
w latach osiemdziesigtych wspominatem piosen-
ke ,The Day Before You Came”. Nieoczywisty,
epickg opowie$¢ budowang na zgofa filmowych
kadrach. Jej bohaterka zdaje sie kontynuowad
swa historie w ,Don’t Shut Me Down”. Po dtu-
giej roztace odwiedza miejsca petne wspomnien
(,Kiedys te pokoje byly swiadkami naszej mito-
$ci. Moich napaddéw ztosci i rosngcej frustracji”),
zbiera sie na odwage by zapukac¢ do drzwi uko-
chanego. ,Poprosite$ mnie, zebym nie odcho-
dzita, c6z, znowu jestem i nadal cie kocham” -
Spiewajq Agnetha Faltskog i Anni-Frid Lyngstad
witajgc sie na powrdt ze stuchaczami. A my
zgodnie z sugestig, nie mamy zamiaru ich uci-
szac¢, dajac sie ponies¢ przebojowej melodii.

Drugi z nowych utworoéw, ,I Still Have Faith In
You” to dla ABBY swoista piesn powrotu. ,Kiedy
Benny zagrat melodie, po prostu wiedziatem, ze
musi by¢ o nas” - wyjasniat tto powstania tekstu
piosenki Bjorn Ulvaeus. - ,Chodzi o uswiadomie-
nie sobie, ze nie do pomyslenia jest by¢ tam,
gdzie jesteémy - zadna wyobraznia nie mogtaby

sobie tego wymarzy¢: wyda¢ nowy album po
40 latach i nadal by¢ najlepszymi przyjaciétmi.”
Powstata tedy oda do przyjazni, ktora przetrwata
czas proby. Przyznajmy, petna patosu, ale mam
wrazenie, ze to chwyt stylistyczny zgota ocze-
kiwany przez spragnionych powrotu ABBY stu-
chaczy. Kto z nas nie chciatby ustysze¢ bezwa-
runkowej deklaracji zawierzenia? Zapewnienia
opartego na przebaczeniu.

,Wcigz mam w was wiare
To stoi ponad szalonymi
rzeczami, ktore zrobiliSmy
Wszystko sprowadza sie
do mitosci”

Bjorn Ulvaeus pisze o sobie, o trdjce swych
przyjaciot, taczacej ich ,jednosci serc i umystow”,
wspolnie dzielonych stodko-gorzkich wspomnie-
niach, ale z kazdym przestuchaniem piosenki
podswiadomie wchodzimy w ich role, dajemy
sie ponies¢ nabierajagcej mocy i rozpedzajacej
sie melodii. To sekret ABBY, rzadka umiejet-
nos$¢ budowania wspdlnoty z publicznoscig, kto-
ra z czasem poczyna nuci¢ ,wcigz mam w nas
wiare” i za szczerg odczytuje inng deklaracje:
,Potrzebujemy sie nawzajem, jak wojownicy
na ringu”.

AHBA Voyage

FOTO: Za zgoda Universal Music Polska.

Ilustracje: Wikipedia. Domena publiczna.

CZERWONE
ZEOTO POLAKOW

Coraz czesciej ruszajac po zakupy stara-
my sie robi¢ je Swiadomie. Zwracamy uwage
na jakos$¢ wybieranych produktow, ich ilos¢, to
skad pochodzg, jak sq opakowane. W przypad-
ku produktéw spozywczych
szukamy zdrowej zywnosci.
Przebiegamy wzrokiem infor-
macje zamieszczane przez
producenta z ostroznoscia |
podchodzac do chemicznych
zwigzkow popularnie zwanych
e-sktadnikami. Do$¢  cze-
sto odnajdujemy wsrdéd nich

- .

oznaczenia E120, za ktérym
kryje sie naturalny barwnik - :
koszenila. By¢ moze niektérzy 3 ‘4.
majg $wiadomosé, iz winni go .

unika¢ alergicy i astmatycy,

ale zapewne niewielu zdajq

sobie sprawe, iz z koszenilg wigze sie historia
niezwyktego, a zapomnianego zrodta bogactwa
dawnej Rzeczpospolitej.

Czemu czerwiec to czerwiec?

Rozpatrujac koleje historii naszych przodkdéw
zwykliSmy narzekaé¢ na potozenie geograficzne
Polski. Zwazywszy jakich los nam zgotowat sgsia-
déw niektdérzy upatrujg w tym jeden z powodow
upadku I Rzeczpospolitej. By¢é moze jest w tym
czes$¢ prawdy, bo takie potegi jak Hiszpania czy
Turcja ulokowane w innej czesci kontynentu,
cho¢ doswiadczyty w swej historii rownie gtebo-
kich i dtugotrwatych wewnetrznych zapasci, nie
utracity niepodlegtosci. By jednak by¢ sprawiedli-
wym, nasi antenaci potrafili z takiego, a nie inne-
go potozenia naszej ojczyzny korzystaé, szukajac
przewag gospodarczych. Okres $redniowiecza to
czas prosperity zup solnych. XVI wieczna Polska
budowata zas$ swaq site ekonomiczng na handlu
zbozem eksportowanym do Europy Pétnocno-
Zachodniej, drewnem, z ktérego zbudowa-
no angielskg, hiszpanskg i portugalska flote,

- w
-

wotami rzeznymi zaopatrujac S'Iqsk i kraj nie-

miecki w mieso (wg. J. Baszanowskiego u kresu

stulecie eksportowalismy 60 tys. jego sztuk rocz-
nie), ale takze... czerwcem polskim.

Czerwiec to gatunek owa-

da z rzedu pluskwiakéw. By

' by¢ doktadnym - czerwiec pol-

ﬂ = ﬂ ski (Porphyrophora polonica,

Margarodes polonicus), bo takie
miano nadat mu Karol Linneusz
W uznaniu jego znaczenia dla
catej niemal Europy, oraz faktu,
iz zasiedlat on niemal wytgcznie
ziemie Rzeczpospolitej. Czym
sie 6w owad zastuzyt? Otoz
z jego larw pozyskiwano czer-
‘ wony barwnik zdobiacy tekstylia
wytwarzane nie tylko w Polsce,
ale rowniez w Niemczech,
Toskanii, Francji, Turcji, Niderlandach czy
Wenecji. Polski monopol nie oznaczat, iz nigdzie
w owczesnej Europie nie nadawano materiatom
réznych odcieni czerwieni. W obszarze $rdédziem-
nomorskim konkurentem naszego rodzimego
czerwca byt owad zwany kermesem czerwonym
(Kermes vermilio (Planch) s. Kermococcus ver-
milio), ktérego larwy zbierano wiosng w lasach
debowych. Barwnik zen pozyskiwany byt jednak
pono¢ mniej intensywny i mnie trwalszy.
Czerwce polskie zerujace na korzeniach roslin
(najczesciej... czerwca trwatego, czerwca roczne-
go i jastrzebca kosmaczka) zbierano w... czerw-
cu i pierwszych dniach lipca. Stad teoria, iz wia-
$nie im zawdzieczamy miano jakim zwiemy dzi$
sz6sty z miesiecy. Nazwe te spotka¢ mozemy
np. w kalendarzu mszatu krakowskiego z 1532r.
w formie ,czérviecz” obok uzywanej w s$rednio-
wieczu formy tacinskiej (Junius) i niemieckiej
(Brachmon). Zwazywszy, iz jeszcze w XIV stu-
leciu, jak podaje w ,Encyklopedii Staropolskiej”
Zygmunt Gloger, czerwiec zwano ugornikiem (od
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prazacego stonca, powodujacego czesto susze,
a przez to wypalone pola - ugory), wiek XV mu-
siat by¢ okresem intensyfikacji gospodarowania
tym zapomnianym juz dzisiaj bogactwem na
polskich ziemiach. To wszakze tylko wiedzione
logikg domysty, bo jedng z pierwszych wzmia-
nek o czerwcu polskim jako waznym surowcu
balwierskim wywozonym z Rzeczpospolitej, od-
najdujemy dopiero w 1521r. w dziele ,Chronica
polonorum” spisanym przez profesora Akademii
Krakowskiej Macieja Miechowite.

Nie wszystko tak oczywiste

Czerwiec polski dtugo pozostawat zagadka.
Ba, dtugo nie uwazano go za owada. Jego larwy
mylnie brano za nasiona lub zasuszone owoce,
ktore nie zabrane na czas sg zrodtem wylega-
nia sie owadow. Marcin z Urzedowa w swoim
Herbarzu z 1595r. zwat czerwce ,ziarenkami
farbierskiemi”, cho¢ nie wypowiadat sie co do
ich natury. Jako ,szkartatne jagody” opisywat
je w swoim ,Zielniku” inny rodzimy botanik ery
renesansu Szymon Syreniusz. Owadzig natu-
re czerwca polskiego rozeznat i opisat dopie-
ro w 1731r. mieszkajacy w Gdansku Holender
Johann Philipp Breyn. Co ciekawe, od owego
czasu nasza wiedza na ten temat nadal jest frag-
mentaryczna. Wspotczesni entomolodzy zwraca-
ja uwage, iz zaréwno w literaturze zagranicznej,
jak i krajowej brak prac dotyczacych przebie-
gu cyklu zyciowe tego pluskwiaka opartych na
systematycznych i metodologicznie poprawnych
obserwacjach.

Wiemy wszakze, iz samiczka czerwca polskie-
go sktada na przetomie lipca i sierpnia 600-700
jajeczek. Po miesigcu wylegaja sie z nich lar-
wy, ktére zimujg w glebie do przetomu marca
i kwietnia. W ciepte wiosenne dni wychodza na
powierzchnie gleby, gdzie krotko zerujg na mto-
dych listkach roslin a nastepnie zstepujg w gtab
ziemi by smakowac tym razem korzenie. Tam
larwy przechodzg przemiane (wylinke) w forme
cysty tracac nogi i czutki. W takim stanie czerw-
ce polskie pozostajg do drugiej potowy czerwca
i poczatku lipca, kiedy przepoczwarzone w doro-
stego owada wychodzg na powierzchnie by prze-
dtuzy¢ gatunek.

Czerwce polskie zbierano wiec jeszcze przed
przepoczwarzeniem, w postaci owych cyst, kule-
czek o wielkosci 3-4 mm. Zajmowaty sie tym zwy-
kle kobiety i dzieci wyrywajac zywiaca pluskwiaka
rosline z ziemi a nastepnie obierajac ich korzenie

z cennych ,ziaren”. Pozyskany surowiec suszono
na stonicu lub w piecach chlebowych.

Nie tylko barwnik

Moéwigc o czerwcu polskim czesto zapomina
sie, ze byt on rowniez wykorzystywany w me-
dycynie. Jak podaje za Syreniuszem i Marcinem
z Urzedowa A. Trojanowska uwazano go za $ro-
dek wzmacniajqcy serce. Suszone i sproszkowa-
ne owady podawano z winem do picia, lub jako
roztarte i przyktadany na piersi w formie okia-
déw na tkaninach - szkartacie, kitajce lub jedwa-
biu karmazynowym. Tkaniny barwione czerw-
cem wykorzystywany rowniez w formie paséw,
ktérymi obwigzywaty sie ciezarne, by wzmacniad
dziecko i chroni¢ przed poronieniem. Owe pasy
stosowano réwniez w celu hamowania nadmier-
nych krwawien menstruacyjnych i hemoroidal-
nych. Lecznicze witasciwosci przypisywano réw-
niez czerwonym niciom, ktorymi obwigzywano
chore miejsce (np. w przypadku rézy czy chordéb
gardfa).

Jeszcze innym zastosowaniem polskiego
pluskwiaka byto jego wykorzystanie jako sktad-
nika stynnego syropu alkermesowego, czyli
Alkermesu, zwanego tez konfektem karmazy-
nowym. Surowy jedwab farbowany czerwcem
przez 24 godziny namaczano w soku jabtkowym
i wodce rézanej, po czym cato$¢ zagotowywano.
Po odrzuceniu jedwabiu, dodajac cukier wywar
zageszczano do konsystencji miodu. Na koniec,
wedle przekazu Syreniusza dodawano jeszcze
aromatyczne ambre i pizmo, drzewo rajskie,
cynamon, a takze szlachetne perty i ztoto oraz
kamien lazurowy. Tak przyrzadzony Alkermes
uwazano za uniwersalny $rodek przywracajacy
sity po réznych chorobach, zwtaszcza przypadto-
éciach sercowych. Wzmacniat pono¢ sity zycio-
we, stad zalecano go kobietom ciezarnym i ro-
dzacym, oraz jako $rodek tagodzacy nadmierny
smutek i melancholie.

Przymioty larw czerwcowych zyskaty réw-
niez uznanie w kosmetyce. Pozyskany z nich sok
zmieszany z sokiem cytrynowym stuzyt do spo-
rzadzania tzw. ,papieru hiszpanskiego” uzywa-
nego przez kobiety do rézowienia twarzy.

Eksportowy przeboj

Czerwiec polski zbierany byt na terenie catej
Rzeczpospolitej, ale najwiecej pozyskiwano go
w Wielkopolsce, na Mazowszu, Podlasiu, Wotyniu,
Podolu i Rusi Czerwonej. Trudnity sie tym cate
wsie, bo jak mozna sie domysla¢ byta to praca

Ilustracje: Wikipedia. Domena publiczna.

zmudna. Na korzeniu jednej rosliny znalez¢ moz-
na byto do 10 cyst czerwca, stad przypuszcza
sie, iz by uzyska¢ kilogram surowca nalezato wy-
rwac okoto 260 tysiecy roslin.

Transporty czerwca polskiego  poprzez
Krakéw, Wroctaw i Gdansk trafiaty do najwazniej-
szych os$rodkdéw tekstylnych 6wczesnej Europy.
Za posrednictwem Ormian niewielkie ilosci do-
cieraty takze do Turcji, natomiast jak sie zdaje ze
wzgledu na wysokie ceny nie byli czerwcem za-
interesowani rodzimi wytworcy sukna. Z czasem
gtéwnym osrodkiem handlu tym niezwyktym
dobrem stat sie Poznan. Wedle zachowanych
zrédet w 1485r. w stolicy Wielkopolski trudnito
sie tym az 49 kupcéw (19 Zyddéw, 14 Polakdw,
8 Wtochdéw, 6 Niemcow i 2 Ormian). Wspomina
sie, iz w latach swietnosci handel czerwcem magt
przynosi¢ Poznaniowi 300 000 florenéw roczne-
go dochodu. Nic dziwnego, jesli tylko w 1515r.
wioski kupiec Giovanni Battista Dologesa zaku-
pit i wyeksportowat do Norymbergi prawie 3,5
tony cennych larw a w roku 1540 poznanski Zyd

Mendel sprzedat do Frankfurtu nad Menem ilos$¢
trzykrotnie wiekszg. Rekordowym wszakze byt
rok 1534, gdy obrét handlowy czerwcem szacuje
sie na 1963 kamieni, czyli okoto 30 ton.

Przytoczone wielkosci pochodzg z rejestrow
celnych. Co ciekawe w przypadku Poznania za-
pisy urywajg sie na roku 1547 co nalezy wigzac
z poczatkiem konca eksportowego boomu, ktéry
trwat nieprzerwanie od lat zgota 150. Powodem
byto pojawienie sie na rynku blizniaczego barw-
nika pozyskiwanego z koszenili meksykanskiej.
Podbiwszy Meksyk hiszpanscy konkwistadorzy
odkryli, iz rdzenni mieszkancy tej ziemi pozy-
skujg czerwony barwnik z owadéw bytujacych
na pewnym gatunku kaktusa - opuncji kosze-
nilowej. Rozwineli jego hodowle i zapewnili so-
bie monopol na jego wywoéz do Europy karzac
$miercig proby wywiezienia zywych samic owada
z Meksyku. Udawato sie to az do 1777r. kiedy
wykras¢ owady zdotat francuski botanik Thierry
de Menoville.

Dlaczego koszenila wyparta naszego czerw-
ca? Znawcy tematu podkreslali, iz ,czerwiec
polski co do istoty farbujacej, w pieknosci koloru
nie ustepuje amerykanskiej koszenili”. Zawazyta
ekonomika. Hiszpanie jako sie rzekto rozwineli
jej hodowle, podejmowali proby jej przeniesie-
nie do Europy, poczatkowo nieudane w okoli-
cach Grenady i Walencji, wreszcie zakonczone
sukcesem na Wyspach Kanaryjskich. Jej podaz
musiata by¢ wieksza od pozyskiwanego w formie
zbieractwa czerwca. Nadto rodzimy owad posia-
dat ciata tluszczowe, stanowigce wraz z wodq
potowe jego wagi. W efekcie pozyskiwano zen
mniej barwnika niz z meksykanskiej koszenili.
Sam proces uzyskania barwnika byt tez bardziej
pracochtonny. Podobno tez ,ttustos¢ ta nadawata
mu podczas przechowywania i uzycia we fabry-
kach won nieprzyjemnga”.

Dzi$ czerwiec polski to gatunek rzadki i za-
grozony. Znajduje sie w czerwonych ksiegach
Biatorusi, Ukrainy i Kazachstanu. Jeszcze w la-
tach szesédziesigtych ubiegtego wieku uznawa-
no go za gatunek powszechnie wystepujacy
w Polsce. Wspotczesnie spotka¢ go niezwykle
trudno, z uwagi na systematyczne zmniejszanie
sie powierzchni nieuzytkéw, bedacych jego na-
turalnym siedliskiem. Niewatpliwie zastuguje na
ochrone gatunkowga, rowniez ze wzgledu na swo-
je historyczne zastugi.
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Nadchodzace
zmiany w 2022r.
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Nadchodzacy 2022r. niesie ze sobg kilka zasadniczych zmian
w sferach kadrowo-ptacowych, o ktorych wiedzie¢ warto.

A wiec po kolei....

Jak co roku czeka nas zmiana minimalnego wynagrodzenia, ktére w 2022r. wynosic
bedzie 3010 zt brutto, a minimalna stawka godzinowa 19,70 zt brutto.

Pfaca minimalna obliczana zgodnie z projektowanymi przepisami Polskiego tadu wyniesie netto na
reke 2363,56 zt. Jest to 0 154 zt (wysokos$¢ zaliczki na podatek) wiecej niz bez wprowadzenia zmian
podatkowych, natomiast wynagrodzenie minimalne netto obliczane wg aktualnie obowigzujacych
przepisdow wyniostoby 2209,56 zt.

Projektowane zmiany w ramach ,,Polskiego tadu” - przepisy podatkowo - sktadkowe:

e podniesiona zostanie kwota wolna od podatku do wysokosci 30 000 zi;

e nastapi podwyzszenie pierwszego progu skali w podatku PIT do 120 000 zt, po przekroczeniu
tej kwoty trzeba bedzie ptaci¢ 32% podatku - w obecnej chwili 32% podatku ptaci sie po prze-
kroczeniu dochodéw w wysokosci 85 528 zt;

e wprowadzona zostanie tzw. ulga dla klasy s$redniej - dotyczy osob zatrudnionych na pod-
stawie stosunku stuzbowego, stosunku pracy, pracy naktadczej lub spoétdzielczego stosunku
pracy, ktérych roczne przychody mieszczg sie w przedziale od 68 412 zt do 133 692 zt, czyli
w miesiecznej wysokosci od 5 701 zt do 11 141 zt. A wiec obliczona zaliczka na podatek bedzie
zmniejszana o kwote stanowigcg 1/12 kwoty zmniejszajgcej podatek, okreslonej w pierwszym
przedziale skali podatkowej (5 100 zt : 12 miesiecy = 425 zt miesiecznie), jezeli pracownik
przed pierwszg wyptatg wynagrodzenia w roku podatkowym ztozy o$wiadczenie PIT-2;

e podatek dochodowy nie bedzie pomniejszany o sktadke zdrowotna.

Poczawszy od 1 stycznia 2022r. zmiany majg obja¢ rowniez osoby powotane do petnienia funkcji,
a mianowicie zostang objete obowigzkowymi sktadkami zdrowotnymi. Oznacza to, ze osoby powo-
tane do petnienia funkcji na mocy aktu powotania (prezesi spétek, cztonkowie zarzadu,
prokurenci, itp.), ktére z tego tytutu pobieraja wynagrodzenie od dnia powotania az do
momentu odwotania, maja zosta¢ objete 9% sktadka zdrowotna. Osoby te zgtasza do ubez-
pieczenia zdrowotnego podmiot wypfacajacy wynagrodzenie.
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Farsz:

ugotowana mieszanka
kasz: peczak, bulgur
i zielona soczewica
podsmazona cebulka
z czosnkiem

stodka i ostra papryka
pokrojona w kostke
seler naciowy

kilka pieczarek
posiekany jarmuz i mieta
pomidor bez skoérki

i nasion

sol, odrobina soku

z cytryny i ostra
przyprawa harissa

Dip:

Smietana 12% lub jogurt
Swiezy ogorek bez nasion
starty na grubych oczkach
(nalezy odcisng¢ wode)
solidna porcja posiekanej
miety

czosnek

sol, pieprz, sok z cytryny

i cukier

| it g- '
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Roladki
w lisciach
winogron

z dip-em ogorkowo - mietowym

Liscie winogron doskonale nadajq sie do przygotowania nadziewa-
nych roladek nazywanych potocznie gotgbkami i smakujg wybor-
nie. Ponadto sg bardzo fatwe w przygotowaniu.

W pierwszej kolejnosci przygotowujemy farsz. W moim wyda-
niu powstat spontanicznie z produktdéw, ktdre miatam w spizarni
i ogrodzie.

Do zawijania potrzebujemy zdrowych, duzych lici winogron ktoére
nalezy zblanszowac przez ok 3-5 min. Na wilgotne licie naktada-
my przygotowany farsz i zawijamy jak tradycyjne gotabki. Na dnie
naczynia zaroodpornego wyktadamy warstwe lisci, uktadamy ro-
ladki, delikatnie smarujemy je olejem i pieczemy w temperaturze
ok 160 stopni przez 20-40 min. Czas pieczenia zalezy od ,wieku”
lisci. W lecie mtode listki sg delikatne i potrzebujg krdtszej obrdob-
ki, jesienne musimy dopiescic¢ troszke dtuzej.

Roladki mozemy podac¢ z dip-em np. ogérkowo-mietowym.
Smacznego!
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Pierwsze 10 osdb, ktore przeslag nam e-mailem prawidtowe hasto utozone z liter
z ponumerowanych poél, otrzymajq nagrode.
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Szanowni Panstwo

Zarzad KOM-EKO S.A. sktada Panstwu serdeczne
podziekowania za lata sumiennej i rzetelnej pracy,

zaangazowanie w rozwoj naszej Firmy, lojalnos¢ i uczciwose.
Zyczymy by nasza dalsza wspdlna praca byta dla Panstwa

zrédtem satysfakcji i sukceséw.
Nasze zyczenia sktadamy w szczegdlnosci Swietujacym
w trzecim kwartale 2021 roku jubileusze:

10-lecie

pracy w KOM-EKO:
Pawel Geca, L.ukasz Kamola,
Marta Momot, Jarostaw Zachara
[
15-lecie
pracy w KOM-EKO:

Beata Kedzierska, Krzysztof Bors

25-lecie

pracy w KOM-EKO:

Dariusz Matynkowski
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