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Zdrowych, petnych mitosci
i rodzinnego ciepta
Swigt Bozego Narodzenia.
Niech ich radosc obudzi w nas
co uspione, ozywi co obumarte,
a swiatu niesie pokdj i nadzieje.
Wszelkiej pomyslnosci
w nadchodzqcym 2023 roku
wszystkim Czytelnikom
zyczy zespot redakcyjny EKOgadki
oraz zarzqd i pracownicy Grupy KOM-EKO.

Szanowni Czytelnicy!

Za oknem zima. Wyczekany przez dziatwe snieg wybielil szaruge,
co najpierw pastele jesieni wyparta, a potem natretnie z chlodem
wiatru pchala si¢ do okien i wpadata za kolnierz. Lublin w bieli,
Lublin pod $niegiem, Lublin niczym z grafik Leona Wyczotkowskiego.
Miasto, ktorego uroku w codziennym zabieganiu nawet nie dostrzegamy.
Czasem tatwiej dostrzec co$ z zewnetrz, zachwycic sie i zosta¢. W najnow-
szym numerze EKOgadki mamy wiec dla Panstwa rozmowe z aktorka
Katarzyna Bujakiewicz, ktora dla Lublina porzucila rodzinny Poznan.
Snuc bedziemy réwniez opowiesci o historii lubelskich strazakow i aka-
demickiego sportu. Jak zawsze co$ ciekawego znajda dla siebie mito-
snicy przyrody i ekologii. Nie zabraknie tez akcentéw s$wiatecznych.
Wsrod nich historii o bozonarodzeniowym rozejmie, ktéra by¢ moze

skrzesze w nas odrobing refleksji.

Mitej lektury!
Redakcja
POLECAMY:
WYWIAD 36
STRAZACY 46
FELIETON 52

100 LAT AZS 60
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Kalendarium Kom-Eko

Minione tygodnie to przede wszystkim ogrom codziennej,

efektywnej, cho¢ nie zawsze efektownej pracy,

ale rowniez kilka wartych przypomnienia zdarzen:

KOM-EKO wspiera w zakresie edukacji ekologicznej najmtod-
szych lublinian w ramach organizowanego przez Filharmonie
im. H. Wieniawskiego w Lublinie cyklu ,Filharmonia dla malucha”.

Zakup przenosnego dziatka wodno-pianowego DWP 8/16/24 w ra-
mach doposazenia zaktadowej ochotniczej strazy pozarnej Zaktadu
Zagospodarowania Odpadéw KOM-EKO.

Zakup samochodu z zabudowa do odbioru odpaddéw Iveco Daily
35C 14N o napedzie CNG dla Zaktadu Oczyszczania.

Rozpoczecie przez Zaktad Oczyszczania i Zaktad Robot Drogowych
kolejnego sezonu zimowego mechanicznego i recznego oczyszczania
ulic, chodnikdéw i placéw miasta Lublin.

Goscimy w KOM-EKO i Ekopak grupe mtodziezy z Ukrainy w ra-
mach programu Study Tours to Poland. Study Tours to Poland (STP)
to program Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci, realizowany
przez Fundacje Liderzy Przemian we wspotpracy z Fundacjg Borussia.

Wspieramy merytorycznie realizacje magazynu ekologicznego
~Ekologiczne 3R” przygotowywanego przez TVP3 Lublin.

Swaj wieloletni zywot konczy baza transportowa KOM-EKO przy
ul. Wojennej 3 w Lublinie. W okresie od 1994 do 2020 r. znajdowata
sie tam rowniez siedziba spotki. Nowa baza wraz z zapleczem warsz-
tatowym zlokalizowana jest w Lublinie przy ul. Metalurgicznej.

KOM-EKO oddaje od uzytku na terenie Zaktadu Zagospodarowania
Odpadow nowa linie do produkcji paliwa alternatywnego RDF z odpa-
déw przemystowych o przepustowosci 30 000 Mg/rok.
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Swiateczna tradycja
i recykling

Jak co roku, czynigc zadoé¢ tradycji w siedzibie KOM-EKO w przededniu Swiat Bozego Narodzenia
pojawity sie choinki. Zywe, w donicach, ktére po $wietach zasadzone wréca do natury.

W tym roku, by je przystroi¢ poprosiliSmy o pomoc uczniéw zaprzyjaznionej z nami Szkoty
Podstawowej nr 48 im. Jozefa Pitsudskiego w Lublinie. Wszystkie przesliczne ozdoby, ktore zawisty
na choinkach, oraz przystroity biuro naszej firmy zostalty wykonane metoda recyklingu.

Serdecznie dziekujemy!




ADAM PRZYSTUPA

Po przerwie spowodowanej pandemig Grupa KOM-EKO ponownie goscita miodziez uczestniczacg
w kolejnej edycji programu Study Tours to Poland, ktdrego fundatorem jest Polsko-Amerykanska
Fundacja Wolnosci.

Celem cyklicznego, realizowanego od 2004 roku programu dla studentéw, jest pokazanie rdz-
nych aspektéw zycia w Polsce, przedstawienie mechanizmoéw przemian systemowych i modernizacji,
a takze doswiadczenia obecnosci w strukturach europejskich. Bardzo wazne jest rowniez poznawanie
sektora pozarzgadowego i wszelkich form aktywnosci obywatelskich.

Miodziez z Ukrainy miata okazje zaznajomic sie z obowigzujacym w Polsce systemem gospo-
darowania odpadami komunalnymi ze szczegdlnym uwzglednieniem selektywnej zbiérki odpadow,
jak rowniez zapoznac sie z uzytkowanymi przez spoétki Grupy KOM-EKO technologiami przetwarzania
odpaddw.

FOTO: Redakcja.

FOTO: Filharmonia Lubelska.

Na ekologiczna
nute!

ADAM PRZYSTUPA

W naszej pasji i misji szerzenie wiedzy o racjonalnym postepowaniu
z odpadami, a zwtaszcza promowania zasad ich selektywnej zbiorki jeste-
$my otwarci na wspotprace z kazdym, komu na sercu lezy dbatos¢ o $ro-
dowisko. Z radoscig przyjeliSmy wiec, propozycje wspodtpracy ze strony
Filharmonii im. H. Wieniawskiego w Lublinie.

W wakacje uczestniczyliSmy w niezwyktym spotkaniu zatytutowanym
~Muzyka z wysypiska”, ktére wprowadzato dzieci w interdyscyplinarny
Swiat muzyki, plastyki i ekologii. Nasza rolg byto snu¢ opowies¢ o sekretach
recyklingu, ktéra mamy nadzieje byta inspiracjaq w plastycznych warszta-
tach. Ich uczestnicy wykonywali m.in. instrumenty muzyczne z odpadow.

Jesienig naszymi stuchaczami byli najmtodsi melomani. Z przedszko-
lakami spotkalismy sie w ramach cyklu ,Filharmonia dla malucha”, kté-
ry oprécz wprowadzenia w $wiat muzyki uczy wspdlnej odpowiedzialnosci
za stan otaczajacej nas przyrody.

T Tt 1 4 L -
S b S

LS LL—1

¢20C VINIZ - TZ dN ¥YXAvO0M3



WIESCI Z KRASNIKA KAROLINA BIENIEK
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& Ekoland bardzo chetnie angazuje sie w liczne akcje charyta-
tywne. Tym razem dzieki Zespotowi Szkoét nr 3 w Krasniku i mito-
$nikom gier konsolowych 17 listopada 2022 r. w hali Powiatowego
Centrum Sportu i Rekreacji udato sie zorganizowac turniej e-spor-
towy. Rywalizacji ponad 200 uczestnikéw towarzyszyta zbidrka
funduszy dla Aleksandra Polaka z Lublina, ktéry ma ztozong wade
serca pod postacig wspdlnego kanatu przedsionkowo-komorowe-
go. Marzeniem chtopca jest odzyska¢ zdrowie. Koszt niezbednej
terapii w klinice w Bostonie wyceniono na ponad milion ztotych.
W turnieju rywalizowano w grze FIFA (dwie kategorie wiekowe)
oraz Tekken (kategoria open). Na zwyciezcédw czekaty symbo-
liczne nagrody, ktére zostaty sfinansowane z pomocy sponsoréw
w tym firmy Ekoland. Podczas imprezy na operacje serca
Aleksandra Polaka zebrano kwote 5 006 zt.

FOTO: Z archiwum Ekoland.

WOICIECHA WOITASTKA

Firrna EROLAND

W niedzielne przedpotudnie 4 grudnia 2022 r. na hali spor-
towej Szkoty Podstawowej nr 2 odbyt sie Mikotajkowy Turniej
Prodak Cup II organizowany przez Ludowy Klub Sportowy Tecza
Krasnik. To cykliczny turniej pitkarski, w ktorym mtodzi adepci pit-
ki noznej Teczy Krasnik z rocznika 2013 rywalizowali z zawodni-
kami z Widoku Lublin, Akademii Pitkarskiej BLKS Granit Bychawa,
Akademii Pitkarskiej K.S. Swidniczanka, Akademii Footbolisty,
MKS AVIA SWIDNIK, TKS Tomasovia Rocznik 2013 i Muks Krasnik.
Przy okazji turnieju reprezentujaca Ekoland pani Karolina Bieniek
odebrata z rak prezesa klubu Macieja Suszka podziekowanie
za ogromny wktad w rozwdj sportowy oraz organizacyjny Ludowego
Klubu Sportowego ,Tecza Krasnik”.

Ekoland od samego poczatku wojny, ktora toczy sie na zie-
miach Ukrainy, wspiera dzielnych obroncéw oraz ludnos$¢ cywil-
ng, poprzez sukcesywne dostarczanie najbardziej potrzebnych
materiatéw oraz zywnosci. W grudniu 2022 r. dzieki Starostwu
Powiatowemu w Krasniku, mogliSmy dotrzec¢ z pomocg humanitar-
ng do takich miast jak Stawuta i Browary. W skutek zmasowanych
atakdéw rakietowych ukrainskie miasta pozostajg bez ogrzewania,
elektrycznosci oraz wody. Brakuje zywnosci i lekdw, a szczegol-
nie doswiadczone sg dzieci i osoby starsze, ktore pozostajg bez
zrodet ciepta i wyzywienia w tych trudnych warunkach zimowych.
Zakupione zostaty baterie do latarek, termosy, latarki, akumula-
tory, agregaty, koce, odziez termiczna, $piwory, leki, zywnosc¢ dtu-
goterminowa oraz $rodki ochrony osobistej.
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To byl

trudny rok

W tradycyjnej rozmowie

z Ireneuszem Zimochem wiceprezesem KOM-EKO

podsumowujemy konczacy sie rok 2022.

Na poczatek tradycyjne pytanie - jaki
byt dla Grupy KOM-EKO rok 2022?

Po bardzo dobrym roku 2021
zarowno pod wzgledem ope-
racyjnym jak i finansowym,
zatozenia finansowe, ope-
racyjne oraz inwestycyjne
byty bardzo ambitne. Nikt
zdroworozsgdkowo  ocenia-
jacy sytuacje nie zaktadat
tak czarnego scenariusza, jaki
pojawit sie 24 Iutego i ktére-
go konsekwencje obserwujemy do
dzisiaj i pewnie doswiadczaé bedziemy
jeszcze przez wiele kolejnych miesiecy a moze
i lat. Zacytuje tutaj chinskie przystowie, czy
wrecz przeklenstwo ,oby$ zyt w ciekawych cza-
sach”, bo przeciez na przetomie 3 minionych lat
wszyscy spotkaliSmy na naszej drodze prywat-
nej i zawodowej przynajmniej 2 przystowiowe
czarne fabedzie, pierwszym niewatpliwie byta
pandemia, drugim agresja Rosji na Ukraine.
Tak wiec odpowiadajac na Twoje pytanie jaki to
byt rok? Byt trudny, stabszy od oczekiwan, po-
jawito sie wiele nowych wyzwan, ale rowniez
byt to rok niepozbawiony sukcesdéw. Jesli cho-
dzi o nasza dziatalnos$¢ operacyjng, to widzimy
we wszystkich spdétkach grupy efekty wojny i jej
pochodnych w postaci kryzysu energetycznego
i spowolnienia gospodarczego. W naszym przy-
padku przekfada sie to na mniejsze strumienie
odpaddéw zaréwno w segmencie komunalnym jak
i komercyjnym B2B oraz w strumieniach odpa-
déw przemystowych. Ceny paliw, energii i stali

odcisnety natomiast pietno w kosztach ope-
racyjnych oraz inwestycyjnych, a tym
samym w catorocznych wynikach
finansowych. Najtrudniejsza tak
naprawde byta nieprzewidy-
walnos¢ tego to co dzieje sie
na rynku surowcéw wtor-
nych, na ktérym ceny potra-
fig w jednym miesigcu zdo-
bywacd historyczne szczyty, by
w kolejnym notowac historycz-
ne minima. To sytuacja skrajnie
trudna w jakimkolwiek planowaniu
finansowym. Ale oczywiscie nie tylko
negatywne doswiadczenia w mijajagcym roku
odnotowalismy...

Wracajac jeszcze do tego pamietnego 24
lutego. Wiem, ze grupa Kom-Eko aktywnie
wlaczyla sie we wsparcie dla uchodzcow
z Ukrainy...

Oczywiscie nie jest mojg intencjg promowac
sie relacjonujgc zaangazowanie w dziatania hu-
manitarne dla uchodzcow wojennych z Ukrainy,
ale prawda jest, ze w kazdej ze spétek wyzna-
czono budzety celowe na zakup $rodkéw dla po-
trzebujacych. Oczywiscie wszystkie spotki z gru-
py zaangazowane byty branzowo we wsparcie,
w szczegolnosci w zakresie utrzymania czystosci,
odbioru i zagospodarowania powstajacych odpa-
déw w miejscach, gdzie niesiono pomoc. Bylismy
rowniez otwarci na zatrudnienie w naszych spoét-
kach pracownikéw pochodzacych z Ukrainy.
Cieszymy sie, ze taki osoby znalazty sie m.in.
w zespotach KOM-EKO i LAOS.

FOTO: Z archiwdw Kom-Eko.

Pomimo tych tragicznych i trudnych go-
spodarczo zdarzen, sukcesow réwniez nie
brakowato...

Tak, to prawda. MieliSmy w planach inwesty-
cyjnych na rok 2022 kilka ambitnych projektéw
i pomimo opoznien i dodatkowych kosztéw wy-
nikajacych m.in. z ekstremalnie wysokich cen
stali, wszystkie inwestycje udato sie zrealizowac.
Najwieksza z nich, to otwarcie przez nasza spot-
ke EKOPAK Centrum Recyklingu po trwajacych
kilka lat procedurach administracyjnych. Nowo
otwarte i w petni funkcjonujace od wrzesnia tego
roku centrum umozliwia przetworzenie 38 tys.
ton zbieranych selektywnie odpaddéw. Jego gtow-
nym elementem jest linia technologiczna wypo-
sazona w game nowoczesnych urzadzen m.in.
separatory balistyczne, optyczne, magnetyczne,
wiropradowe, pozwalajgca na znacznie wiekszy
odzysk surowcéw wtornych, w szczegolnosci
rézne rodzaje i kolory tworzyw sztucznych, me-
tali zelaznych i niezelaznych, papieru i tektury.
tacznie wysortowujemy kilkanascie rodzajow
surowcoéw, ktére ponownie trafiajg do obiegu
materiatowego.

Kolejng naszg duzg inwestycjq to zakup przez
Eko-Azbest (jedna z naszych spdtek z Krasnika)
ogromnego, podobno najwiekszego w Europie
sktadowiska azbestu na 1,5 min ton. Ta akwizycja
zrealizowana jest w wojewoddztwie Swietokrzy-
skim i stuzy profesjonalnej wymianie i utylizacji
azbestu wspieranego przez programy srodowi-
skowe unijne i krajowe. Miliony ton azbestu cig-
gle zalegajg na dachach polskich gospodarstw.
Azbest to minerat krzemianowy o widknistej
strukturze i dobrych izolacyjnych parametrach
stad jego historycznie szerokie zastosowanie,
jednakze negatywnie oddziatywujacy na ptuca
tzw. pyt azbestowy wymaga jego profesjonalne-
go i wiasciwego sktadowania i zabezpieczenia.

Nastepng inwestycja, tym razem w Swidniku,
byto wybudowanie na nowo zakupionej dziatce,
nowej hali wraz z instalacjg do sortowania od-
padow budowlano-remontowych oraz budowa
w dotychczasowej lokalizacji nowej hali celem
spetnienia wymogéw s$rodowiskowych zwigza-
nych z wymogiem lokalizacji proceséw zwigza-
nych z gospodarkg odpadami w zamknietych
obiektach.

W ramach spétki KOM-EKO oddalismy réwniez
do uzywania linie do produkcji paliwa alternatyw-
nego RDF ze strumieni odpadéw przemystowych

i wielkogabarytowych, a w ostatnich dniach
przeniesliSmy do nowej lokalizacji ostatnie linie
biznesu, ktére funkcjonowaty jeszcze w naszej
historycznej juz lokalizacji przy ul. Wojennej. Do
nowo otwartego zaplecza technicznego w postaci
warsztatow, zaktadu diagnostyki, lakierni, myjni
zostat przeniesiony dziat Zaplecza Technicznego,
a nasze linie biznesowe w postaci Zaktadu
Oczyszczania oraz Zaktadu Robo6t Drogowych
rowniez zostaty przeniesione do gtéwnej siedzi-
by przy ul. Metalurgicznej. Dziatalno$¢ KOM-EKO
przy ul. Wojennej w Lublinie stata sie wiec kilka
dni temu historig. PodjeliSmy réwniez catg liste
mniejszych dziatan rozwojowych, ale nie sposéb
o wszystkich tutaj wspomniec.

Generalnie inwestycje nasze zmierzajg do
specjalizacji poszczegdlnych spdétek w ramach
catej grupy kapitatowej a tym samych budowa-
nia efektywnego i kompleksowego tancucha lo-
gistycznego pozwalajagcego wykorzysta¢ efekty
synergii ekonomicznych, operacyjnych i przybli-
zy¢ nas do idei gospodarki o obiegu zamknietym
oraz zréwnowazonego rozwoju o czym piszemy
i nad czym pracujemy w ramach polityki ESG (od
red. Environment Social Governance), a co wy-
raziliSmy graficznie na najwiekszym w Lublinie
ekologicznym muralu na wschodniej elewacji hali
EKOPAK. Centralizujemy tez w ramach spotki
KOM-EKO wszystkie obszary wsparcia biznesu,
jak IT, Finanse, controling, kadry, ksiegowos¢
administracja, w kierunku shared services, czyli
rozwigzan typowych dla struktur holdingowych.

Z powyzszego wynika, ze budzet in-
westycyjny byt spory. Czy z tego powodu
mialy miejsce pewne zmiany w strukturze
wiascicielskiej?

Tak, budzet inwestycyjny 2022 to ponad 100
mlin ztotych. Jednym z pomystéw w zesztym roku
byto przeprowadzenie IPO (pierwszej publicznej
oferty akcji) na warszawskiej gietdzie. Jednak
sytuacja na rynku kapitalowym jest staba a do
optymizmu inwestoréow dos$¢ daleko, stad w za-
mian nastgpity pewne przetasowania pomiedzy
funduszami inwestycyjnymi w ramach akcjona-
riatu KOM-EKO. Z perspektywy naszych planéw
rozwojowych oraz inwestycyjnych zmiany te nie
powinny by¢ dostrzegalne i odczuwalne.

Czy zakonczenie inwestycji o ktérych
wspomniates nalezy rozumie¢ jako zakon-
czenie pewnego etapu w rozwoju grupy ka-
pitatowej Kom-Eko?

¢20C VINIZ - TZ dN ¥YXAvO0M3
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Absolutnie nie. Pomystéw na kolejne lata nie
brakuje, pracujemy nad akwizycjami kolejnych
spotek zbieznych z profilem dziatalnosci gru-
py oraz nad projektami zamiany energii tkwig-
cej w odpadach w produkcje ciepta i energii
elektrycznej. Mam tutaj na mysli projekty WtE
w Krasniku i Lublinie. W Krasniku planujemy
rowniez modernizacje instalacji sortowania od-
padéw oraz budowe instalacji do przetwarzania
odpaddw BIO.

KOM-EKO znane jest z tego, ze przykiada
wage nie tylko do dziatalnosci biznesowej
i inwestycyjnej, ale jesteSmy tez uczestni-
kiem zycia spotecznego kulturalnego i spor-
towego w miastach i gminach w ktérych
dziatamy...

Zawsze identyfikowaliSmy sie ze spoteczng
odpowiedzialnoscig biznesu, dlatego podejmowa-
lisSmy w roku 2022 dziatania zwigzane z testami
pojazddéw, $mieciarek o napedzie elektrycznym,
opublikowali$my pierwszy w branzy raportu ESG
i weszliSmy na $ciezke zréwnowazonego rozwo-
ju, byliSmy sponsorem pierwszej edycji Festiwalu
Przyrody oraz XVIII Lubelskiego Festiwalu Nauki
na Uniwersytecie Przyrodniczym w Lublinie. Od
wielu lat wspieramy lubelski sport, ktory w pozy-
tywnych emocjach jednoczy spotecznos¢ Lublina.
Sponsorowana przez KOM-EKO druzyna zuzlow-
cOéw Motoru Lublin po raz pierwszy w historii

B

siegneta po tytut druzynowego mistrza Polski
w rozgrywkach PGE Ekstraligi, a wspierana przez
nas druzyna pitkarek recznych MKS Lublin zdo-
byta wicemistrzostwo Polski. Po ustgpieniu epi-
demii Covid - wréciliSmy w petnym wymiarze do
dziatan edukacyjnych. Uczniowie lubelskich szkét
i uczelni obok zaktadu Kom-Eko mogg zwiedzad
réwniez nowoczesng instalacje EKOPAK.

Chciatbym, korzystajac z okazji ztozyc¢
najlepsze zyczenia dla wszystkich naszych
pracownikow, partnerow handlowych
i osob wspéipracujacych. Zdajemy sobie
sprawe, ze mijajacy rok byt bardzo wyma-
gajacy i stresujacy dla pracownikéw na-
szych spotek i ich pionéw organizacyjnych
ze wzgledu na realizowane inwestycje,
zmiany strukturalne systemowe i organiza-
cyjne, ale rowniez ze wzgledu na sytuacje
polityczna i wojenna. Wszystkim chciatbym
w tym miejscu bardzo podziekowac i zyczy¢
w tym okresie swiatecznym spokoju, odpo-
czynku i rodzinnej atmosfery, a na rok 2023
zycze wszystkim geopolitycznego spokoju
i pokoju, radosci osobistych i satysfakcji
zawodowych.

FOTO: Redakcja.

FOTO: Adobe Stock.

WIOLEJFA MI-\LINOWSKA

EKO-PREZENTOWNIK

Swieta Bozego Narodzenia to czas, kiedy
de facto powinnismy skupi¢ sie na ich istocie czyli
upamietnieniu narodzin Jezusa Chrystusa, chwili
refleksji nad wiasnym zyciem i sumieniem oraz
docenieniu wszystkiego co mamy - zwtaszcza
w obecnym dla wielu trudnym czasie inflacji oraz
szalejaca okrutng Wojng w Ukrainie. Od wielu lat
obserwujemy jak to piekne Swieto stato sie tak
naprawde Swietem Rzeczy, pazernego konsump-
cjonizmu. Sprytny marketing sprawit, ze dla wie-
lu z nas obdarowanie kogo$ materialnym prezen-
tem jest jedynym mozliwym wyrazem okazania
drugiemu bliskiemu cztowiekowi mitosci i troski.
Czy oby na pewno?

Ponizej przedstawiam kilka pomystéw na zero
-waste oraz niematerialne prezenty, ktore ucie-
szg bardziej niz ramka na zdjecia lub kolejna para
Swigtecznych akrylowych skarpetek. Jesli jeszcze
nie masz pomystu na gwiazdkowy prezent dla
najblizszych, nie masz czasu ani ochoty spedzad
potowy dnia w centrum handlowym, a na doda-
tek zalezy Ci na dobru naszej Matki Ziemi i nie
chcesz doktada¢ jej kolejnych poswiatecznych
nietrafionych prezentéw, ktére finalnie skonczag
na wysypisku $mieci, to ten skromny eko-pre-
zentownik moze by¢ Twoim wybawieniem!

1. Mato popularnym prezentem, a jednak
ogromie wyjatkowym jest obdarowanie
kochanej osoby... jedzeniem! Tak, taki
prezent az krzyczy - kocham Cie! Jestes

dla mnie wazny/wazna! Poswiecamy swdj
czas na przygotowanie czegos$ co z pew-
noscig nie okaze sie nietrafionym pre-
zentem, a dodatkowo jest duza szansa
na to, ze wspdlnie bedziemy cieszy¢ sie
jego efektami!

tapacz doswiadczen - voucher do
spa, bilety na wystawe czy weekend
w Zakopanem? Swietne pomysty na pre-
zenty, ktdére nie napedzajg konsumpgcji
a wspieraja ekonomig, lokalnych przed-
siebiorcéw, a przede wszystkim sposdb
na tworzenie pieknych wspomnien, ktére
beda nas cieszy¢ latami!

Subskrypcja. Wykupienie  subskrypcji
to praktyczny i zréwnowazony prezent,
czy do portalu z e-bookami czy muzyka,
a moze programem graficznym jesli wie-
my, ze kto$ chciatby sie nauczy¢ projek-
towaé, a ciggle brakuje mu motywacji?
Dla 0s6b lubigcych zdobywac¢ nowe umie-
jetnosci dobrym wyborem bedzie zakup
kursu, a dla zabieganych np. kurs w for-
mie online.

Zrzutka dobroczynna. To najbardziej
zgodny z bozonarodzeniowq ideg obda-
rowywania prezent na liscie. Wsparcie
potrzebujacej osoby, czy Fundacji bez-
sprzecznie jest éwiqtecznym altruizmem
w najpiekniejszej odstonie!
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NASZE PASJE

FOTO: Bozena Kottunik

O cudach zrodzonych z bieglosci krawieckiej i wyobrazni
rozmawiamy z Bozena Koltunik pracownica

Zakladu Zagospodarowania Odpadéw KOM-EKO.

Pani Bozeno, kiedy patrze na efekty prac
pani rak, te wszystkie piekne kwiaty szyte
z materiatow, ze wstazek, maskotki, ozdo-
by, musze zapytac - czy to pasja?

Nie wiem, czy mozna nazwacé to pasjg. Po
prostu zawsze to robitam. Kiedy bytam jeszcze
w podstawdwce, pamietam, ze interesowatam
sie moda. Potem ukonczytam szko-
te krawiecka. W klasie, do kto-
rej chodzitam uczono haftu
ozdobnego i krzyzykowego.
Startowatysmy z kolezanka-
mi w réznych konkursach,
haftowatysmy obrazy, wiec
musiatam poswieci¢ temu
troche czasu. Tak wiec,
ten zmyst do szycia wynio-
stam ze szkoty, ale potem
przez dziesie¢ lat pracowatam
W wyuczonym zawodzie. A kiedy
dzieci byty mate zdecydowatam sie
na chatupnictwo. Robitam pamiatki, lal-
ki, misie dla Cepelii. Na wzor otrzymywatam je-
den gotowy egzemplarz oraz wykroje.

Reszte, czyli wykroi¢, wyhaftowac,
zszy¢ i odda¢ gotowy wyrdb,
musiatam juz sama. Kiedy
zaczetam pracowa¢ w KOM-
EKO nie przestatam szy¢,
bo czasem pojawi sie jakas
potrzeba, cho¢by w domu.
Nie wiem, czy to pasja. Po
prostu to lubie. Czasem dla
zabicia czasu, innym razem
kto$ poprosi by co$ zrobic.
Tak byto z figurkami mikotaj-
kéw, batwankdéw. Wnuki prosza,
wiec siadam wieczorami lub w sobote

i robie.

Pomysly poddaja wnuki czy wyobraznia?

Pomysty rodza sie w gtowie, z dnia na dzien,
ale czasem podpatrze co$ w internecie. Co$ sie
spodoba a potem metoda prob i btedow prdbuje
to wykonac.

‘V [

"’m

Jak bardzo pracochtonne jest wykonanie
takiego batwanka?

Jesli miatabym wolny czas i wszystkie po-
trzebne materiaty to mysle, ze zajetoby mi to
trzy, cztery godziny. Bardziej pracochtonne sa
np. bukiety czy drzewka ze wstazek. Szytam
tez pufy w ksztatcie pitek, bukiety z rézyczek
ze wstazek na chrzciny, poduszki

w ksztatcie muszelek, stoneczniki,

tulipany szyte z materiatu.

Chwali sie pani swoja
twoérczoscia?

Corka wystawia cza-
sem to, co wykonam
w internecie. Czasem kto$
sie  zainteresuje,  kupi.
W tamtym roku duza po-
pularnoscig cieszyty sie tuli-

pany. Kupowano je na Dzien
Nauczyciela, na Dzien Kobiet,
przewaznie do przedszkoli. Takie
sztuczne tulipany majq ta zalete, ze na-
wet jak dziecko je upusci to raczej nie uszkodzi,
co zdarza sie z zywymi kwiatami.
Znajomi wiedza o pani
zdolnosciach?

Niektdorzy, chocby u nas
w pracy wiedza, ale to tez

w zasadzie tylko dlatego, ze

zobaczyli co$ w internecie.

Dlatego zdziwitam sie jak

kierownik Marek zapropo-

nowat bym zgodzita sie na
ten wywiad. Mysle sobie -
chyba cie Bég opuscit.
Dlaczego? Jest rzecza
niezwykla, gdy ktos cos tworzy
i mam przekonanie, ze trzeba to
docenic¢ i o tym moéwic. Na naszych oczach
powstaje co$, czego jeszcze przed chwi-
la nie bylo. Pamietam jak bedac dzieckiem
podziwiatem rézne rzeczy i myslatem ,jak
to mozliwe, ja bym tak nie potrafit”’, a prze-
ciez, jak to méwia, nie swieci garnki lepia.

¢20C VINIZ - TZ dN ¥YXAvO0M3
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Oczywiscie, ze tak.

Przygotowuje pani co$
szczegdlnego na swieta
Bozego Narodzenia?

W ubiegtym roku, na
prosbe kolezanki z pra-
cy wykonatam ze wstgz-
ki gwiazde betlejemska.
Robitam choinki ze sznurka,
z wikliny papierowej i z rozy-
czek, ale tez ozdoby na zwyktg cho-
inke. Mate zawieszki w ksztatcie aniot-
koéw i batwankow.

Skad bierze pani materiat
na te cuda?

Nie korzystam z jakichs
specjalnych materiatéw.
Kiedy potrzebuje wsta-
zek ide do sklepu i kupuje
caty rulon. Poniewaz wcigz
szyje dla siebie czy komus,
czasem zostaja mi resztki
materiatu. Zbieram je i upy-
cham po katach a pézniej z tych
skrawkoéw korzystam.

Mozna wiec rzec, iz mamy tu
do czynienia z prawdziwym
recyklingiem.

To prawda, staram sie
by nic sie nie zmarnowato.
Najlepszym przyktadem
sq poszewki na podusz-
ki, ktére szytam z réznych
$cinkéw materiatéw, by ich
nie wyrzucaé. To nie jest
trudne. Trzeba tylko obmy-
$lic wzor, a potem wszystko
pozszywac.

Jest pani bardzo skromna
osoba a przeciez ta pasja musi wy-
magac nie tylko duzej biegtosci
krawieckiej, ale tez wyobraz-
ni i pewnie cierpliwosci.

Cierpliwosci nauczyt mnie
moj pierwszy zawdd, ale
przede wszystkim lubie to
robi¢. Siadam do szycia
i to mnie odpreza. Nie lubie
jak kto$ podczas tej pracy
stoi nade mna, jak kat nad
grzeszng duszg, ale jak juz

zaczne, to potrafie i caty dzien
nad tym przesiedzie¢. Nie
ma w tym zadnej tajemnicy.

To po prostu sie robi.

Nie ma zalu rozsta-
wacé sie z tym co pani
stworzy swoimi rekami?

Nie, oddaje wszystko.

Z rzeczy, ktore wykonatam

w domu nie ma prawie nic. Moze

dwa mate bukieciki. Zrobie, podo-

ba sie, niech idzie do ludzi. Dla mnie

przyjemnoscig jest sama praca
nad nimi.

Gdyby$my mieli kogos
zacheci¢ by sprobowat
tworzyc¢ takie cuda, to...

...wystarczy zaczacd.
Najwazniejsze sg checi.
Zawsze powtarzam, je-
zeli sie chce, to sie zrobi.
Pierwsze proby zawsze nie

sq doskonate. To naturalne,
ze na poczatku bedzie to troche
trwato i pewnie pojawig sie btedy.
Pierwsze rozyczki ze wstgzek robitam
na grob swoich rodzicow.
Wykonatam taka duzg kopu-
te z ponad setki kwiatdw.
Pamietam, ze ten pierwszy
tylko troche byt podobny
do roézy, ale juz ostatnia
rozyczka byta bardzo tad-
na. Wiec to tylko kwestia
wprawy, prob i btedow.
To nic trudnego, trzeba tylko
chcie¢ i sprobowac.

FOTO: Bozena Kottunik

RYS: Polona.

JULIUSZ SLOWACKI

Jasna koleda

Chrystus Pan sie narodzit e =
Swiat sie caty odmftodzit... Vs

Et mentes... *

Nad sianem, nad zfobeczkiem :

Aniotek z anioteczkiem e :
Ridentes... **

Przyleciaty wrébelki

Do Panny ZbawicielKi...

Cantantess . has i
Przyleciaty taricuchy - : a .r,'f'-
tabedzi, srebrne puchy _ _ :

Mutantess. sEEEx ' X 7 Z
Puchu wzieta troszeczke, S A . "»i-:\' n(7
Zrobita poduszeczke & PRy, |

Dziecigtku... SN P A

Potem go potozyta 5 ) /;/,, 5
I sianem go nakryta g il A
W zZtobigtku.

kK%

Tam, kiedy w cichq noc duchowie czarni
W $niegowej krecq sie burzy i wichrze, _
Jasna koleda w przyémionej piekarni o
Ptakata — w rytmy ubrana najlichsze. ; 1Y

Z nig usypiali ludzie gospodarni,

A od serc naszych mieli serca cichsze,
A gdy sie rwali z ubogiej poscieli,

To wiec do szabli albo do kadzieli

* et mentes - i dusze

**ridentes - sie Smiejg
***cantates - spiewajg
**x**mutantes - oferujg

W 1842 r. Juliusz Stowacki skrzesat pod swym piérem nieukorniczony dramat zatytu-
towany ,Ztota czaszka”, ktorego akcja toczy sie w jego rodzinnym Krzemiencu w okresie
potopu szwedzkiego. Znajdujemy w nim przepieknag kolede, dzis juz zupetnie zapomniana.
Wzmianki o niej w listach do matki wskazujg, ze byta co najmniej w strofie pierwszej au-
tentykiem krzemienieckim, piesnig Spiewang przez dziadka poety Teodora Januszewskiego.
Refleksyjna i nostalgiczna czes¢ druga, od ktérej fragmentu zwykto sie ow utwor zwac ,,Jasng
koledaq” pojawia sie w parabazie, autorskim komentarzu wienczacym tekst dramatu.
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W IV kwartale 2022 r. KOM-EKO zakonczyto
proces inwestycyjny zwigzany z uruchomieniem
nowej linii do produkcji paliwa alternatywnego
RDF. Nowa instalacja o wydajnosci 30 000 Mg/
rok jest elementem realizacji kompleksowe-
go planu Grupy KOM-EKO, ktdérego celem jest
dostosowanie prowadzonych dziatan w zakre-
sie zbiorki i przetwarzania odpaddéw do zasad
Gospodarki o Obiegu Zamknietym. Stad obok
inwestycji, ktorych zadaniem jest przygotowa-
nia jak najwiekszej ilosci surowcéw wtérnych do
procesow recyklingu (centrum recyklingu zreali-
zowane w spétce EKOPAK oraz planowana budo-
wa nowego centrum recyklingu przez KOM-EKO)
wdrazanie technologii umozliwiajagcych ograni-
czenie sktadowania na wysypiskach odpaddw nie
nadajacych sie do recyklingu.

Spoétka KOM-EKO od 2006 r. wytwarza paliwa
alternatywne RDF z odpadow komunalnych, kto-
re jest bezpiecznym zrédtem energii w przemy-
$le cementowym zastepujac wegiel kamienny.
Surowcem do jego produkcji sg odpady, ktére
ze wzgledu na ich jakos¢, wiasciwosci i stopien
zanieczyszczenia nie mogg by¢ przygotowane do
ponownego uzycia oraz poddane procesom recy-
klingu. Dzieki produkcji paliwa KOM-EKO w cigqgu
ostatnich 17 lat uratowato tym sposobem przed
skftadowaniem na wysypiskach 720 tysiecy ton
odpaddw.

Impulsem dla nowej inwestycji byta zmienia-
jaca sie sytuacja na rynku paliwa alternatywnych.
Z jednej strony wzrost wymagan jakosciowych
cementowni w zakresie kalorycznosci i wilgotno-
$ci przyjmowanego RDF, z drugiej spadek jakosci

paliw wytwarzanych na bazie odpaddéw komu-
nalnych. Wraz z rozwojem selektywnej zbiorki
odpadéw - kaloryczne odpady opakowaniowe,
ktére do tej pory znajdowaty sie w odpadach
zmieszanych sa przekierowywane do proce-
sow recyklingu, co jest zjawiskiem pozadanym
z punktu widzenia catego systemu gospodarowa-
nia odpadami, ale negatywnie wptywa na moz-
liwos¢ zagospodarowania frakcji kierowanych
dotychczas do produkcji RDF. Koniecznym stato
sie wiec uszlachetnienie paliwa alternatywnego
z odpaddw komunalnych paliwem wytwarzanym
na bazie odpaddw przemystowych charakteryzu-
jacym sie duzg kalorycznoscig i matg wilgotno-
écig. Nie byto to niestety mozliwe na dotychczas
uzytkowanych urzadzeniach.

Nowa instalacja pozwala uzyskac¢ strumien
wysokokalorycznego paliwa w procesie dwustop-
niowego rozdrabniania. Odpady przyjmowane na
zadaszonym placu magazynowym o pow. okoto
450 m? kierowane sg w pierwszej kolejnosci do
rozdrabniacza wstepnego. Uzyskana w ten spo-
sob frakcja o wielkosci ok. 100 mm zostajg pod-
dana dziataniu separatora elektromagnetyczne-
go w celu wydzielenia metali, a nastepnie system
przenosnikéw kierowana jest na przesiewacz dy-
skowy. Tam odsiewana jest frakcja o wielkosci do
30 mm, ktéra jest juz gotowym komponentem
paliwa alternatywnego. Pozostate odpady podda-
ne sg dziataniu separatora powietrznego, gdzie
separowana frakcja ciezka. Finalnie przygotowa-
nia paliwa odbywa sie w zamykajacej ciag tech-
nologiczny rozdrabniarce szybkoobrotowej.

FOTO: Z archiwum LAOS.

REKLAMA

PIOTR STODULSKI

Nowy pojazd
we flocie LAOS

W zwigzku z wymaganiami jakie stawia rynek LAOS S.A. wzbogacit swojq flote o ciagnik sio-
dtowy DAF z naczepq specjalistyczng - cysterng Schrader. Po zakupie pojazd zostat przebadany
przez Transportowy Dozér Techniczny w rezultacie otrzymujac $wiadectwo dopuszczenia do przewo-
zu towardw niebezpiecznych. Auto posiada dwukomorowy zbiornik o pojemnosci czynnej do 20m?3.
Autocysterna wyposazona jest réwniez w wysokowydajny kompresor prézniowy chtodzony cieczg
oraz myjke wysokocisnieniowg. Pojazd przeznaczony jest do przewozu ciektych odpaddéw niebez-
piecznych i znaczgco powieksza mozliwy zakres ustug $wiadczonych przez przedsiebiorstwo.

SRODOWISKA

- SEGREGUJEMY
ODPADY NIE TYLKO OD

‘SWIETA

POBIERZ
BEZPLATNIE
ULATWIA
GOSPODARKE

ODPADAMI www.ekoapp.com.pl

\, rosirzz £ Pobiorz w
P> Google Play @ App Store
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DOBRO POWRACA

MALGORZATA POLOK

Znany profesor psychologii spotecznej Robert
Cialdini przez wiele lat prowadzit badania nad
tym w jaki sposdb nasze zachowania, dziatania
wywierajg wptyw na innych ludzi. Jedna z regut
mowi o tym, ze kiedy kto$ uczyni dla nas cos
dobrego, swiadczy nam przystuge, czujemy chec
odwzajemnienia tego samego.

To reguta wzajemnosci - jedno z najstarszych
i najsilniejszych narzedzi wptywu spotecznego,
ktora méwi, ze ludzie sa sktonni do odwzajem-
niania zachowan, z jakimi sie spotykajg. Kiedy
na przykfad znajomi zaprosza nas na kolacje,
to nastepnym razem staramy sie zaprosic¢ ich
do siebie. Kiedy kto$ pozyczy nam pienigdze,
to bedzie miat wiekszg $miatosé, zeby poprosié
nas o to samo w przysztosci. Nawet jesli czuje-
my, ze oferowana nam przystuga czy pomoc jest
bezinteresowna, to czesto mamy ochote okazad
wdziecznos¢ lub sie odwzajemnic.

Reguta wzajemnosci swiadomie stosowana
jest takze w biznesie przez wiele firm jako tech-
nika marketingowa, polegajaca na wzbudzeniu
u konsumenta poczucia zobowigzania, obdaro-
wujac go na przyktad bezptatng probka produk-
tu lub doradztwem eksperta. Warto wtedy miec
$wiadomos¢ jej wptywu na nas.

Na regute wzajemnosci powinnismy jednak
spojrze¢ znacznie szerzej, poniewaz ma ona
znacznie wiekszg moc i znaczenie. To przeciez
gtdwna zasada etyczna wiekszosci religii i kul-
tur: ,traktuj innych tak, jak sam chciatbys$ by¢
traktowany” albo inne znane powiedzenie: ,do-
bro powraca”. Wielu ludzi uwaza, ze dostajemy
doktadnie to, co wysytamy w Swiat. Co wiecej,
badania dowodza, ze zyczliwos¢ i pomaganie
maja korzystny wptyw na nasze samopoczucie
oraz zdrowie.

FOTO: Adobe Stock.

Okazuje sie tez, ze pomaganie innym jest
bardzo przyjemne, aktywizuje te obszary mo-
zgu, ktore odpowiadajg za poczucie spetnienia.
Pozwala nam intensywnie sie rozwijac i osiggac
trwate szczescie. Pomaganie sprawia, ze stajemy
sie lepszym cztowiekiem. Jednak, zeby tak byto,
istotne jest, co dajemy i jak pomagamy. Powinna
by¢ to aktywnos$¢, do ktorej sie nie przymusza-
my, ktéra sprawia nam rados¢, wyptywa z serca.
A jesli tym samym sktonimy innych do podob-
nych zachowan, nasza rado$¢ moze by¢ znacznie
wieksza.

Dlatego warto zastanowi¢ sie nad tym jak
pomoéc innym, stuchaé czego ludzie potrzebuja,
pyta¢ ich o to i po prostu pomagac. Zyskamy
w ten sposob zaufanie, wsparcie i realng pomoc
innych. Pamietajmy jednak o madrym pomaga-
niu. Trudno aby$my wykonywali za innych ich za-
dania albo niesli wszystkim wokdét pomoc, sami
jej potrzebujac.

Czasem trudno jest pomagac, kiedy pojawia-
ja sie konflikty i nieporozumienia. Warto wtedy
szukaé¢ wspdlnych ptaszczyzn z innymi ludzmi,
tego co nas taczy, a nie dzieli. To pomaga uzdra-
wiac i budowac relacje. To takze wymaga wioze-
nia pewnego wysitku w poznanie drugiego czto-
wieka, jego sytuacji oraz mozliwosci. Jesli masz
obok siebie kogos, kto sie z Tobg nie zgadza, kto
ma inne zdanie, sprobuj dowiedzie¢ sie kim na-
prawde jest, z czym sie mierzy i czego potrze-
buje. Czasem juz samo szczere zainteresowanie
drugg osobg moze zachecic jq do dialogu.

O zyczliwo$¢ jest dzisiaj coraz trudniej.
Prawdziwa zyczliwo$¢ moze sie przejawia¢ w na-
szych relacjach z innymi wtedy, kiedy generalnie
lubimy ludzi - wiaczajac w to siebie samych. To
ogdlna, gteboko zakorzeniona postawa wobec
Swiata i ludzi.

I pamietajmy, ze kiedy pomagamy innym,
pomagamy sobie, poniewaz wszelkie dobro, kto-
re dajemy, zatacza koto i wraca do nas (Flora
Edwards).

Istnieje takie chinskie przystowie, ktére moéwi:
.Jjesli chcesz szczescia przez godzine, zdrzemnij
sie. Jesli chcesz szczescia na jeden dzien, idz na
ryby. Jesli chcesz szczescia przez rok, odziedzicz
fortune. Jesli chcesz szczescia na cate zycie, po-
moz komus”.

Jesli chcesz naprawde dobra, czyn dobro!

Malgorzata Polok

Dyplomowany coach oraz trener biznesu.
Ukonczyta Szkote Treneréw IBD Business School oraz
Szkote Coachéw Akademii SETT. Posiada tytut MBA
z zakresu zarzadzania przedsigbiorstwem.

Posiada ponad 22 lata doswiadczenia zawodowego,
z czego ponad 10 lat w zakresie prowadzenia szkolen,
warsztatow rozwojowych i rekrutacji oraz 12 lat jako
menadzer. Od ponad 2 lat prowadzi profesjonalne sesje
coachingowe. Jest praktykiem w dziedzinie marketin-
gu, PR sprzedazy. Pelna pomystow i otwarta na ludzi.
Inspiruje i sama wciaz poszukuje inspiragji.

Prywatnie zona i mama tréjki dzieci. Kocha ludzi,
nature i podrézowanie. Nieustannie wspiera innych

w ich dziataniach.
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Rzeka
na Antarktydzie

Dzieki lotniczym pomiarom radarowym naukowcy odkryli pod lo-
dami Antarktydy rzeke o dtugosci 460 km. Struga wije sie pod cztere-
ma masami lodu (Institute Ice Stream, Mdller Ice Stream, Support Force
Glacier i Foundation Ice Stream/Academy Glacier) odprowadzajac wode do
Morza Weddella. Uczeni uwazajg, ze nieznana dotad rzeka jest jednym z czynnikdéw przyspiesza-
jacych obserwowane topnienie pokrywy lodowej. Jak zauwaza wspotautorka badan Christine Dow,
hydrolog na Uniwersytecie Waterloo, nowe odkrycie moze by¢ brakujgcym ogniwem w budowanych
modelach cofania sie lodowcow , Cienszy, spekany |6d moze topic sie szybciej z powodu tarcia o ska-
te, przynoszac wiecej wody do systemu rzek pod lodem i jeszcze bardziej przyspieszajqc topnienie
szelfu. Zrozumienie tej dynamiki i szybkosci, z jakg moze nastgpic topnienie, jest kluczowe dla zro-
zumienia, jak szybko Antarktyda bedzie traci¢ I6d w miare zmian klimatu”.

Zrédto: www.dzienniknaukowy.pl

Odkryty sekret nowotworu

Naukowcy z Georg-Speyer-Haus i Uniwersytetu Goethego we Frankfurcie
odkryli nieznany dotagd mechanizm, ktéry wyjasnia, dlaczego chemiotera-
pia nie zawsze jest efektywna w przypadku leczenia raka jelita grube-
go. Okazuje sie, ze podczas chemioterapii umierajgce komorki nowo-
tworowe wysytaja sygnat do sasiadujacych komoérek nowotworowych,
przekazujac im instrukcje, jak oprzec sie leczeniu. Role postanca petnig
uwolnione czasteczki ATP (Adenozyno-5’-trifosforan, adenozynotrojfos-
foran), bedace nosnikiem energii komorki. ATP wigze sie z receptorami
purynowymi (P2X4) na powierzchni otaczajgcych komorek nowotworo-
wych. To aktywuje wazny szlak sygnatowy, dzieki ktéremu pozostate przy
zyciu komorki nowotworowe mogg przetrwac¢ chemioterapie. To bardzo wazne
odkrycie, poniewaz kiedy ta komunikacja zostanie przerwana — co udato sie uzy-
skac¢ w badaniach przedklinicznych - skutecznos¢ chemioterapii znaczgco sie poprawia a nowotwory,
ktore poczatkowo byty oporne na leczenie, bardzo dobrze na nig reaguja.
Zrédto: www.nature.com
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FOTO: Adobe Stock.

Grupa naukowcéw kierowana przez Jean-Michela Bichaina z Muzeum
Historii Naturalnej i Etnografii we Francji odkryta w bursztynie znalezio-
nym w 2017 r. w dolinie Hukawng w Mjanmie (dawniej Birma) slimaka,
ktorego skorupa pokryta jest... wtoskami. Nieznany dotad gatunek nazwa-
no Archaeocyclotus brevivillosus, od tacinskiego stowa ,brevis” - co ozna-
cza ,maty”, oraz stowa ,villosus” - oznaczajacego ,witochaty”. Okaz liczacy
sobie 99 miliondw lat badano przy pomocy klasycznej mikroskopii oraz trojwy-
miarowej tomografii rentgenowskiej. Sam slimak ma 26,5 milimetra dtugosci, 21
milimetrow szerokosci i 9 milimetrow wysokosci, natomiast wtoski pokrywajace naj-
bardziej zewnetrznej czesci skorupy (tzw. periostrakum) majg dtugos¢ od 150 do 200 mikrometrow.
Naukowcy sadza, ze wtoski mogty zatrzymywac wode i zapobiega¢ wysuszeniu muszli, umozliwiajac
mieczakom przejscie ze srodowiska wodnego i dostosowanie sie do zycia na ladzie. Mozliwe tez, ze

wioski mogty petnic role kamuflazu, pomaga¢ w termoregulacji lub stuzyc¢ jako swego rodzaju
rzep do przyczepiania sie do lisci czy todyg.
Zrodio: www.dzienniknaukowy.pl

Nowy ptasi rekordzista

Nowy rekord ptasich lotéw diugodystansowych ustanowit mtody,
pieciomiesieczny osobnik szlamnika zwyczajnego (Limosa lapponi-
ca), ktéry zdotat przelecie¢ bez zatrzymywania sie trase o dtugosci
13 560 km z Alaski do Taskamanii. Ptak identyfikowany po elektro-
nicznym numerze znacznika (234684) wyruszyt z 13 pazdziernika

z Alaski, a nastepnie leciat przez 11 dni i 1 godzine. Dane satelitarne

z zatozonego mu elektronicznego czujnika wskazuja, iz w trakcie swo-

jej drogi nie przerywat w ogdle lotu. Podczas pierwszego etapu podrozy
dotart w poblize Hawajow, przeleciat na zachdd od tych wysp, a nastep-

I t - - nie nad Pacyfikiem 19 pazdziernika doleciat nad Kiribati. Nad kolejnym ladem

(Vanuatu) pojawit sie dopiero dwa dni pozniej. Skreciwszy na potudnie poru-
szat sie szlakiem zlokalizowanym 620 km od Sydney, by ostatecznie 25 pazdziernika wy-
ladowa¢ w pdétnocno-zachodniej Tasmanii. Pobit tym samym wczesniejszy rekord dorostego sam-
ca tego samego gatunki identyfikowanego po znaczniku jako 4BBRW, ktéry w 2021 r. pokonat
13 000 km.
Zrédto: www.dzienniknaukowy.pl
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Wykorzystanie
energii z odpadow

W przemysle i cieptownictwie — potrzeba czy koniecznosc?

Kryzys energetyczny w Polsce (brak dostep-
nosci tanich paliw kopalnych) powoduje, ze
sektor przemystowy szuka alternatyw dla do-
tychczasowych zrodet energii. Coraz czesciej do-
strzega je w palnych odpadach, ktére powsta-
ja w gospodarstwach domowych, produkcji czy
ustugach. W 2020 roku w Polsce powstato 13,2
ton odpaddw komunalnych, a wskaznik wytwo-
rzenia odpadow na mieszkanca zwiekszyt sie do
poziomu 342 kg/rok. Z catego strumienia odpa-
dow do odzysku (w tym energii) kierujemy ok.
59%, a ok. 41% unieszkodliwiamy poprzez skia-
dowanie i termiczne przeksztatcenie bez odzy-
sku energii. Do gtéwnych problemdéw w sektorze
gospodarki odpadami, ktére mozemy rozwigzac
poprzez wykorzystanie energetyczne odpadéw
nalezq:

e zakaz sktadowania frakcji palnej odpadow

powyzej 6 MJ/kg (od 1 stycznia 2016).
e brak mozliwosci ekonomicznie uzasadnio-

nego recyklingu dla wielu rodzajow od-
padow znajdujacych sie w strumieniu
odpadéw komunalnych i przemystowych
(nawet do 30% odpaddéw komunalnych).
e ograniczanie masy sktadowanych od-
padow w najblizszych latach (do 10%
w 2035 roku).
e wysokie koszty
odpadow.
Przemyst cementowy od ponad 20 lat temu
upowszechnia w Polsce pomyst wykorzystania
paliwa alternatywnego z odpadéw do wypalania
klinkieru cementowego. W zwigzku z tym po-
wstato ponad 160 zaktaddw, ktére przetwarza-
ja palne odpady nienadajace sie do recyklingu
w odpowiednie dla instalacji cementowych pali-
wo alternatywne.
Jako paliwa alternatywne w produkcji ce-
mentu wykorzystywane sg nie tylko rozdrob-
nione, wysegregowane frakcje palne z odpadéw

zagospodarowania

FOTO: Kom-Eko - magazyn paliwa RDF. Redakcja.

FOTO: Cementownia. Adobe Stock.
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komunalnych i przemystowych, nienadajace sie
do recyklingu (nazywane takze paliwem typu
RDF - Refuse Derived Fuels), ale rowniez opony
w catosci i rozdrobnione czy wysuszone komu-
nalne osady $ciekowe.

Obecnie ok. 1,8 min palnych odpadéw co roku
sq wykorzystywane jako zrddto energii w pro-
dukcji cementu. Coraz wiecej spalarni odpadow
w Polsce wykorzystuje RDF do produkcji ciepta
i energii elektrycznej z odpadéw. W najblizszym
okresie w wielu miastach bedg powstawaty nowe
projekty spalarni i cieptowni miejskich na od-
pady, Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej zapowiedziat duze wsparcie
finansowe dla tych inwestycji (ok. 3 mld zt w naj-
blizszym okresie).

Obecnie w polskich cementowniach paliwa al-
ternatywne sg w stanie zastgpi¢ w ponad 70%
paliwa kopalne w tym wegiel, ktory jeszcze 25
lat temu byt gtdwnym Zzrédtem energii przy wy-
palaniu klinkieru cementowego. Dobrym przy-
ktadem tych dziatan jest cementownia CEMEX
Polska w Chetmie, ktora jest rekordzistg w tym
zakresie poniewaz udato sie jej zastgpi¢ wegiel
paliwem alternatywnym w ponad 90%.

Stosowanie paliw alternatywnych w produk-
cji cementu jest bezpieczne zaréwno dla $rodo-
wiska jak i zdrowia cztowieka z nastepujacych
powodow:

e bardzo wysoka temperatura spalania
w piecu cementowym (do 2000°C),

e kontrolowana atmosfera i proces spalania
z duzym nadmiarem powietrza,

e dlugi czas spalania oraz zastosowanie

skutecznego oczyszczania spalin.

Produkcja i wykorzystanie energetyczne pa-
liw alternatywnych moze by¢ jednym z podsta-
wowych elementéw zintegrowanego systemu
gospodarki odpadami, w ktérym harmonijnie
wspotistniejg recykling (ukierunkowany na od-
zysk materiatowy), odzysk energii i unieszkodli-
wianie odpadow.

Dziatanie to wpisuje sie nowy model go-
spodarki tj. gospodarki o obiegu zamknietym
(ang. circular economy). W tej koncepcji produk-
ty, materiaty oraz surowce powinny pozostawacd
w gospodarce i uzyciu jak najdtuzej. Spowoduje
to racjonalne wykorzystanie ograniczonych za-
sobow i zmniejszy negatywne oddziatywanie
na srodowisko wytwarzanych produktéw. Wydaje
sie, ze w najblizszej przysztosci wieksze wyko-
rzystanie energii z odpaddw stanie sie koniecz-
noscig, ktéra zagwarantuje niski poziom sktado-
wania odpaddw w Polsce.

dr Adam Lesiuk

Wydziat Nauk o Ziemi

i Gospodarki Przestrzennej
UMCS w Lublinie
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Rola martwego drewna w lesie

Tekst i zdjecia Marcin Polak,
Katedra Zoologii i Ochrony Przyrody
UMCS w Lublinie, Fundacja Dla Przyrody

Lasy sg najbogatszym pod wzgledem liczby gatunkdw i najbardziej ztozonym s$rodowiskiem lgdo-
wym na naszej planecie. Specjalisci oceniaja, ze potowa ladowych organizméw zwigzana jest z siedli-
skami zadrzewionymi. Sposrdod 26 000 gatunkow owaddw az 70% zasiedla lasy. Pojedyncze drzewo
po swojej $mierci moze by¢ zasiedlane (czasami nawet przez 100 lat) przez kilkaset réznych gatun-
kow grzybow, roslin i zwierzat.

Martwe, chore i obumierajace drzewa lub ich czesci spetniajg bardzo wazng role dla szeregu rzad-
kich i zagrozonych organizmoéw w ekosystemach lesnych (tzw. drugie zycie drzew). Eksperci oceniajg,
ze w pierwotnych lasach obumarte szczatki roslin drzewiastych mogg stanowi¢ nawet do 50% migz-
szosci drzew zywych. W niektérych miejscach lezace na dnie lasu martwe drewno moze zajmowac do
25% powierzchni siedliska. Specjalisci uwazajq, ze w naszych szerokosciach geograficznych drewno
ulega petnemu rozktadowi od 10 do 100 lat i w tym czasie jest podstawowym miejscem bytowania
dla szeregu wyspecjalizowanych, rzadkich i zagrozonych gatunkéw ssakow, ptakéw, saproksylicz-
nych owaddéw (duza grupa wyspecjalizowanych, rzadkich i zagrozonych gatunkéw rozktadajacych lub
zasiedlajacych martwe drewno), roztoczy, grzybow, sluzowcow, bakterii i innych organizmoéw. Lezace
i stojace ktody, fragmenty pni, oderwane konary i gatezie sq zazwyczaj szybko usuwane i wywozone
przez zarzadcéw terendw zadrzewionych. Jeszcze do niedawna na terenie wiekszosci panstwowych
i prywatnych laséow martwe drewno traktowane byto jako element niepozadany w dotychczasowym
modelu gospodarki lesnej. W zwigzku z tym w ostatnich latach zaobserwowano znaczny spadek li-
czebnosci organizmdéw zwigzanych z martwym drewnem.

Martwe drewno jest kluczowym elementem w lasach w strefie umiarkowanej. Biomasa martwych
roslin drzewiastych jest niezbedna w wielu ekologicznych procesach zwigzanych z obiegiem i maga-
zynowaniem wegla, substancji odzywczych, wzrostem potencjatu retencji wodnej oraz petni kluczowg
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role w regeneracji i wzroscie nowych pokolen
roslin. Szczegdlnie lasy miejskie i podmiejskie
spetniajq istotne funkcje. Zwiekszaja one bioroz-
norodnos$¢ w silnie zurbanizowanych siedliskach,
stwarzajac tez mozliwos¢ odpoczynku i rekreacji
mieszkancom miasta, ktorzy w ostatnich latach
coraz bardziej doceniajq bliski kontakt z dzikg
naturq.

W obrebie granic administracyjnych Lublina
mozna znalez¢ fragmenty  starodrzewdw
z dziuplastymi i wiekowymi drzewami oraz relik-
towymi gatunkami zamieszkujacymi kiedys roz-
legte i pierwotne puszcze. Najlepsza forma ich
jest ochrona bierna polegajaca na pozostawianiu
jak najwiekszych ptatéw siedliska bez ingeren-
cji ze strony cziowieka i zaniechanie gospodarki
lesnej.

Nietoperze chetnie wykorzystujg dziuple,
w ktorych moga znajdowacl sie letnie kolonie
samic. W Lublinie takim charakterystycznym,
leSnym przedstawicielem tej niezwyktej grupy
zwierzat jest borowiec wielki. Polujgce osobniki
tego gatunku mozna bez trudu zaobserwowacd

w okolicach Zalewu Zemborzyckiego oraz w po-
blizu kompleksow lesnych: Stary Gaj i Dabrowa.
Podczas jednego sezonu rozrodczego samice
czesto zmieniajg dzienne kryjowki, wybierajac
bezpieczne schronienia o odpowiednim mikrokli-
macie. Samica rodzi jedno mtode w czerwcu lub
lipcu w koloniach rozrodczych. Badania wskazu-
ja, ze nietoperze (zwiaszcza borowce wielkie)
chetnie zasiedlajq dziuple wykute przez dziecioty
duze, dziecioty $rednie, dziecioty zielone i dzie-
cioty zielonosiwe. Preferowane sg dziuple z otwo-
rem wlotowym skierowanym na potudnie oraz
wschéd. Z dziupli korzystajq tez inne ssaki, np.
orzesznica lub kuna lesna.

Obumarte czesci drzew sg zasiedlane przez
liczne bezkregowce (np. larwy chrzaszczy), na
ktorych chetnie zerujq ptaki. W siedliskach miej-
skich naturalne (oraz wykute przez dziecioty)
dziuple sg wykorzystywane m. in. przez: sowy
(puszczyk zwyczajny, pojdzka), dziecioty, plesz-
ke, muchotdwke szarg, modraszke, bogatke,
szpaka. Po przewrdceniu martwego drzewa wraz
z brytg korzeniowg tworzy sie wykrot. Ostatnie

badania w Puszczy Biatowieskiej wskazuja, ze
znaczna cze$¢ gniazd wielu lesnych gatunkéw
ptakédw chetnie buduje tam gniazda. Moze to
by¢ pierwotna ewolucyjnie forma miejsca gniaz-
dowego naszych pospolitych ptakéw le$nych.
W wykrotach i ztomach moga gniazdowac: strzy-
zyk, rudzik, pokrzywnica, kos, Spiewak, a nawet
zwigzany z rzekami rybozerny zimorodek.

Najbardziej znang grupa ptakéw zwigzanych
z martwym drewnem sg dziecioty. W Polsce wy-
stepuje dziesie¢ gatunkow z rodziny dziecio-
towatych Picidae. Jest to dobrze wyodrebniona
i charakterystyczna grupa ptakow, ktéra jest
silnie zwigzana z obecnoscig: martwego drew-
na, starodrzewoéw oraz zadrzewien sktadajacych
sie ze starych i obumierajgqcych drzew. Prawie
wszystkie krajowe gatunki dzieciotow sg osiadte
(nie odbywajg regularnych wedrowek) i wyku-
wajq dziuple (s to tzw. dziuplaki pierwotne).
Jedynym wyjatkiem jest kretogtéw, ktéry zimuje
w Afryce i ma za staby dziéb, aby kuc¢ otwory
w drzewie. Dziecioty sa gatunkami kluczowymi
(zwornikowymi) dla dziuplakéw wtérnych (sikor,
muchotdéwek, szpaka), ktére nie potrafig samo-
dzielnie wykuwac¢ dziupli. Niskie zageszczenie
dzieciotdw moze by¢ czynnikiem powaznie obni-
zajacym liczebnos$¢ matych ptakéw lesnych.

W obrebie granic administracyjnych miasta
Lublin mozna zaobserwowac¢ osiem gatunkéw
dzieciotow: dzieciota duzego, dzieciota Srednie-
go, dzieciotka (tzw. ,dziecioty pstre”), dzieciota
zielonego, dzieciota zielonosiwego (tzw. ,dziecio-
ty zielone”, ktére bardzo rzadko moga sie krzyzo-
wac i w Lublinie obserwowano takie mieszance)
oraz dzieciota czarnego. Dwa najbardziej wyspe-
cjalizowane siedliskowo i najrzadsze w naszym
kraju - dzieciot biatogrzbiety i dzieciot tréjpal-
czasty - unikajg wnetrza rozlegtych miast i wy-
magajg obecnosci duzej ilosci martwego drewna,
ktérego zazwyczaj brakuje w siedliskach synan-
tropijnych. Najlepszymi miejscami do obserwacji
dzieciotéw w Lublinie sg: Stary Gaj (np. dzieciot
éredni, dzieciot czarny), Dabrowa (np. dzieciot
duzy, dzieciot czarny, dzieciot $redni), dolina
Bystrzycy (np. dzieciot biatoszyi, dzieciot zielony)
oraz cmentarze i parki miejskie (np. Ogréd Saski
lub cmentarz przy ul. Lipowej).

Dwa najrzadsze krajowe gatunki dzieciotéw
- dzieciot biatogrzbiety i dzieciot trojpalczasty —
przetrwaty do naszych czaséw jedynie w najwiek-
szych i najcenniejszych puszczach w Polsce. Ze

wzgledu na silny zwigzek z obecnoscig martwego
drewna wystepowanie dzigciota biatogrzbietego
ograniczone jest niemal wytacznie do laséw nie-
objetych normalng gospodarka lesng (podmokte
drzewostany, parki narodowe, Sciste rezerwaty
przyrody, niedostepne i strome zbocza gér itp.).
Gatunek ten najchetniej zasiedla réznorodne lasy
lisciaste (tegi, olsy, grady i buczyny). W swoich
rewirach bezwzglednie wymaga obecnosci mar-
twych (stojacych i lezacych) drzew, w ktorych
kuje swoje dziuple i zeruje. Jest to gatunek sil-
nie wyspecjalizowany pokarmowo, gdyz zeru-
je przede wszystkim na chrzaszczach zyjacych
w martwym drewnie (np. larwy kotatkowatych).

Dziecioty przejawiajq szereg adaptacji i przy-
stosowan do zerowania na pionowych pniach
drzew. Przykfadowo posiadaja dtugi (zwiniety
i schowany w obrebie gtowy) jezyk. Zakonczony
jest on matymi harpunami, za pomoca ktoérych
udaje im sie wyciggac (spod kory drzew) larwy
bezkregowcdéw. Dziecioty maja silnie wzmocnio-
ng i usztywniong czaszke, co zapobiega wstrza-
sowi modzgu podczas uderzania dziobem w pien.
Wiekszo$¢ dzieciotdw posiada cztery ruchome
palce: dwa skierowane do przodu i dwa do tytu.
Wyjatkiem jest dzieciot tréjpalczasty. Dzieki ma-
sywnym stopom oraz silnie usztywnionym ste-
rowkom (pidra w ogonie) ptaki te $wietnie wspi-
najg sie po pionowych pniach drzew. Dzigcioty
oznajmiajg zajecie terytorium efektownym beb-
nieniem (werblowaniem) w rezonujace gatezie
lub pnie drzew (w przypadku dzieciota czarne-
go styszalnym nawet z 2-4 km). Kazdy gatunek
bebni nieco inaczej i dodwiadczony ornitolog jest
w stanie rozpoznac¢ gatunek na podstawie dtugo-
$ci i tonacji werblowania. Ptaki werblujg dziobem
z duzg czestotliwoscia, np. dzieciot biatogrzbiety
do 25 uderzen na 1 sekunde, a odstepy pomie-
dzy uderzeniami wynoszg od 40 (koniec serii) do
90 (poczatek serii) ms.

Dziecioty co roku tworza nowe dziuple.
Dzieciot czarny moze wyku¢ dziuple w twardym
i zywym pniu drzewa, w tym nawet w sos$nie
zwyczajnej lub buku zwyczajnym, inne dziecioty
najczesciej wybierajg drzewa z miekkim drew-
nem, np. topole osike lub olsze czarna.

Najlepsza forma ochrony dzieciotéw oraz in-
nych dziuplakéw jest przyjazna przyrodzie go-
spodarka lesna, polegajaca na niewycinaniu
najstarszych i najcenniejszych starodrzewodw.
Ornitolodzy od wielu lat apelujg do leénikow
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0 pozostawianie wybranych fragmentéw star-
szych drzewostandw (powyzej 80 lat) w najcen-
niejszych kompleksach lesnych w kraju (np. na
obszarach specjalnej ochrony ptakéw NATURA
2000).

Owady to najliczniejsza grupa zwierzat na
Swiecie. Jak do tej pory opisano ponad jeden
milion gatunkéw owaddw. Szczegdlnie cenng
i zagrozona grupg organizmow sg tzw. owa-
dy saproksyliczne. To gatunki, ktére sg $cisle
zwigzane z obecnoscig martwego drewna przez
caty rozwdj osobniczy lub w pewnym jego eta-
pie (np. podczas rozwoju larwalnego). Zasiedlaja
prochnowiska w starych, stojacych lub lezacych
ktodach. Szczegdlnie rzadkie i zagrozone sg sa-
proksyliczne chrzaszcze (w Europie Srodkowej
wystepuje 1 500 gatunkéw, a w Polsce 1 300),
w tym przedstawiciele rodziny kézkowatych, kto-
re odgrywaja istotng role w rozktadzie martwej
materii.

Gléwnym zagrozeniem dla organizméw zwig-
zanych z martwym drewnem jest nie przyjazna
przyrodzie gospodarka lesna, polegajaca na:
wycince starodrzewow lisciastych i iglastych,
usuwanie martwych i chorych drzew, pni i gate-
zi, eliminacji dziuplastych drzew, tworzeniu luk
(zrebdw, rebni) w lasach, prowadzenie trzebiezy.
Wykorzystywanie ciezkiego sprzetu (harwestery,
ciagniki, przyczepy itp.) podczas wycinki niszczy
dno lasu i powoduje przyspieszong erozje oraz
sptyw wody na drogach lesnych. Modernizacja

nawierzchni i tworzenie nowych szlakéw zryw-
kowych wykorzystywanych do zwozenia drewna
powoduje fragmentacje siedlisk wielu rzadkich
i zagrozonych gatunkow lesnych. Najlepszym
sposobem ochrony organizméw zwigzanych
z martwym drewnem jest ochrona bierna jak
najwiekszych ptatéw laséw pochodzenia natural-
nego, ktére charakteryzujq sie ztozong strukturg
pietrowg oraz rdznogatunkowym i réznowieko-
wym skladem gatunkowym. Bardzo istotne jest
obejmowanie ochrong prawng (strefowg) miejsc
wystepowania najrzadszych zwierzat w Polsce.
Jednym ze sposobdéw czynnej ochrony dziupla-
kéw jest wieszanie specjalnych budek legowych
(czynna ochrona). Dla rzadkich przedstawicieli
rodziny pilchowatych mozna instalowa¢ nad dro-
gami mostki z siatki i liny rozwieszonej pomiedzy
koronami drzew.

Pismiennictwo:

Gutowski J. M. (red.), Bobiec A., Pawlaczyk
P., Zub K. 2004. Drugie zycie drzewa. WWF
Polska, Warszawa, Hajndwka, ss. 245.

Staniec B. (red.) 2021. Raport z dnia 7 grud-
nia 2021 r. z wykonania inwentaryzacji flory-
styczno-zoologicznej dwéch oddziatow komplek-
su lesnego ,Stary Gaj” w Lublinie o numerach
177 i 178. UMCS, Lublin. str. 136.

EKOPORADY ANNA MARZEC

Zuzyty sprzet

elektryczny

1 elektroniczny

Elektroodpady (wedtug oficjalnego nazew-
nictwa Zuzyty Sprzet Elektryczny i Elektroniczny
- ZSEE) to wszystkie zepsute, zuzyte, niepo-
trzebne, przestarzate, zniszczone urzadzenia,
ktore do dziatania wymagajq podtaczenia pradu
elektrycznego lub wtozenia baterii.

Co mozemy wyrzucac?

Zuzyte, zepsute i niepotrzebne: telewizory,
pralki, komputery, laptopy, lodowki, kuchenki,
suszarki, zaréwki, $wietldwki, drukarki, zabawki
elektryczne, bojlery, piecyki gazowe itp.

Nalezy pamietaé, aby z zabawek wyjac stare
baterie i nie wyrzucac ich razem. Lokalizacje po-
jemnikdéw na zuzyte baterie mozemy odszukacd
na stronie Miasta Lublin: www.lublin.eu

Nie wyrzucaj elektro$mieci do $mietnika, gro-
zi za to kara grzywny do 5000 zi! Stare i zu-
zyte sprzety rzadko przydajq sie w przyszitosci
- nie powinno sie ich przechowywac na strychach
lub w piwnicach. Elektrosmieci zawierajg liczne
substancje szkodliwe, ktére po wydostaniu sie
z uszkodzonej lodéwki, pralki, komputera, swie-
tlowki czy innego urzadzenia elektronicznego
przenikaja do srodowiska. Powoduje to nie tylko
zatruwanie $rodowiska naturalnego, ale réwniez
jest powaznym zagrozeniem dla zdrowia ludzi
i zwierzat.

W wiekszych marketach ze sprzetem elek-
tronicznym mozemy nieodptatnie oddac zuzy-
te urzadzenia. Warunkiem zwrodcenia zuzytego
sprzetu jest jego odpowiednie przygotowanie.
Czyli odtaczenie od wszelkich instalacji, oproznie-
nie (np. wylanie wody z pralki badz rozmrozenie
lodéwki). Zwracany sprzet musi by¢ kompletny
i zawiera¢ wszystkie wazne elementy konstruk-
cyjne. Zwracany zuzyty sprzet musi by¢ koniecz-
nie tego samego rodzaju, w stosunku 1:1. Czyli
kupujemy nowg lodéwke i oddajemy stara. Na
podstawie art. 42 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca

2005 r. o zuzytym sprzecie elektrycznym i elek-
tronicznym: ,Sprzedawca detaliczny i sprzedaw-
ca hurtowy sgq obowigzani przy sprzedazy sprze-
tu przeznaczonego dla gospodarstw domowych
do nieodptatnego przyjecia zuzytego sprzetu
w ilosci nie wiekszej niz sprzedawany nowy sprzet,
jezeli zuzyty sprzet jest tego samego rodzaju”).
Zgodnie z art. 25 znowelizowanej Ustawy o zu-
zytym sprzecie elektrycznym i elektronicznym
z dnia 1 stycznia 2009 roku kazdy sprzedawca
detaliczny jest zobowigzany do udzielenia infor-
macji o wysokosci kosztéw gospodarowania od-
padami - KGO. KGO obejmuje koszty zbierania,
przetwarzania oraz recyklingu zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego.

Czego nie nalezy wyrzucac?

Opakowan po zuzytym sprzecie elektrycz-
nym i elektronicznym, mebli, drewna, opakowan
po chemikaliach, urzadzen z bateriami.

Gdzie mozemy pozby¢ sie zuzytego
sprzetu?

Mieszkancy moga NIEODPLATNIE przekazac
zuzyty sprzet do wyznaczonych miejsc na tere-
nie miasta gdzie ustawione sg specjalistyczne,
oznakowane pojemniki.

Miejsca ustawienia pojemnikéw:
Cykliczne zbiérki w ostatnig sobote miesigca
(w godz. 9-14):
~Auchan” - ul. Chodzki 14,
,Bricoman” - Al. Krasnicka 128,
Polska Korporacja Recyklingu
- ul. Metalurgiczna 15C,
»E.Leclerc” — ul. T. Zana 19, ul. Turystyczna 1,
Ogrod Botaniczny — parking od ulicy Willowej.
State punkty odbioru:
PKR - ul. Metalurgiczna 13F
(pon. — sob. w godz. 7-20).
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KWIAT SWIETEJ NOCY

Wilczomlecz nadobny (Euphorbia pulcher-
rima Willd. ex Klotzsch) zwany poinsecjg, lub po-
pularnie ,,gwiazda betlejemskg”, to niewatpliwie
jedna z najpopularniejszych roslin doniczkowych
zdobigcych domy w okresie Bozego Narodzenia
i Nowego Roku. Naturalne miejsce wystepowa-
nia tej rosliny to Gwatemala i Meksyk, gdzie jest
krzewem osiggajacym 3 m wysokosci.

Nazwa rodzajowa Euphorbia, pochodzi od
greckiego lekarza - Euphorbusa (zyjacego
w I w n.e.), uzywajacego w swojej praktyce me-
dycznej soku mlecznego z roslin wilczomlecza.
Polska nazwa wilczomlecz zwigzana jest z tru-
jacymi wiasciwosciami soku mlecznego wycieka-
jacego ze zranionych czesci rosliny. Przymiotnik
,,wilczy” ma przestrzegac przed niebezpieczen-
stwem. Rodzaj obejmuje 2087 gatunkdw wyste-
pujacych na wszystkich kontynentach, za wy-
jatkiem Antarktydy. Najwiecej gatunkow rosnie
w suchym klimacie stref miedzyzwrotnikowych.
W Polsce wystepuje okoto 27 taksondw, a jed-
nym z najbardziej znanych jest wilczomlecz so-
snka (Euphorbia cyparissias L.). W ogrodach,
jako rosliny ozdobne uprawiane sg np. pocho-
dzacy z potudniowej Europy wilczomlecz mirto-
waty (Euphorbia myrsinites L.) oraz wilczomlecz
pstry (Euphorbia epithymoides L.). Wiele gatun-
kéw pochodzacych gtéwnie z Afryki uprawianych
jest przez mitosnikéw sukulentéw. W domach,
oprécz poinsecji, spotka¢ mozna wilczomlecz

ISnigcy (Euphorbia millii Des Moul.) oraz okaza-
ty wilczomlecz kandelabrowy (Euphorbia cande-
labrum Welw.) przypominajacy ksztattem todyg
kolumnowe kaktusy.

Nazwa poinsecja zwigzana jest postacig Joela
Robertsa Poinsetta, botanika i ambasadora
Stanow Zjednoczonych w Meksyku, ktéry praw-
dopodobnie juz w 1826 roku wystat pierwsze ro-
sliny do swoich szklarni w Karolinie Potudniowej.
Pierwszego opisu nowego gatunku dokonat
w 1834 roku niemiecki botanik Johann Friedrich
Klotzsch, a nazwe gatunkowg pulcherrima nadat
Carl Ludwig Willdenow. Poczatkowo w Europie
roslina ta nie wzbudzita wiekszego zainteresowa-
nia. Pierwszy duzy sukces osiagnat w roku 1918
hodowca Paul Ecke dzieki odmianom ‘Oak Leaf’,
‘Eckespoint Pink’ i ‘Eckespoint Red’ wyrdzniaja-
cymi sie nizszym wzrostem i wiekszg liczbg wy-
barwionych lisci przykwiatowych.

Juz Aztekowie wykorzystywali poinsecje,
zwang w ich jezyku ,,Cuetlaxochitl”, jako zrédto
czerwonego barwnika oraz $rodek przeciwgo-
rqczkowy. Dzi$ znana jest w Meksyku pod nazwg
,,Flor de Noche Buena”, czyli Kwiat Swietej Nocy.
Wigze sie to z legendq wedtug ktdérej mtoda,
meksykanska dziewczyna, ktdra byta zbyt bied-
na, aby ofiarowac¢ dar narodzonemu Dziecigtku
Jezus, zebrata przydrozne chwasty i utozyta je
przed ottarzem kosciota. Nocg liscie tych ro-
§lin zmienity barwe na karmazynowa, stajac sie

FOTO: Ze zbioréw Ogrodu Botanicznego UMCS.

gwiazdami betlejemskimi. Barwa symbolizowac
ma krwawg ofiare jaka Chrystus ztozyt na krzyzu.

Wilczomlecz nadobny to stabo drewniejacy
i rzadko rozgateziony krzew. Liscie wyrastajace
wzdtuz todyg sq duze, owalnospiczaste lub lance-
towate, czesto klapowane. Szczytowe liscie przy-
kwiatowe tworza rozete przypominajaca kwiat.
Zaleznie od odmiany przyjmujg barwe szkartat-
ng, tososiowg lub biatg. Rozete, o srednicy okoto
30 cm otaczajg drobne, niepozorne kwiaty wita-
Sciwe. Barwne liscie majq za zadanie przywabiac
owady zapylajace. Przebarwianie lisci inicjowane
jest skracajgcym sie dniem. Wszystkie czesci ro-
Sliny zawierajg sok mleczny dziatajacy draznigco,
szczegdblnie na wrazliwg skore. Podobnie prezen-
tuje sie gatunek Euphorbia cyatophora Murray,
jednak w przypadku tej rosliny barwne sg tylko
podstawy lisci przykwiatowych.

Wybierajac rosline do dekoracji domu wybie-
rajmy taka, u ktorej drobne kwiaty witasciwe sg
jeszcze w fazie pagkdw. Jesli zdecydujemy sie na
zakup to zadbajmy o zabezpieczenie poinsecji
przed chtodem. Owinmy jg papierem, a nastep-
nie natézmy torbe. Tak przyniesiong do domu
rosline nie odwijajmy od razu. Mozemy zdjac
tylko plastikowg torbe. Papier odwijamy jak ro-
$lina przyzwyczai sie do wysokiej temperatury.
Szok jaki ta cieptolubna roslina przezywa be-
dac wynoszona ze stosunkowo cieptej kwiaciarni
lub marketu na czasem minusowe temperatury,
a nastepnie znéw do cieptego i suchego pomiesz-
czenia moze by¢ przyczyna zoétkniecia i zrzucania
dolnych lisci.

Wilczomlecz nadobny preferuje miejsca na
widnym, ale nie stonecznym parapecie. Roslina
nie powinna by¢ narazona na przeciagi i gwat-
towne spadki temperatury np. podczas wie-
trzenia. Oczywiscie na kilka godzin mozna jaq
przenies¢ w ciemniejsze miejsce np. do dekora-
cji stotu podczas Swigtecznego positku, ale po-
tem musi wroci¢ na swoje widne miejsce. Przez
caly czas utrzymujemy podtoze lekko wilgotne.
Po podlaniu, najlepiej letnig woda, to co wycieknie
na podstawke nalezy wylaé. Korzenie poinsecji
sq bardzo podatne na zagniwanie. Tak pielegnu-
jemy rosline az do odpadniecia barwnych lisci.
Wdéwczas musimy podjac¢ decyzje czy wyrzucic,
czy tez sprobowac¢ samemu uzyskaé kwitngcy
okaz na kolejne swieta. Jesli wybierzemy dalszq
uprawe to, okoto konca stycznia przycinamy ro-
$line nad 2-3 pakiem. Nie martwmy sie, ze na ro-
$linie nie zostanie ani jeden li$¢. Nalezy przenies$c
poinsecje do chtodniejszego miejsca. Optymalna
temperatura okresu spoczynku to 12 - 15°C.
Pomieszczenie moze by¢ ciemne. W tym czasie
podlewamy tylko delikatnie. Pod koniec marca
przynosimy rosline do mieszkania. Przesadzamy
do nieco tylko wiekszej doniczki i umiarkowanie
podlewamy. Po okoto miesiqcu od przesadzenia
wznawiamy zasilanie. Nawozimy raz w tygodniu
albo co drugie podlewanie, ale dawka zmniej-
szong o0 potowe nawozem wielosktadnikowym.
Na lato mozemy rosline wystawi¢ na balkon
w zacienione i ostoniete od wiatru miejsce.
Aby w grudniu mie¢ barwne liscie przykwiatowe
musimy juz od potowy pazdziernika skrécic rosli-
nie dzien do 10 godzin.
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1. Zajrzyj do talerza zdrowia!

Talerz zdrowia to alternatywa dla znanej
wszystkim piramidy zdrowego zywienia i aktyw-
nosci fizycznej. Zaktada on miedzy innymi:

- Jedzenie warzyw i owocéw w kazdym posit-
ku (szczegdlne znaczenie majg warzywa).

- Wprowadzanie do diety straczkéw (np. faso-
la, ciecierzyca, groch).

- Dbanie o produkty z petnego ziarna w co-
dziennym menu (np. pfatki owsiane, pieczywo
razowe, gruboziarniste kasze).

- Jedzenie ryb 1-2 razy w tygodniu (szczegdl-
nie ttuste ryby jak tosos).

- Dbanie o niskottuszczowe produkty mleczne
w diecie (szczegdlnie fermentowane jak jogurty
i kefiry).

- Ograniczenie czerwonego miesa w diecie
i przetworéw miesnych.

- Ograniczenie przetworzonej zywnosci,
bogatej w sél, ttuszcz i cukier.

2. Suplementuj witamine D

Najwazniejsza witamina dla naszej odporno-
éci. Przy niedoborach - ryzyko infekcji drastycz-
nie ros$nie, a dostarczenie jej z pozywieniem jest
w praktyce nieosiggalne. Dlatego warto zbadaé
swoj poziom witaminy D i uzupetni¢ ewentualne
niedobory. Co wazne - warto wybiera¢ witamine
D w formie leku, a nie suplementu, a stosowang
dawke - skonsultowac z lekarzem!

3. Pamietaj o aktywnosci!

Regularna aktywnos$¢ zmniejsza ryzyko infek-
cji gérnych drég oddechowych i przyczynia sie
do skuteczniejszej walki z bakteriami i wirusami.
Wybierz aktywnos¢, ktorg lubisz i dbaj o regular-
no$¢ w tym zakresie. Twéj uktad immunologicz-
ny Ci za to podziekuje!

4. Zadbaj o sen!

Odpowiednia dtugos¢ i jakos$¢ snu to podsta-
wa o ktorej zapominamy. Zwrd¢ uwage na odpo-
wiednig higiene snu (np. nie korzystajac z urza-
dzen emitujacych swiatto niebieskie przed snem)
i celuj w 7-9 godzin snu.

Jak poprawic odpornosc?

Codzienne wybory zywieniowe moga

mie¢ fundamentalne znaczenie
dla budowania naszej odpornosci.

Jak powinna wygladac dieta na odpornosc?
Ponizej znajdziesz kilka najwazniejszych zasad!

5. Uwzglednij kiszonki i produkty fer-

mentowane w diecie!

Kwas mlekowy zawarty w kiszonkach (np. ka-
pusta kiszona, ogérki kiszone) i fermentowanych
produktach mlecznych (np. kefir, jogurt, maslan-
ka) stwarza idealne $rodowisko dla bakterii jeli-
towych, kluczowych dla odpornosci organizmu.
Pamietaj wiec o nich w codziennym menu!

6. A co z domowymi sposobami

na przeziebienie?

Udowodniong skutecznos¢ ma czosnek
ze swoimi wiasciwosciami przeciwwirusowymi
i przeciwbakteryjnymi. Dziatanie to zawdziecza
zawartej w niej alicynie. Rosét moze okazac sie
dobrym rozwigzaniem na udroznienie drog od-
dechowych, a katechiny zawarte w herbacie -
moga hamowaé¢ namnazanie wiruséw powodu-
jacych przeziebienie. Doraznie moze pomoc tez
miod, natomiast nie zapominajmy, ze pomimo
wszystko zawiera sporo kalorii.

Pamietaj, ze fundamentem jest Twoja die-
ta i prowadzony tryb zycia - to ona gwarantu-
je uzbrojenie Twojego uktadu odpornosciowego
w odpowiednie narzedzia do walki z przezie-
bieniem. Na uwage zastuguje réwniez fakt, ze
wedtug obecnych faktéw naukowych - nie ma
wskazan do zadnej rutynowej suplementacji
w odniesieniu do poprawy odpornosci.

Takim wskazaniem moze by¢ jednie niedobor
witaminy D czy mata ilos¢ ryb w diecie - wowczas
nalezy dotaczy¢ rowniez suplementacje omega3.

Zadbaj wiec o zré6znicowana diete, ruch

i regeneracje a zadna infekcja nie bedzie Ci
straszna!

mgr Maciej Pokarowski

Pracownia Dietetyki Klinicznej

Wydziat Biomedyczny

Uniwersytet Medyczny w Lublinie

dietetykprzykawie

FOTO: Adobe Stock.

ADAM PRZYSTUPA

RZECZY
POMIESZANIE

Czasem waznych, czasem blahych, czasem intrygujacych,
ale zawsze prawdziwych...

Whbrew temu co mozna by sadzié ruch lewostronny nie jest wymystem ekscentrycznych Angli-
kéw, ktdrzy chcieli sie nim wyrdzni¢ od innych nacji. Poruszanie sie lewg strong drogi byto powszech-
ng praktyka w catej Europie od wiekdw S$rednich - utatwiato jezdzcom, z reguty praworecznym,
W razie zagrozenia sieganie po bron. Zmiane w powszechnym obyczaju wprowadzili dopiero w XIX
stuleciu Francuzi. W przypadku Polski ruch prawostronny obowigzywat w zaborze pruskim i rosyj-
skim, na terenach zagarnietych przez Austro-Wegry jezdzono zas po lewej stronie drogi. Po odzyska-
niu niepodlegtosci zasady ruchu drogowego ujednolicono dopiero w 1922r wprowadzajac obowigzek
poruszania sie prawym pasem jezdni.

Jedna z najbardziej tajemniczych ksiag na $wiecie jest tzw. manuskrypt Wojnicza. Przecho-
wywany obecnie w Uniwersytecie Yale zostat zakupiony w 1912r. przez polskiego ksiegarza Michata
Wojnicza od jezuitéw z willi Mondragone we Frascati. To oprawiona w skore pergaminowa ksiega
liczaca pierwotnie 272 kart (do dzi$ zachowato sie 120), zapisanych nieznanym nikomu pismem,
ktore mimo szerokiego zainteresowania kryptologdw i jezykoznawcow do dzi$ nie zostato odczytane.
Manuskrypt zawiera rowniez wiele ilustracji, ktére pozwalajg rozréznic¢ szes¢ czesci rekopisu, ktérych
przedmiotem jest: zielarstwo, astronomia, biologia, kosmologia, farmaceutyka, przypisy. Ich charak-
ter pozwala datowac powstanie ksiegi nieznanego autorstwa na okres miedzy 1450 r. a 1520 r.

Pierwszym nowozytnym mistrzem olimpijskim byt Amerykanin James Connolly, ktéry pierw-
szego dnia I nowozytnych Igrzysk Olimpijskich w Atenach w 1896r. wygrat konkurencje tréjskoku.
Natomiast pierwszym historycznym zwyciezcg starozytnych Igrzysk Olimpijski (a raczej tym, o kto-
rym zachowaty sie przekazy pisane) byt Koroibos z Elidy, ktéry w 776r, p.n.e. zwyciezyt w biegu
krétkim zwanym stadionem. Stadion, to dystans dtugosci 600 stdp. Dtugos¢ miary zwanej stopg byta
rézna w roznych regionach Grecji, stad i dtugos$¢ dystansu zwanego stadionem byta zmienna. W przy-
padku obiektu w Olimpii wynosita 192,27m.

Postac btazna wyrozniaty przed wiekami nie tylko stosowny ubiér (z posiadajaca osle uszy i ob-
szytg dzwoneczkami czapka) i drewniane berto, ale réwniez... gtadkie lico. W dawnej Polsce mez-
czyzni nienoszacy brody ni waséw, oznaczajacych statecznos¢ i wojskowe doswiadczenie, byli z tego
powodu przyréownywani do trefnisiow. Dotyczyto to nie tylko naszego kraju, oto w XI w. kronikarz
opisujacy pielgrzymow Owernii przybytych do benedyktynskiego opactwa w Cluny zauwazyt, iz ,byli
ogoleni na ksztatt btazna”.

To, iz poczatek nowego roku swietujemy 1 stycznia jest rzeczg umowng. Pierwszych Sladéw
tej decyzji doszukujemy sie jeszcze w starozytnym Rzymie. Poczatkowo, w czasach republiki rok
urzedowy rozpoczynat sie w marcu, poniewaz 15 dnia tego miesigca (idy marcowe) konsulowie obej-
mowali swéj urzad na roczna kadencje. Slad tego dawnego porzadku pozostat w angielskich nazwach
miesiecy zapozyczonych z taciny. Stad m.in. grudzien, ktéry byt wéwczas dziesigtym miesigcem to
December. W 153 r. p.n.e. termin ten przesunieto na 1 stycznia tak, by nowo obrani konsulowie mogli
dotrze¢ z Rzymu na poczatek dziatann wojennych w odlegtej Hiszpanii. Po upadku cesarstwa w zalez-
nosci od regionu rozpoczynano nowy rok w réznych terminach. Ponowne ujednolicenie tej daty jako
1 stycznia przyniosta reforma kalendarza przeprowadzona w 1570 r. przez papieza Grzegorza XIII,
choc¢ np. Anglia az do 1752 r. $wietowata poczatek roku 25 marca w $Swieto Zwiastowania Panskiego.
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Po prostu
lubie ludzi

FOTO: Magda Wdjcik. Z archiwum Katarzyny Bujakiewicz.

O drodze do zawodu aktora, zawodowych przyjazniach i zachwycie

Lublinem rozmawiamy z aktorka Katarzyna Bujakiewicz.

Pani Kasiu, w dziecinstwie byla pani
grzeczna dziewczynka?

Kiedy mieszkatam z rodzicami musiatam by¢
grzeczna, bo tak bytam w domu wychowana
i nie byto innej opcji. Natomiast zawdd,
ktory sobie wybratam niestety nie
wymaga od nas bycia grzecz-
nym. Wprost przeciwnie, ra-
czej buntu, wychodzenia ze
strefy komfortu. Gdy po-
sztam na studia zaczetam
sie tego uczy¢, ale general-
nie jestem grzeczna osoba.
Buntuje sie w momentach,
ktére naprawde przekra-
czajg moje granice i wtedy
jestem niegrzeczng dziewczyn-
ka. Tak naprawde nienawidze tego
stowa, bo dla kazdego oznacza to co$
zupetnie innego. Czasami bycie grzecznym pole-
ga na dostosowaniu sie do otocznia na zasadzie
,masz by¢ cicho, nie robi¢ zamieszania, za duzo
nie méwi¢, za duzo nie krzycze¢, byc¢ raczej nie-
widzialnym.” Jesli myslimy w tych kategoriach, to
nigdy nie bytam grzeczna. Zawsze byto ze mng
wesoto, gtosno. I tak mam do dzisiaj. Spokojna
tak naprawde jestem tylko w domu.

Majac siedem lat spotkata pani na swojej
drodze Andrzeja Maleszke poszukujacego
matych aktoréw do Teatru Mtodego Widza.

Postrzegania dzieci przez Andrzeja Maleszke
jest odmienne od tradycyjnego. Nie szukat
grzecznych. Raczej robit wszystko, by uwol-
ni¢ z dzieci to, co jest prawdziwe. Troche taki
Korczak naszych czasow. Patrzyt przede wszyst-
kim na temperament. Obserwowat ,co sie dzieje,
gdy w klasie nie ma nauczyciela. To byt pocza-
tek 1980 r. Wszyscy byliSmy jak od linijki. Teraz
dzieci sg inne.

Rezyser przyszedt do szkoty?

Wtedy nie byto jeszcze czegos takiego jak ca-
stingi. Miat taka metode, ze raz na pét roku cho-
dzit po szkotach i wyszukiwat co bardziej zywe

ADAM PRZYSTUPA

dzieci. W ten sposdéb mnie wytuskat. Po prostu
zauwazyt mdj temperament i potencjat. Musiat
zaufac temu co zobaczyt przez pie¢ minut i to sie
okazato by¢ catkiem strawne.
Teatr zadziatat na wyobraznie?
Alez oczywiscie. W tamtych
czasach niewiele sie dziato,
poza harcerstwem, z ktoére-
go mnie wyrzucono, bo za
duzo miatam temperamen-
tu. Tutaj pojawita sie prze-
strzen do sSwietnej zabawy.
Teatr Andrzeja Maleszki
nie byt praca. Od poczatku
do konca to byto zabawa.
Czesto mowie dzieciom, ktore
chcg sie bawi¢ w film, w teatr,
by sobie poogladaty biografie tych
hollywoodzkich gwiazd, ktére zaczyna-
ty jako dzieci. To jest po prostu wyzysk, a my sie
Swietnie bawiliSmy. Mobilizacja byta na planie.
Wtedy trzeba byto go stuchaé, wtedy padaty sto-
wa ,Kaska skup sie!”, ale nadal to byto przekazy-
wane w takiej formie, by nie zabi¢ naszego tem-
peramentu jakimi$ nakazami. Do dzisiaj mam
przyjaciot w poznanskiej telewizji, gdzie zaczyna-
tam. Pamietajg mnie jeszcze z tamtych czaséw,
bo taka bytam ruchliwa. Bardzo nie lubili dzieci
Maleszki, bo poza nim i panig, ktoéra sie nami
opiekowata nie wolno nam byto zwracaé¢ uwagi.
Robilismy w studiu telewizyjnym duze zamiesza-
nie, byliSmy wszedzie. Kiedy byty wazne nagra-
nia zamykano nas w takiej duzej sali i pilnowano
bysmy jednak nie wypetzli. Wiec naprawde byli-
$my jak szarancza. Dzis$, kiedy pokazuje te filmy
mojej corce, mowie ,To byt jedyny moment, kie-
dy mamusia mogta powiedzie¢ ,nie”, bo w domu
nie byto wolno.” Spotkania z Maleszkg byty dla
nas wszystkich taka terapia, bo moglismy przy
nim wiele, oczywiscie nie przekraczajgc norm
dobrego wychowania, Swietnie sie bawiliémy
i przy okazji zarabialiSmy jakie$ tam pienigdze,
ktore szty na nasze wyjazdy, obozy. O Maleszce
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napisatam po latach prace magisterska. Jego
metody pracy z dzie¢mi przektadajq sie potem
na ekran. Dzieci sg bardzo naturalne, prawdziwie
grajq, nie wypowiadajq sztucznie tekstu, jak nie-
stety czesto zdarza sie na planach seriali.

W liceum teatr poszedt w odstawke?

Absolutnie, nie. Natychmiast do swojego te-
atru zaprosit mnie nasz polonista, wspaniaty
cztowiek, ktéry podobnie postrzegat sztuke jak
Andrzej Maleszka. WygrywaliSmy wszystkie mie-
dzyszkolne konkursy teatralne. To byta zdolna
grupa, ktérg on sam skomponowat. Wpadtam
wiec znowu w teatr, w Swietne towarzystwo,
a potem z tego teatru przeskoczytam do szkoty
teatralnej. A wiec w zasadzie od 1980 roku pra-
cuje bez przerwy w zawodzie.

Egzamin do szkoty aktorskiej we wspo-
mnieniach aktoréw czesto zajmuje szcze-
golne miejsce...

Prébowatam sie do tego egzaminu jak naj-
lepiej przygotowac. Posztam do Owczesnego
dyrektora Teatru Nowego, ktdérego poznatam
przez Andrzeja Maleszke. Chciatam, zeby w jakis
sposob mnie do tego przysposobit, ale ustysza-
tam, ze szkoda mojego czasu, bo jezeli mam to
cos$, to profesorowie to zauwazg, a im bardziej
bede naturalna tym lepiej. W zwigzku z tym po-
sztam na zywiot, ale oczywiscie miatam przygo-
towanych, wyuczonych na pamiec kilka tekstow.
Wiadomo, ze bytam wtedy bardzo zestresowana,
bo o jedno miejsce rywalizowato tam 20 o0sob.
ale miatam plan B - jesli sie nie powiedzie, pdj-
de na filologie romanska lub AWF. Podesztam do
tego jako do przygody, tak jak nauczyt mnie tego
Maleszka. Na egzaminie jedne rzeczy wykona-
tam lepiej, inne gorzej, ale wszystkie z tak duzag
radoscia, ze komisja, w ktérej zasiadta m.in. pan
Jerzy Schejbal zapytata, czy miatam szczesli-
we dziecinstwo. Odpowiedziatam, ze oczywiscie
i szczesliwie dostatam sie na studia. Moja przy-
jaciotka zapamietata z egzaminu, ze sprawiatam
wrazenie bardzo pewnej siebie. Nigdy siebie tak
nie odbieratam, ale moze dobra mina do ztej gry
byta tutaj potrzebna.

Szkota aktorska byta czyms$ zupeinie
nowym?

Bytam rozczarowana ta szkotga. Wydawato mi
sie, ze bedzie to co$ w stylu zaje¢ z Maleszka,
a to zupetnie nie byto to. Bardzo mito wspomi-
nam paru profesoréw, ale uwazam, ze kilku zro-
bito nam krzywde. W szkole teatralnej zamiast

wzmacnia¢ nasze sity starano sie nas nastraszyc.
Niektdrzy twierdza, ze to jest przygotowanie do
zawodu, ktdry jest okrutny, bo niewielu z nas ma
potem szanse w nim pracowac¢. W kazdej szko-
le aktorskiej, nie tylko mojej, mozna byto usty-
sze¢, ze ,jest duzo zawoddw na A i nie musisz
by¢ aktorem”. To metoda, ktéra sprowadza cie
do parteru, powoduje wycofanie. Pamietam, ze
w zasadzie nie ustyszatam w szkole teatralnej
dobrego stowa na swéj temat i tak naprawde
dopiero na trzecim roku, kiedy przyszedt objac
nasz rok Eugeniusz Korin. kto$ mi potem donidst,
ze w zasadzie ja z tej grupy najfajniej sobie ra-
dzitam. Wielokrotnie préobowali mnie wyrzucié ze
studiéw, ale im sie nie udato, poniewaz juz na
pierwszym roku pobiegtam na casting do teatru
i gratam u Jerzego Jarockiego i Feliksa Falka.
Ciezko byto wyrzuci¢ studentke, ktdéra jedno-
czesnie gra w teatrze u Jarockiego, bo co ludzie
powiedzg. Po trzecim roku stwierdzitam jed-
nak, ze chce juz i$¢ do teatru, bo szkota teatral-
na mnie nie pasjonuje i szkoda mi na to czasu.
Posztam do Korina i dyplom robitam juz w Teatrze
Nowym w Poznaniu i w Teatrze Wspdtczesnym
w Szczecinie.

Szczecin to spotkanie z pania Anna
Augustynowicz, bardzo wazna dla pani
osoba...

Bardzo. Uwazam, ze Anna Augustynowicz
nauczyta mnie aktorstwa. Z catym szacunkiem
do wspaniatych profesoréw, ktoérych tez mia-
tam w szkole teatralnej, ale tak naprawde ona
mi wyttumaczyta o co w tym zawodzie chodzi.
Oczywiscie nie twierdze, ze dzi$ wszystko juz
wiem, bo cztowiek nadal codziennie sie uczy
mierzac sie z nowymi tekstami, ale to ona takie
dziewcze jak ja wzieta pod skrzydta i z duza cier-
pliwoscig, krok po kroku, uczyta zawodu. Data mi
szanse pracy ze wspaniatymi, niezakompleksio-
nymi aktorami, ktorzy byli dla mnie wsparciem
i tez mi pomagali, nie zabijajac tego mojego
temperamentu, tylko go wykorzystujac do kolej-
nych realizacji teatralnych. U niej zagratam moje
najwazniejsze role. Data mi szanse zagrania
Goplany w ,Balladynie” w zastepstwie za wspa-
niatg aktorke Anie Januszewskg. Zagratam Julie
w ,Romeo i Julii”. Naprawde swietne spektakle,
kawat mojego teatralnego zycia.

Sila rzeczy obok teatru pojawily sie film
i telewizja. I znéw miala pani szanse spo-
tkac sie z Andrzejem Maleszka.

FOTO: Magda Wdjcik. Z archiwum Katarzyny Bujakiewicz.

Andrzej Maleszka juz na etapie studiéw wzigt
mnie do epizodu, zeby zobaczy¢, co tam u mnie.
Nie byt to najlepszy powrdt, bo po roku szko-
ty teatralnej byt przerazony tym, co oni ze mng
zrobili. To byto doktadnie to o czym mowie.
Zabicie tego co w sobie miatam. Nagle sie zro-
bitam sztuczna, wiec musiat wtozy¢ duzo pracy,
zeby cos$ z tego epizodu byto. W sumie na etapie
szkoty teatralnej zagratam u niego dwa epizody.
On nie bardzo lubi wraca¢ do tych swoich do-
rostych dzieci i ja to szanuje. Potem jezdzi-
fam grzecznie, cierpliwie, co poniedziatek ze
Szczecina do Warszawy na castingi. Pierwszym
duzym filmem, w ktéorym zagratam, byto ,Kochaj
i réb co chcesz”. Po tym filmie dtugo, dtugo nikt
mnie nie zatrudniat, bo wszyscy mysleli, ze je-
stem, jak moja bohaterka, prawdziwg gwiazdq
disco polo. Dzi$ uwazam, ze to byt komplement,
ale wtedy byto to dla mnie trudne. Cate szcze-
écie, ze miatam teatr, ktory dawat mi szanse roz-
woju i przede wszystkim pracy.

Patrzac na kreowane przez pania posta-
cie w takich filmach jak ,Kochaj i réb co
chcesz” czy ,Inferno” zastanawiam sie, czy
aktor musi sie zaprzyjaznic ze swoja rola?

Kazdy aktor postepuje inaczej, ale ja musze-
pokocha¢ mojg bohaterke, bardzo sie z nig za-
przyjazni¢ i stac sie na ten moment tg postacia.
To nie znaczy, ze potem jestem caty czas w tej
postaci, natomiast na te chwile jestem po pro-
stu w niej zakochana i absolutnie wierze w to co
ona robi. Kochatam wiec na planie muzyke disco
polo. Po prostu bardzo sie w nig wgryzatam. Tak
samo byto w ,Inferno”. To byt potwornie trudny
film Macka Pieprzycy. Mojg posta¢ zbudowatam
sobie razem z rezyserem obserwujgc m.in. takie
specyficzne towarzystwo szczecinskich dziew-
czyn, co jezdzity zéttymi Renault Megan, ktore
otrzymywaty od swoich sponsoréw. Réwniez z tq
dosy¢ niefajng dziewczyng z marzeniami tez mu-
siatam sie zaprzyjaznié.

Sympatie szerokiej publicznosci zdobyta
pani w serialu ,Na dobre i na zte” kreujac
zgota inna, ciepia postac.

Wszyscy mysla, ze to bylo najblizsze moje-
mu charakterowi. To byta bardzo spokojna pie-
legniarka, taka ciepta, mita, bardzo naiwna, pod
butem cioci. Wtedy bardzo korzystatam z zy-
cia, jezdzitam duzo na imprezy i pamietam, ze
na jakiej$ dyskotece, o czwartej rano, kiedy
szalatam, tanczytam zauwazytam, ze kto$ sie
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mi przyglada. Podszedt do mnie jaki$ cztowiek
i zapytat ,Przepraszam, czy siostra Marta?”.
Odpowiedziatam ,Nie, Kasia, ale tak, gram te
posta¢.” A on moéwi ,Jezu, bo ja myslatem, ze
ona jest taka spokojna”. Stworzytam wiec takag
mitg, cieptg, naiwng postac, ktérg faktycznie po-
kochaty miliony. Bylismy wtedy co najmniej jak
gwiazdy rocka. Ciezko byto przejsc ulicg i nie by¢
zaczepionym. To faktycznie byt wtedy ukochany
serial wszystkich. Nawet tych, ktérzy nie chcieli
ogladac seriali a musieli, bo babcia w niedziele
0 16.00 wiaczata do obiadu i nie byto szansy by
tego nie ogladac.

Na planie tego serialu grata pani z Darig
Trafankowska...

Przyjaznity$my sie jako dwie poznanianki. Jak
w filmie przygarneta mnie tak faktycznie na zasa-
dzie cioci i dobrej przyjaciotki, bo w sumie rézni-
ca wieku miedzy nami byta nieduza. Pamietam,
ze konczac plan ‘Na dobre i na zte” czesto jecha-
tam do niej do domu i tam czekatam na pociag,
bo ona mieszkata bardzo blisko dworca. Tam
przeprowadzitySmy godziny rozmow, takich eg-
zystencjalnych. Do Dusi mozna byto zadzwoni¢
o kazdej porze dnia i nocy w jakiej$ waznej spra-
wie i ona zawsze pomogta, zawsze co$ doradzita.
Byta po prostu bardzo kochang osobg

To jedna z takich aktorskich przyjazni?

Dla mnie to byta bardzo wazna przyjazn.
Kiedy tylko bytam w Warszawie, duzo czasu spe-
dzaty$my razem. Kontakt miaty$my ze sobg do
konca. Wiele stéw, ktore ustyszatam od Dusi,
gdy byta juz chora mam w gtowie do dzisiaj.
Wiele we mnie zmienity. Obie caty czas sie od-
chudzatysmy, miatySmy na to rdézne koncepcje
i pamietam jak kiedys$ Dusia stojac w garderobie
powiedziata do mnie ,Zobacz Kaska, cate zycie
sie odchudzamy, a teraz kiedy nie chce jestem
chuda” i dodata ,Przestan to robi¢, odpusé so-
bie i nie odchudzaj sie”. To przemdwito mi troche
do rozumu, pomogto w akceptacji tego, ze nie
bede chuda aktorka. Miatam dwadziescia pare
lat i wtedy wszystkie musiatySmy wygladac¢ jak
modelka Twiggi, aby dobrze to wygladato w tele-
wizji. Tak naprawde, nigdy nie bytam gruba tylko
niestety telewizja dodaje i czesto ludzie mowili
mi ,Pani taka drobna na zywo, a w telewizji...”
i wtedy miatam popsuty dzien. Teraz sie z tego
$mieje, a wtedy jako mioda aktorka bardzo
to przezywatam. Kilku castingdw nie wygratam
przez to, ze nie miatam rozmiaru 34.

Druga wielka przyjazn to Anna
Przybylska...

To smutne, bo obie odeszty przez ten sam ro-
dzaj nowotworu. Nie wiem, dlaczego dotyka to
tak empatyczne osoby. Najbardziej intensyw-
ny okres przyjazni z Anig to byt czas spedzony
w Poznaniu, kiedy w zasadzie mieszkatysmy
razem. Smieje sie, ze bylam wtedy troche ta-
kim zastepczym mezem, bo Jarek ciggle prze-
bywat na zgrupowaniach, meczach czy obozach.
Razem, jeszcze z mamag Ani i jej nianig prowa-
dzitySmy dom, wiec w zasadzie spedzatam u niej
cate dnie. Do domu wracatam dopiero na wieczor,
kiedy Ania potozyta dzieci spaé. ByltySmy bardzo,
bardzo ze sobg zwigzane. Zapraszam do kin na
film ,Ania”, w ktérym mozna zobaczy¢ jaka byta
naprawde dla najblizszych.

Podobno Ania Przybylska nauczyta Paniag
dystansu do zawodu?

To prawda, ona miata to tak fajnie poukta-
dane. Miaty$Smy inne doswiadczenia i w takim
pozytywnym sensie jedna zazdroscita drugiej.
Ania przychodzita do mnie na spektakl do te-
atru i mowita ,Jak ja bym tak chciata kiedys..”
Jej brakowato tego teatru, a mi brakowato fil-
moéw, w ktérych ona akurat zagrata. Niby zawsze
miatam ten dystans do zawodu, bo go uprawiam
od siddmego roku zycia, tylko ona mi pokaza-
ta, ze to co czutam jest w porzadku. Mowitam
do Anki ,Dostatam propozycje, jedziemy?”, a ona
na to ,Mam to gdzies, chce zostac¢ z dzieciaka-
mi”. Zrozumiatam, ze jesli Ania nie chce jechad
na casting, to ja tez nie musze. Wspierata, kiedy
nie miatam pewnosci czy stuchad intuicji. Odtad
jechatam na casting, dopiero gdy pojawito sie
co$ naprawde fajnego, gdy serce zabito mocniej.
Anka robita dokfadnie to samo. émieje sie, ze tak
byto ze ,Starg basnig”. Powiedziatam sobie, ze nie
jade i zjawitam sie na castingu dopiero po telefo-
nie mojego agenta, ktory powiedziat: ,Kasia mu-
sisz przyjechaé, bo sam Hoffman o ciebie prosi”.
Pojechatam do Warszawy. Bytam wtedy jeszcze
w jaki$ burzliwych rozstaniach, wiec taka zapta-
kana, bez makijazu, ot tak po prostu, w dodat-
ku zta na rezysera, przekonana, ze to wszystko
bez sensu, stanetam przed Jerzym Hoffmanem
i ustyszatam: ,No, nareszcie! Ile mam czekac?!
Tak i to jest to! I to jest Mila, dziekuje bardzo. Do
widzenia.” I to byt caty casting. W zasadzie nie
musiatam nic zrobi¢, bo on wiedziat co umiem,
w czym gratam. Szukat stowianskiej urody.

FOTO: z archiwum Katarzyny Bujakiewicz.

Wracajac do Ani, dzielitam z nig takie wtasnie in-
tuicyjne podejscie do zawodu. Jak nam napraw-
de juz w jakim$ momencie serce zabito, to wte-
dy jechaty$my do Warszawy. taczyto nas tez to,
ze nigdy nie chciaty$Smy mieszka¢ w Warszawie.
Teraz inaczej do tego podchodze, ale wtedy to
byt taki bunt. Ta centralizacja nas wkurzata.
Pretensje o to, ze aktor nie mieszka w Warszawie
byty wielkie. Méwiono, ze nic nie osiaqgne, jesli
bede mieszkaé¢ w Poznaniu czy w Szczecinie. To
nie byto tatwe, pdki nie poznatam Ani.

Koniec koncéw na mapie pani zycia zna-
lazt sie Lublin...

Ze wzgledow zawodowych jest to, od cza-
su studiow, najwiekszy luksus jaki mnie spo-
tyka. Smieje sie, ze to tak, jakbym mieszkata
w Konstancinie, tylko ludzie sg milsi. Ze wzgle-
dow zawodowych jest to cudowne, bo akurat
sie wprowadzitam i kilka miesiecy po tym jak
sie przeprowadziliSmy otworzono nowg trase do
Warszawy, wiec nawet jazda na jaki$ casting czy
na spotkanie jest przyjemnoscig a nie z katorga.
Nie méwigc juz o samym Lublinie, ktéry jest cu-
downy i faktycznie ludzie sg jacys inni, fajniejsi.

Ta réznica jest az tak dostrzegalna?

To réznica w mentalnosci. Mam takie wraze-
nie, ze w latach osiemdziesigtych i w dziewiec-
dziesigtych w Poznaniu, ale i w catej Polsce moz-
na byto odczu¢ wiasnie takie sgsiedzkie wsparcie.

Ludzie siebie wspierali w tych trudnych czasach.
Potem zrobito sie co$ takiego - i dotyczy to nie
tylko Poznania, ale tez innych miejsc, a zwtaszcza
Warszawy - ze kazdy zyje osobno. Nie odczuwasz
ludzkiego wsparcia, choéby w prostej sytuacji,
gdy od sasiadéw pozyczasz przystowiowy cukier.
Kiedy przyjechaliSmy do Lublina wtasnie zaczat
sie lockdown. Znatam tu wtedy ledwie garstke
ludzi, ale wszyscy mi pomagali, przyjmowali do
domu, karmili, opiekowali sie nami, wyszukiwali
mieszkania do wynajecia. Do dzi$ zapraszaja na
grilla, na kawe, ciastka. Mam na osiedlu kole-
zanki, mamy kolezanek mojej corki, ktore, kiedy
jade do Warszawy pomagaja w opiece nad dziec-
kiem. Cérka biega po osiedlu i jest bezpiecz-
na, bo wszyscy sasiedzi znajq z imienia i w razie
czego zainterweniujg, gdyby cos ztego sie dziato.
To jest co$ niesamowitego. ZyskaliSmy tez wiele
godzin zycia, bo nie stoimy w korkach. Dojazd
na zajecia dodatkowe dla dziecka to jest 5-10
minut, mdéj maz ma 5 minut do pracy. Lublin, jak
czasem mowie, to takie pietnastominutowe mia-
sto, gdzie da sie po prostu normalnie zy¢ wsrod
wspaniatych ludzi.

To zauroczenie Lublinem skionito pania,
by dzieli¢ sie nim z innymi...

Po pot roku mieszkania w Lublinie stwier-
dzitam, ze o tym, co tu sie dzieje trzeba opo-
wiedzie¢. Pomyst programu ,Bujaj sie z Kaska”
zakwitt we mnie wczeséniej, tylko nie bardzo wie-
dziatam, jak to zrealizowa¢, bo chciatam zrobic
co$ innego niz tradycyjny przewodnik. Przy oka-
zji akcji wsparcia dla Nineczki poznatam niemal
caty Lublin, ale tez wspaniatych ludzi, ktorzy kie-
dy rzucitam hasto powiedzieli ,jeste$my do two-
jej dyspozycji cokolwiek wymyslisz”. Projekt miat
by¢ ukonczony juz w zesztym orku, ale pojawito
sie sporo przeszkdd: pandemia, kwarantanna,
wybuch wojny. Niestety nie mamy zrealizowanej
catej czesci przy granicy, ale wierze w to, ze je-
zeli to sie spodoba to ruszymy dalej. Chciatam
pokazac co tu sie dzieje, jak piekny jest Lublin,
jak sie zmienit, bo caty czas w swiadomosci mie-
szancow innych czesci Polski Lublin to miasto na
koncu s$wiata, gdzie nic nie ma. Gdy moi zna-
jomi przyjezdzajg nas odwiedzi¢, wyjezdzajq
z zachwytem. Ale tez czasami znajomi, ktorych
poznatam w Lublinie mowig mi: ,40 lat miesz-
kamy w Lublinie a nie wiedzieliSmy, ze istniejg
takie miejsca”. Wierze, ze tym projektem zain-
teresuje sie jakas fajna telewizja i mozna bedzie
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to pokazac catej Polsce, Jesli nie, jest teraz in-
ternet. Wierze w to, ze dokonczymy ten program
i kazdy nastepny odcinek bedzie coraz lepszy.
Tym bardziej, ze to nie jest projekt realizowa-
ny na wzdér czegos, tylko od poczatku do korca
moj pomyst, moje prowadzenie i wsparcie ludzi
z Lublina, ktérzy mi pomagaja.

Jezeli mowimy o wsparciu, to przede
wszystkim udziela go pani innym. W Lublinie
to akcja pomocy Ninie Stupskiej, ale wiem,
ze juz w Poznaniu wspierata pani m.in.
dawcow szpiku.

To prawda, nadal jestem w Druzynie Szpiku.
Tak naprawde to Druzyna Szpiku nauczyta mnie
jak madrze pomagad, bo trzeba wiedzie¢ jak to
robi¢. Zawsze pomagam tu i teraz, tak jak wte-
dy, gdy stanat na mojej drodze Tomek Stupski
i Nineczka. Napisali, ze sq z Lublina i skoro je-
stem w Lublinie to moze pomoge. Stwierdzitam,
Ze trzeba sie spotkac i zastanowi¢, co razem mo-
zemy zrobi¢ w tym trudnym czasie, jak zbierac
niezbedne do terapii Niny pienigdze w czasie loc-
kdownu. Przez to, ze stanetam obok tej rodzi-
ny datam Swiadectwo, ze ona jest, ze faktycznie
potrzebuje pomocy. Kiedy madrze, z sercem,
personalnie pokazujemy ludziom, ze jest taka
potrzebujgca dziewczynka to dziata bardziej niz
cokolwiek innego, zwtaszcza w czasie, gdy ludzi
dotyka znieczulica zwigzana z social mediami.
Wszyscy teraz widzimy, ze mimo chwil zwatpie-
nia, bo trwato to bardzo wiele miesiecy, byto war-
to. Wiele miesiecy intensywnej pracy, zwtaszcza
rodziny Nineczki, ale tez wolontariatu. Warto,
bo Nineczka w tej chwili chodzi i poszta do przed-
szkola, podczas gdy rok temu jeszcze nie byto
o tym mowy i walczyliSmy o jej oddech. Wiec je-
zeli to sie robi naprawde z gtowq i takim prawdzi-
wym wsparciem to sg efekty. Nie jestem w stanie
zaangazowac sie w kazdg akcje, mam swojg ro-
dzine, prace wiec nie moge wszystkim poswiecic¢
tyle czasu, ile bym chciata. Przepraszam. Tego
wszystkiego nauczyta mnie Druzyna Szpiku. Oni
mi powiedzieli: jezeli w Polsce jest tylu potrze-
bujacych, skupmy sie na tym co mamy dookota,
na sasiadce, ktdra siedzi sama w domu i nie ma
kto jej zrobi¢ zakupdw. Oduczmy sie znieczulicy,
pochylmy sie nad historig tego cztowieka i zo-
baczmy, czy nie potrzebuje pomocy. Wroce jesz-
cze do Nineczki. W tym samym czasie rodzice
probowali zebra¢ pienigzki w Warszawie petnej
znanych bogatych ludzi i byto im bardzo trudno.

Tymczasem tu w Lublinie, tez pozamykanym loc-
kdownowo zbieraliSmy po prostu grosz do gro-
sza. Powtarzam wiec, ze jest tu w ludziach sita
i taka wschodnia goscinnos¢. Sam nie mam wie-
le, ale podziele sie tym co mam. To jest wspania-
te, naprawde.

Pani Kasiu, mam wrazenie, ze ma pani
generalnie optymistyczne spojrzenie na
ludzi...

Tak, bardzo lubie ludzi, lubie z nimi przebywac
i nie zaktadam z géry niczego ztego. Wiadomo,
ze sg rozni i roznie sie zachowujg czasem spoty-
kajg nas przykrosci, ale mysle, ze nikt z gruntu
nie jest zty.

Dziekuje za rozmowe.

Ja réwniez dziekuje.

Katarzyna Bujakiewicz

Urodzona w Poznaniu aktorka, lublinianka
z wyboru. Absolwentka Wydziatu Aktorskiego
PWST w Krakowie - Filia we Wroctawiu (1995r.)
Na scenie wystepuje od 7 roku zycia, kiedy za-
debiutowata u Andrzeja Maleszki w Teatrze
Mtodego Widza. Aktorka Teatru Wspodtczesnego
w Szczecinie, oraz Teatru Polskiego w Poznaniu.
Popularnos¢ przyniosty jej role filmowe (m.in.
,Kochaj i rob co chcesz”, ,Inferno”, ,Warszawa”,
,Stara basn - kiedy storice byto bogiem”, ,Listy
do M.”) oraz serialowe (m.in. ,Stawa i chwata”,
,Na dobre i na zte”, ,Magda M.”). Laureatka na-
grody za role drugoplanowg w filmie ,Kochaj
i rob co chcesz” na Przegladzie Filmowym
,Prowincjonalia” (1999). W 2004 roku zdobyta
nagrode aktorskg za role Myszki w ,Portugalii”
Zoltana Egressyego na IV Festiwalu Dramaturgii
Wspdtczesnej ,Rzeczywistos¢ przedstawiona”
w Zabrzu.

WSPOMNIE

W poniedziatek 24 pazdziernika 2022r
po dtugiej walce z choroba nowotworowa odszedt
Tomasz Wéjtowicz, jeden z najlepszych siatkarzy
Swiata w historii tej dyscypliny sportu. Urodzony
w Lublinie, mistrz olimpijski (1976), mistrz
Swiata (1972), zdobywca 2 miejsca w Pucharze
Swiata (1973), czterokrotny srebrny medalista
mistrzostw Europy (1975, 1977, 1979, 1983),
srebrny (1972) i bragzowy (1973) medalista mi-
strzostw Europy juniorow, zdobywca Klubowego
Pucharu Europy z druzyng Santalu Parma w 1983
roku.

Latem 2019 r. gosciliSmy mistrza na tamach
EKOgadki. Obszerny wywiad, ktoéry ukazat sie
pod wiele moéwigcym tytutem ,Siatkdwka byta
mi pisana...” byt pokiosiem kilku niezwykiych
spotkan w domu i ogrodzie pani Anny i pana
Tomasza. Diugich rozmoéw, w ktérych odnalaztem
bardzo otwartego, cieptego i skromnego cziowie-
ka. Kiedy zauwazytem, ze oprécz medali zyskat
miano jednego z najlepszych siatkarzy w histo-
rii, z wtasciwym sobie dystansem odpowiedziat:
~Tak mowig. Samemu ciezko jest siebie ocenic,
ale pewnie zty nie bytem, skoro tak twierdzg. Do
tej pory, byli zawodnicy a dzi$ trenerzy, przeciw-
ko ktorym gratem, wspominajg np. ze nie mogli
przej$¢ atakiem przez méj blok. To mite, zwtasz-
cza w przypadku Rosjan, ktérzy zawsze majq
szacunek do mocnych przeciwnikdédw. Zwtaszcza
tych, ktorzy potrafili ich pokonad.”

Nie mogtem oglada¢ stynnego finatu olim-
pijskiego z Montrealu. Transmisje z meczdéw
Polakéw na igrzyskach przykuwaty naszych ro-
dakéw do telewizorédw nocami. Dwulatkowie
wtedy $nig. Gdy podrostem widziatem ten mecz
wiele razy. Ostatnio, kilka dni po odejsciu pana
Tomasza. Zarwatem pét nocy po raz kolejny po-
dziwiajace jego gre w tym spotkaniu. Jego de-
cydujace o wygranej ataki w koncéwce pigtego
seta. W takich chwilach czesto wcigga nas gra
skojarzen, wiec przypomniatem sobie, jak wtedy
w czerwcowe potudnie, dane mi byto za przyzwo-
leniem mistrza wzig¢ w dionie ztoty olimpijski
medal. Kto wie, moze jedyny raz w zyciu. Pan
Tomasz obserwowat to z lekkim rozbawieniem,
ale i wyrozumiatoscia.

Cenit te medale, znat swojg i ich wartosg,
ale méwit o tym z wielkg pokorg: ,Zawsze pod-
kreslam, ze po tylu latach ciezkiej pracy, mamy
przynajmniej medale. Sq sportowcy, ktorzy pra-
cowali rownie ciezko, ale nie osiggali takich suk-
cesOw. My jestedSmy szczesliwi, bo nagrodzono
nas medalami. Oczywiscie, nie kazdy bedzie mi-
strzem $wiata czy olimpijskim, nie kazdy trafi
do reprezentacji, ale sport to szkota charakteru
i piekna przygoda.”

Zegnamy wielkiego sportowca, wspaniatego
cztowieka, niezapomnianego rozmowce, ale tez
czytelnika EKOgadki.

Za wszystko dziekujemy.
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JUSTYNA WOJTAS

Postuchajmy

co do nas mowia

Kocia mowa ciata potrafi by¢ bardzo subtelna.

Nadchodza Swieta. Czas oczekiwania, radosci,
czas dla najblizszych. Skltadamy zyczenia i dzie-
limy sie optatkiem z cztonkami rodziny - tymi
ludzkimi i tymi zwierzecymi. To czas kiedy czeka-
my az zwierzeta odezwa sie do nas ludzkim gto-
sem, powiedzg cokolwiek. Ale czy tak naprawde
nie moéwig do nas na co dzien? Przeciez kazdego
dnia komunikuja nam swoje potrzeby, okazujg
rados¢, wdziecznos¢ i mitos¢. Dajg nam znac gdy
cos im dolega i potrzebujg naszej pomocy. I cho¢
nie jest to ludzki gtos, to jednak z catg pewnoscig
mowig. A ta mowa ciata wyraza czasem wiecej
niz tysiac stow. Wystarczy chcie¢ jq zrozumieg,
nauczy¢ sie ich jezyka tak jak uczymy sie wielu
jezykdw obcych.

Zwierzeta komunikujg sie za pomocg rozne-
go rodzaju sygnatow - dzwiekowych, wizualnych,
chemicznych, a nawet elektrycznych. Komunikuja
sie zaréwno z przedstawicielami swojego gatun-
ku, jak réwniez innych gatunkéw zwierzat (ko-
munikacja miedzygatunkowa). Niektore rodzaje
komunikacji uzywanej przez zwierzeta towarzy-
szace sg poza naszym zasiegiem. Tak jest z ko-
munikacjg chemiczng, zapachowa. Nie jestesmy
w stanie odczytaé¢ nawet odrobiny informacji ze
$ladu zapachowego pozostawionego przez psa
czy kota. Nasz zmyst wechu nie doréwnuje psim
i kocim nosom. Na szczescie lepiej nam idzie
z odczytywaniem sygnatow wizualnych i dzwie-
kowych wysytanych przez naszych czworonoz-
nych przyjaciét. Jakie to sygnaty?

Skupie sie na kotach. Zacznijmy od wokali-
zacji. Termin ten obejmuje wszystkie dzwieki
wydawane przez przedstawicieli danego gatun-
ku. Wszystkie one niosg ze sobg informacje na
temat stanu emocjonalnego zwierzecia. Koty po-
siadajq niezwykle szeroki repertuar wydawanych
dzwiekéw - miauczenie, gruchanie, mruczenie,
syczenie, wycie a nawet szczekanie. Gldwnym
odgtosem zarezerwowanym dla cziowieka jest
miauczenie. Koty miauczg gdy czego$ od nas
chca. Chcg jesé¢, chca pieszczot, chca zeby

otworzyc¢ im drzwi (choc¢ tego tak do konca same
nie sa pewne). Miauczenie ma swoje korzenie
W najwczesniejszym etapie zycia kociat, kiedy to
gtosno wotajg do mamy, ze sg gtodne lub jest
im zimno. Na pewnym etapie dorastania kociat
matka odstawia je od sutkéw, kocieta zmienia-
jq diete. Gtosne miauczenie juz nie przywotuje
ich mamy. Ale wtedy pojawiamy sie my, ludzie,
gotowi zajac jej miejsce i lecie¢ na kazde kocie
zawotanie.

A co z komunikacjg wizualng? Kocia mowa cia-
fa potrafi by¢ bardzo subtelna i nierzadko stabo
zauwazalna dla opiekunodw. Ale jest. I przekazuje
nam bardzo duzo informacji, wiec warto przyj-
rze¢ sie jej uwaznie. Kazda czes$¢ kociego ciata
razem i osobno pokazujg towarzyszace zwierze-
ciu emocje. Pozycja uszu, wygiecie grzbietu, ru-
chy i potozenie ogona, wielkos¢ Zrenic - wszystko
to w potaczeniu z tym co akurat dzieje sie wokot
kota, jest w stanie powiedzie¢ nam czy co$ go
wtasnie zdenerwowato, zaniepokoito, ucieszyto
czy zeztoscito. Réwniez kazda zmiana w codzien-
nym zachowaniu kota méwi nam, ze kotu moze
cos dolegac. Wystarczy tylko chcie¢ to wszystko
zauwazyc.

Nie da sie opisac i wyjasni¢ catej mowy cia-
ta kota na jednej czy kilku stronach czasopisma.
Naukowcy i behawiorysci przeciez zajmujq sie
tym od dawna i wcigz odkrywajq pewne sygnaty
na nowo. Zachecam jednak zeby w tym przed-
$wigtecznym okresie poczytaé i podszkoli¢ sie
z tego, co dla naszego kota lub psa jest natural-
ne, a co nie. Wiedza jest dostepna na wyciagnie-
cie reki, czasem wystarczy tylko chcie¢. A wtedy
okaze sie, ze nie trzeba czeka¢ na Swieta zeby
nasz kot czy pies przemoéwity do nas tak, ze be-
dziemy w stanie je zrozumiec.

dr inz. Justyna Wojtas
Zoopsycholog spec. koty

Katedra Etologii Zwierzat i towiectwa
Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie

RECENZJA ADAM PRZYSTUPA
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Warto przeczytac
Karol May
,Winettou”, ,,0ld Shatterhand”,

»Skarb w srebrnym jeziorze”.
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Wydawnictwo Siedmiorog.

Udostepnione przez Siedmiordg.

Spieszcie sie czytac ksigzki... Pétki w bibliotekach, witryny ksiegarnh petne sa jeszcze przepieknych
opowiesci, ktore potrafig zawtadna¢ wyobraznig, zwtaszcza najmtodszych. Sg posrdd nich klasyczne
powiesci Karola Maya. Jeszcze...

W workach swietego Mikotaja, w paczkach ktére sktada pod choinka winno znalez¢ sie miejsce
dla powiesci tego syna ubogiej tkackiej rodziny, ktéry swym talentem i wyobraznig zapracowat na
miano jednego z najpoczytniejszych tworcow literatury dzieciecej. Jego ksigzki przettumaczono na
przeszto 30 jezykéw i wydano w tacznej liczbie ponad 200 min egzemplarzy. Céz z tego, ze krytycy
utyskuja na proste, przewidywalne schematy fabuty, na niedostatek wielowymiarowych bohaterdw,
brak pogtebionych portretéw psychologicznych, niuansowania ich czyndw, unurzania ich w odcie-
niach szarosci. Zaden z nich nie powit pod swoim piérem takich przygdd, takich bohateréw jak wédz
Apaczéw Winettou i jego biaty brat Old Shatterhand, nie opisat takiej madrej, gtebokiej przyjaz-
ni przetamujacej roznice i podziaty, religijne, kulturowe. Dalibog, to przede wszystkim ksigzka dla
dzieci, dla mtodziezy. Kiedy jak nie w ich wieku cieszy¢ sie owg przyjaznig, wierzy¢ w nig, w dobro,
w sprawiedliwoé¢, w lojalnosé, w to, ze ztu nalezy stawiaé czota, ze bedzie ono ukarane? Ze obraz
opisywanych przezen odlegtych krain (bohaterowie ksigzek Karola Maya przemierzajg bezkres nie tyl-
ko Ameryki Pétnocnej, ale tez Ameryki Potudniowej, Bliskiego Wschodu czy Afryki) rézni sie nieco od
tego z kart podrecznikdw do geografii? Nic to. Jego ksigzki to wielkie basnie, rozpalajace ciekawosé
Swiata. Sg zaczynem podrdzy a nie przewodnikiem. Obrazy tych krain powstaty w ciasnym pokoiku,
jego drezdenskiego mieszkania. Krzesat je z map, ksigzek, a nade wszystko z wyobrazni. Tej mu nie
poskapiono. Moze dlatego, ze do pigtego roku zycia byt niewidomy. W swojg pierwszg podréz po obu
Amerykach wyruszyt dopiero w wieku 60 lat

W jego rodzinnych Niemczech rozpetata sie przedziwna dyskusja, w zwigzku z premierg filmu
dla dzieci o mtodosci Winettou. Podniosty sie gtosy, ze literacka idylla z ksigzek Maya to ktamstwo,
ktére ukrywa ludobdjstwo rdzennej ludnosci Ameryki, niesprawiedliwe zasiedlenie ich ziemi przez
biatych osadnikdw i zniszczenie ich naturalnego $srodowiska. Gtosy, ktore udowadniajg, ze stawiajacy
te zarzuty w imie ideologicznego zacietrzewienia ksigzek Karola Maya nigdy nie czytali. Uzyto nawet
modnego hasta ,przewtaszczenia kulturowego”. Tymczasem kultura nieustannie rodzi co$ nowego,
a kazda twdrczos¢ ma w sobie element permanentnego kulturowego zapozyczenia. To Karol May zbu-
dowat w wyobrazni Europejczykow mit Dzikiego Zachodu. On przyblizyt postacie rdzennych miesz-
kancéw Ameryki, on zbudowat w $wiadomosci zachodu archetyp sprawiedliwego, meznego i prawego
Indianina. To lektura jego ksigzek sprawia, ze niektdrzy z jego czytelnikdw siegaja potem po histo-
ryczne opracowania Roberta Utleya czy Georga B. Grinnella. Gtodni wiedzy poznajg nieznang im
kultura, docierajg do przekazow o Sand Creek, Washita, Wounded Knee, czy szlaku tez Czirokezow.

Wbrew temu, co mozna byto gdzieniegdzie przeczytaé, na szczes$ci w Niemczech nie wycofano
z ksiegarni ksigzek Karola Maya. Na to jeszcze nikt sie nie wazyt. Niestety pod presjq ideologéw los
ten spotkat towarzyszace premierze filmu dwie ksigzeczki specjalnie napisane dla najmtodszych,
oskarzone o pogtebianie stereotypdéw. Nie ma szczescia Karol May do ideologéw. Niewielu pamieta,
ze w 1951r. wszystkie jego ksigzki zostaty objete w Polsce zapisem cenzury i podlegaty natychmia-
stowemu wycofaniu z bibliotek.
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Z ognhiem
walczono
przed laty

FOTO: Ze zbioréw Marka Gromaszaka / Pracownia Ikonografii Oérodka ,Brama Grodzka - Teatr NN”

O niezwyktych poczatkach lubelskiej strazy ogniowej
rozmawiamy z mlodszym brygadierem Wojciechem Miciula

z Komendy Wojewodzkiej Panstwowej Strazy Pozarnej w Lublinie.
ADAM PRZYSTUPA

Nim zaczniemy nasza opowies$¢ o lubel-
skich strazakach powiedzmy, kiedy na zie-
miach polskich pojawita sie pierwsza zawo-
dowa formacja chroniaca mieszkancow
przed ogniem.

Zalgzkiem pierwszej strazy
ogniowej na ziemiach polskich
byt utworzony w Warszawie
umundurowany oddziat zot-
nierzy  przeznaczony do
walki z ogniem, dowodzo-
ny przez kapitana Karola
Ktopotowskiego. Oddziat
zaprezentowano krdlo-
wi  Stanistawowi  Augustowi
Poniatowskiemu w 1767 r.
Niestety na skutek protestu miesz-
czan niechetnych do wydatkow, zostat
on szybko rozwigzany. Na powotanie pierwszej
strazy pozarnej, czekano wiec do 1836r. Byta to
Warszawska Straz Ogniowa.

Kiedy w Lublinie pojawili sie strazacy?

Do 1873r. w Lublinie nie byto zorganizowa-
nej strazy pozarnej. Wtadze austriackie, ktére
rzadzity Lublinem po III rozbiorze w roku 1796
zobowigzaty mieszkancéw i administracje miasta
do zachowania bezpieczenstwa przeciwpozaro-
wego m.in. poprzez zakaz chodzenia po miescie
z otwartym ogniem oraz remont bedacych w ztym
stanie kominéw. Trzeba wiedzie¢, ze najczestszag
przyczyng pozarow w tamtych czasach byta pa-
laca sie sadza. Stad jeszcze przed powotaniem
strazy pozarnej troska o bezpieczenstwo spoczy-
wata na kominiarzach. Ze wzgledéw bezpieczen-
stwa zalecano réwniez przenoszenie fabryk, kto-
re w swej pracy uzywaty ognia, jak browary czy
mydlarnie, na obrzeza miasta. Ciekawostka byty
zalecenia dotyczace palenia swiec, ktore powin-
ny by¢ umieszcza w $wiecznikach lub naczyniach
wysypanych piaskiem. Nie wolno byto opuszczac
pomieszczenia, w ktérym palita sie Swieca i zo-
stawiac jej bez nadzoru.

Kto wobec braku zawodowej strazy po-
zarnej ruszat do pozaru?

W przypadku wybuchu pozaru do udziatu

w akcji gasniczej zobowigzani byli wszyscy miesz-
kancy. Kazdy kto dostrzegt zarzewie ognia byt
zobowigzany powiadomic¢ sgsiaddw i wtadze mia-
sta. Wazne zadanie miat do wypetnienia trebacz
miejski na Bramie Krakowskiej, ktory
informowat mieszkancéw o poza-
rze w pierwszej kolejnosci przez
odgtos dzwonu zegarowego,
a nastepnie przez wywieszenie
za dnia choragiewki zas$ noca,
latarni od tej strony, w kto-
rej pojawit sie pozar. Réwnie
istotna byta w tym wzgledzie
praca strézy nocnych, ktorzy
W razie pozaru powinni chodzi¢

z grzechotkami by informowac
obywateli.

Po okresie wojen napoleonskich
postanowieniem Kongresu Wiedenskiego
Lublin znalazt sie pod zaborem rosyjskim
w granicach Krélestwa Polskiego. Jak wpty-
netfo to na mozliwosci ochrony miasta przed
pozarem?

W 1819 r. namiestnik Krdlestwa Polskiego za-
rzadzit zaopatrzy¢ miasta w narzedzia ogniowe
jak réwniez postanowiono, ze kazdy dom powi-
nien mie¢ drabine umozliwiajacg dostanie sie na
dach, drewniane wiadro do noszenia wody oraz
beczke stale napetniong woda na wypadek po-
zaru. Po upadku powstania styczniowego rzad
gubernialny zobowigzat do wyznaczenia strézy
nocnych, ktérzy czuwali na wypadek pozaru. Aby
utatwi¢ budzenie mieszkancow zarzadzono row-
niez, by w kazdym domu przy bramie znajdowat
sie dzwonek lub gong. W razie pozaru obowigzek
stawienia sie dotyczyt kominiarzy, ciesli i mura-
rzy. Obowigzek dowiezienia sprzetu pozarnicze-
go (sikawek recznych i wozowych) na miejsce
pozaru spoczywat na furmanach, ktorzy utrzy-
mywali w miescie konie w celach zarobkowych.
Akcja gaszenia pozaru az do 1834r. kierowat sam
prezydent miasta, w pdzniejszych latach zada-
nie to przeszto na inspektora policji lub wyzna-
czonego urzednika magistratu. Ten, kto wyroznit
sie przy gaszeniu pozaru maégt liczy¢ na nagrody
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pieniezne, ci ktdrzy powinni uczestniczy¢ w ak-
cji a nie usprawiedliwili nieobecnosci, gtéwnie
wspomniani rzemieslnicy, karani byli pienieznie.
Trzykrotne uchylenie sie od akcji gasniczej ozna-
czato zakaz zarobkowania w miescie Lublinie.

Pierwsze proby utworzenia w Lublinie
strazy pozarnej to potowa XIX stulecia...

Zabiegi o utworzenie statej strazy ogniowej
w Lublinie rozpoczety sie juz w 1842 r. Zgode
na jej utworzenie musiat wydacé Minister Spraw
Wewnetrznych Rosji oraz Namiestnik Krélestwa
Polskiego. Mimo licznych prob sprawa przecigga-
ta sie az do roku 1873 przewaznie ze wzgledéw
finansowych, cho¢ w roku 1864, w czasie po-
wstania styczniowego ministerstwo poinformo-
wato magistrat, iz ,zatozenie strazy ochotniczej
jest niewskazane z uwagi, ze jej cztonkowie pie-
legnujq tradycje patriotyczne”.

W koncu jednak wilodarze Lublina uzy-
skali niezbedna zgode...

Udana préoba powotania lubelskiej strazy
ogniowej to w duzej mierze zastuga prezydenta
miasta Henryka Wolinskiego. Byt to dla niego je-
den z priorytetow. Wolinski jezdzit do Warszawy,
by zapoznac sie z organizacjg tamtejszej strazy,
stanat tez na czele pracujacego nad tg sprawq
komitetu, w ktorego sktad wchodzili znani i sza-
nowani mieszkancy miasta. Komitet wystgpit
do komendanta Warszawskiej Strazy Ogniowej
z prosba o odkomenderowanie do Lublina jed-
nego ze swych kapitanéw tzw. brandmajstréw,
ktory wspomégtby jego prace swoja wiedza i do-
Swiadczeniem. W ten sposdéb w 1870 r. trafit do
Lublina emerytowany kapitan Konstanty Stuart,
pézniejszy pierwszy komendant lubelskich stra-
zakow. Ostatecznie wszystkie ta zabiegi zosta-
ty zwienczone sukcesem i po uzyskaniu zgody
ministerstwa Namiestnik Krdlestwa Polskiego
Mikotaj Berg poinformowat 25 wrzesnia 1873 .
o utworzeniu lubelskiej strazy ogniowej. Byta to
czwarta tego typu jednostka na terenie Krélestwa
Polskiego po Warszawie, Kaliszu i Czestochowie.

Jaki byt zakres obowiazkéw lubelskiej
strazy ogniowej?

Statut strazy okreslat, iz jej podstawowym
zadaniem byto oczywiscie gaszenie pozardéw, ale
do jej obowigzkdédw nalezato réwniez ,wycieranie
kominow, przestrzeganie bezpieczenstwa na uli-
cach podczas zapalania latarni, uprzatanie ulic
i placow”. Stad posrod 62 etatéw obok 20 straza-
kow, 12 woznicow wozow strazackich i jednego

pompiarza znalazto sie miejsce m.in. dla 18 ko-
miniarzy i 6 ucznidw kominiarskich. W sktadzie
strazy byt tez trebacz sygnalista oraz dwaj stroze
miejscy wypatrujacy z wiezy miejskiej pozardw.
Pod koniec XIX wieku do obowigzkow strazakéw
nalezato rowniez zabezpieczenie imprez publicz-
nych, festyndéw czy przedstawien teatralnych.

Jak wygladat wtedy ubior strazaka?

Poczatkowo strazacy nie nosili mundurdw.
Sytuacja zmienita sie w 1891 r. Od tej pory
w trakcie stuzby i po za nig noszono sukienne
mundury - czarne w przypadku kominiarzy, sza-
re w przypadku pozostatych cztonkéw. W 1883
r. lubelscy strazacy zostali wyposazeni w ka-
ski, ktore zastgpity uzywane wczesniej okragte
czapki.

Gdzie miescila sie pierwsza siedziba
Lubelskiej Strazy Ogniowej?

Byt to budynek miejski na ul. Archidiakonskiej
zwany ,Matym Ratuszkiem”. Niestety jego poto-
zenie na Starym Miescie sprawiato wiele trud-
nosci zwigzanych z szybkim wyjazdem do po-
zaréw. Dlatego tez w 1875r. wybudowano nowe
koszary przy ul. Swietoduskiej na tytach koéciota
éwietego Ducha. Byt to nowoczesny i funkcjonal-
ny budynek wyposazony w 5 bram wyjazdowych
od strony ul. Swietokrzyskiej i jedna od strony
Placu Targowego. Na parterze budynku znajdo-
waty sie pomieszczenia na sprzet oraz stajnie,
na pierwszym pietrze mieszkanie stuzbowe ko-
mendanta, sale, kuchnia i sypialnie dla straza-
kéw. W budynku przebywato codziennie 60 stra-
zakéw. Prawo do mieszkania w koszarach mieli
tylko niezonaci strazacy. Co ciekawe na podwér-
ku koszar ustawiono przyrzady gimnastyczne
stuzace utrzymaniu kondycji i sprawnosci stra-
zakow. Od 1893 r. koszary potaczone byty linig
telefoniczng z siedzibg policmajstra i tzw. cza-
townig na Bramie Krakowskiej. Nowy wynalazek
bezwzglednie ufatwit prace i pozwolit uratowaé
wielu ludzi.

Czy mozemy okresli¢, co byto powodem
wybuchajacych é6wczesnie pozaréow?

Tak jak i dzi$ najczesciej byta nim ludzka nie-
ostroznos¢. Budynki zajmowaty sie ogniem od
niedopilnowanych lamp naftowych czy s$wiec.
Najbardziej spektakularnym przyktadem takiego
zdarzenia byt pozar w 1912 r. boznicy zydowskiej
przy nieistniejacej dzi$ ul. Jatecznej. Przyczyng
pozaru byty pozostawione Swiece, ktore zgodnie
z rytuatem musiaty sie same wypali¢. Niestety

FOTO: Ze zbioréw Marka Gromaszaka / Pracownia Ikonografii O$rodka ,Brama Grodzka - Teatr NN”

mimo wysitkow strazakow boznica sptoneta. Pod
koniec XIX wieku w Lublinie powstato wiele fa-
bryk i manufaktur. Prowadzona w nich produk-
cja byfa zrodtem nowych zagrozen. W tamtym
okresie odnotowano gaszone z wielkim poswie-
ceniem pozary m.in. w lubelskim browarze, w fa-
bryce $wiec i mydta na Kalinowszczyznie, gorzel-
ni na Kosminku czy kotlarni w fabryce Plagego
i Leskiewicza. Jesienigq 1896r. wybucht pozar
w cyrku u zbiegu Krakowskiego Przedmiescia
i Szpitalnej. Ogien byt tak duzy, ze wedtug za-
chowanych relacji w sasiednich domach pekaty
szyby w oknach. Na pomoc strazakom musiata
przyby¢ rota zotnierzy z carskiego putku riazan-
skiego stacjonujacego w Lublinie. Wspominajac
o0 tragicznych wydarzeniach z tamtego okresu
nie mozna zapomnie¢ o pozarze jesienig 1911
r. w Zemborzycach, gdzie przy silnym wietrze
ogien strawit 45 zagrod. Ocalat tylko kosciét i za-
budowania dworskie.

Po odzyskaniu niepodlegtosci w Lublinie
obok zawodowej pojawita sie tez ochotni-
cza straz pozarna...

Ochotnicza straz pozarna rozpoczeta swa
dziatalnos¢ w Lublinie w grudniu 1919r. z inicja-
tywy Towarzystwa Gimnastycznego Sokoét. Jej
powstanie byto wykorzystane przez wtadze mia-
sta w ciggnacym sie od roku konflikcie z zawo-
dowaq straza pozarna, zadajacq podwyzki swoich
wynagrodzen a nawet posuwajacej sie w swo-
im protescie do odmowy wyjazdu do pozaru
w Szpitalu Wojskowym. Udziat ochotnikéw w ga-
szeniu pozaréw w Lublinie byt jednak znikomy.
Do 1929r. petnili oni dyzury czuwajac nad bez-
pieczenstwem w teatrach i kinach. Za czasem
Ochotnicza Straz Pozarna w Lublinie nabrata

formy strazy przyzaktadowej. Jej cztery oddzia-
ty miescity sie przy fabryce wag W.Hessa, fa-
bryce maszyn rolniczych W.Moritza, Zaktadach
Lotniczych Plage-Leskiewicz i fabryce Wolskiego.

Dwudziestolecie miedzywojenne to czas,
kiedy w lubelskiej strazy pozarnej pojawity
sie samochody gasnicze...

To prawda, miasto uchwalito w budzecie na
rok 1927r. srodki na zakup samochodéw marki
.Ford”. Dwa beczkowozy i jeden w6z pozarniczy
dotarty do Lublina wiosng 1928r. i zostaty zapre-
zentowane mieszkancom podczas defilad z oka-
zji Dnia Strazaka. Trzy lata pdézniej do stuzby
weszta polewaczka marki Skoda oraz woéz stra-
zacki marki Citroen. W 1935 r. zakupiono kolejng
Skode wyposazong w sprzet do gaszenia i drabi-
ne mechaniczng oraz auto Chevrolet z motopom-
pa. Mozna powiedzie¢, ze u schytku lat trzydzie-
stych Lubelska Straz Ogniowa byta jednostka
dobrze wyposazong, wyszkolong i przygotowana
by nie$¢ pomoc mieszkancom. Pierwszego dnia
wrzesnia 1939 r. wybuchta II wojna Swiatowa,
dzien pdzniej na Lublin spadty pierwsze bom-
by a lubelscy strazacy musieli stawi¢ czota no-
wym wyzwaniom, ale to temat na zupetnie inng
opowiesc...

Wszystkim zainteresowanym historiq lubel-
skiej strazy pozarnej polecamy lekture ksigzek,
ktére byty pomocne przy powstaniu tego wywia-
du: Stanistaw Dziwisz, Lubelska straz pozarna
1873-1945 oraz Ryszard Starko, Ze Swietym
Florianem w herbie... Historia lubelskiej zawodo-
wej strazy pozarnej.
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Nim rozczula
nas koledy

Handlowa karuzela przy-
spiesza co roku zaraz po Dniu
Zadusznym. Cho¢ na zewnatrz
Scielg sie jeszcze kobierce
z kolorowych lisci w sklepo-
wych witrynach zaczyna kro-
lowac¢ zielen choinek i blask
bombek. Przedwczesnie, bo
nim na niebie zal$ni pierwsza
wigilijna gwiazda zdaza pokry¢
sie kurzem. Niemniej kuszg,
budujg nastréj, budza gre sko-
jarzen, by sktoni¢ do zakupow.
Ws$rdd narzedzi tego sensorycz-
nego marketingu szczegdlne
miejsce zajmuje tez muzyka.
Sklepowe radiowezty zdzierajq
do biatosci ptyty z zimowymi
przebojami. ,White Christmas”,
,Have Yourself a Merry Little
Christmas”, ,Let it snow, let it

r

snow, let it snow”, ,Jingle bel-
Is”, ,Last Christmas”, ,Merry
Christmas Everyone” czy ,All
I Want For Christmas Is You”
padajq ofiarg swej niewatpliwej
urody. Ich udziatem staje sie
syndrom przesytu, przeklen-
stwo wszystkich szlagierdéw, to
uderzajace ze zwielokrotniang
sita. By nie straci¢ do nich sym-
patii wystarczy zrozumieé, iz sq
w tej sytuacji, podobnie jak my
jedynie ofiarg. Nie w takim celu
zostaty skomponowane. Gdyby
kierowa¢ sie logika, niektére
z nich nigdy nie powinny towa-
rzyszy¢ zakupom.

Najmtodsza z przytoczo-
nych tu piosenek ,All T Want
for Christmas Is You” autor-
stwa Mariah Carey i Waltera

Afansieffa (mozna sie spiera¢,
czy to jego najwiekszy prze-
bdj, czy tez Swigteczna kompo-
zycja ustepuje pola ,My Heart
Will Go On”) zacheca wprost
do umiaru i odrzucenia sza-
lenstwa zakupdéw, ktory prze-
stania wszelkie inne wymia-
ry swigt Bozego Narodzenia
(»Nie zalezy mi na prezentach
pod Swigtecznym drzewem.
Nie musze wieszac swojej skar-
pety nad kominkiem. Swiety
Mikotaj mnie nie uszczesliwi
zabawka w Swigteczny dzien.”).
Tym na co czeka bohaterka, to
jej najblizszy, ktorego chciataby
ujrze¢ u swych drzwi, pod je-
miota. Jest wiec romantycznie
i miejmy nadzieje szczesliwie.
Zgota inaczej niz w dziesie¢ lat
mitodszej piosence brytyjskiego
duetu ,Wham”, ktéra uwodzi
melodig, ale w istocie jest pio-
senkg o rozstaniu (,W ostatnie
Swieta oddatem ci serce, ale juz
nastepnego dnia mi je zwrdci-
tas”). George Michael zwiodt
wszystkich okraszajac smutng,
w istocie, opowies¢ (,Ukrywam
sie przed tobag i twym lodowa-
tym sercem. Mo6j Boze mysla-
tem, ze bytas kims na kim mo-
gtem polegaé. A ja? Mysle, ze
bytem ramieniem, na ktérym
mogtas sie wyptakac”) ckliwym
dzwiekiem dzwonkow wiesza-
nych u san.

Zimowe standardy mu-
zyczne pelne sg paradok-
sOw. Pojdzmy Sladem san
i owych janczaréw przypietych

ADAM PRZYSTUPA

do konskiej uprzezy. Kiedy
o nich mowa nieodparcie przy-
chodzi na mysl piosenka ,Jingle
Bells” napisana przez Jamesa
L. Pierponta (wuja finansisty
JP  Morgana), opublikowana
w 1857 r. pod tytutem ,The
One Horse Open Sleigh”. Znaja,
ja dzieci na catym Swiecie. Ba,
wiele z nich przekonanych jest,
iz to piosenka swigteczna. Lecz
w odréznieniu od poprzednio
wspomnianych piosenek, gdzie
Boze Narodzenia stanowito da-
lekie tto rzewnych westchnien,
w ,Jingle Bells” nie jest nawet
wspomniane. Tu liczy sie tyl-
ko kulig. W popularnym thu-
maczeniu Elzbiety Zechenter-
Sptawinskiej, pojawia sie co
prawda motyw choinki, Scietej
w lesie przed $wietami:

,Poprzez biale drogji,
z mrozem za pan brat
pedza nasze sanie
szybkie niby wiatr.
Biegnij koniu wrony
przez uspiony las
my wieziemy $wierk
zielony i spiewamy
tak:

Pada $nieg, pada
snieg, dzwonig
dzwonki san

co za rados¢, gdy

saniami mozna jechac
w dal”

Ale w oryginale to ra-
czej rozesmiany kulig, co ni-
czym u Skaldoéw rwie z kopyta
w zapusty, a moze nawet za-
pomniane dzi$ juz niemal (nie
liczac podhalanskich kumo-
terek) wyscigi. W oryginal-
nym tekscie Pierponta poja-
wiajq sie przeciez wywrocone
przez $cigajgce sie konie sa-
nie. Przesigknieta atmosferg
karnawatu piosenke $piewano
pono¢ przed laty po amery-
kanskich gospodach dzwoniac
do rytmu refrenu zderzanymi
kuflami. Istnieje tez teoria, ze
Pierpoint napisat ,Jingle Bells”
z myslg o wykonaniu przez ko-
cielny chér z okazji... Swieta
Dziekczynienia. ZWazywszy,
iz Amerykanie obchodzg je 24
listopada, w Medford w stanie
Massachusetts, gdzie powstata
piosenka by¢ moze zaprzegano
juz sanie.

Sladu Bozego Narodzenia
prézno tez szukaé¢ w innym zi-
mowym przeboju umilajgcym
nam przedswigteczne zakupy.
Nic dziwnego, ,Let It Snow! Let
It Snow! Let It Snow!” powsta-
to jednego z najcieplejszych
dni lipca 1945r. w potudniowej
Kalifornii. Jej autorzy, teksciarz
Sammy Cahn i kompozytor Jule
Stein, w mysl nie znanej im re-
cepty innego duetu autorskie-
go (Przybora, Wasowski) ,pio-
senka jest dobra na wszystko”,
zamiast pojsS¢ sie ochtodzic¢
kapiela w oceanie postanowi-
li napisa¢ zimowg piosenke.
Wykrzesali tedy z wyobrazni,
a moze wspomnien $niezng za-
miec¢ za oknem i ciepty ogien na
kominku. Potréjny apel na dnie
spiekoty nie byt juz tesknota za
chtodem zwiastowanym biatym

puchem, ale przyzwoleniem
na sniezng fanaberie przyrody,
ktora blednie, gdy obok jest
kto$ bliski. Jako ze piosenka
okazata sie sukcesem (Spiewali
ja m.in. Vaughn Monroe, Dean
Martin, Frank Sinatra, Doris
Day) Cahn i Stein rok pdzniej
raz jeszcze postanowili skorzy-
sta¢ z wyprébowanego sche-
matu piszac ,The Things We
Did Last Summer” - zimowe
wspomnienie letnich wedro-
wek. Udany rewers $nieznego
przeboju.

Scenerig zarysowang
w ,Let It Snow! Let It Snow!
Let It Snow!” odnajdziemy
w filmie ,Gospoda Swigteczna”
w scenie, w ktérej Bing Crosby
i Martha Mears wykonujg pio-
senke Irvinga Berlina ,White
Christmas”. Kiedy autor popet-
nit te piosenke miat powiedzie¢
~Witasnie napisatem najlepszg
piosenke, jaka kiedykolwiek
napisatem - cholera, wtasnie
napisatem najlepsza piosenke,
jaka ktokolwiek kiedykolwiek
napisat !”

,Snie o Swietach
Bozego Narodzenia,
Tak biatych jak te,
ktore znam.

Drzew korony
potyskuja

I dzieci nastuchuja
Dzwoneczkow sung-
cych $niegiem san.

Snie o bialym Bozym

Narodzeniu

Wraz z kazda
Swiateczna kartka,
ktora sle.

,Niech twe dni bedg
wesote ijasne,

I niech biate beda
wszystkie z Twoich
Swiat.”

A przeciez to tak naprawde
tylko impresja, ledwie kilka wer-
sow. Dwa lata wczesniej Berlin
postanowit napisac¢ serie piose-
nek poswieconych najwazniej-
szym S$wigtecznym dniom ob-
chodzonym przez Amerykanow.
Poniewaz byt Zydem, napisanie
utworu o Bozym Narodzeniu
okazato sie najtrudniejszym
wyzwaniem. Wyznawat inng re-
ligie, nie czut klimatu swiat. Ten
dzien kojarzyt mu sie ze zgota
czym innym. 25 grudnia 1928 .
zmart jego trzymiesieczny syn.
Zmagat sie z tekstem i kompo-
zycja. Raz po raz odktadat je
do szuflady i wracat do nich.
W miedzyczasie Japonczycy za-
atakowali Pearl Harbor. Gdzie$
w glowie zakietkowata mysl,
by piosenka korespondowata
z losem amerykanskich zotnie-
rzy. Przelat to wszystko w sto-
wa i nuty. Jest w tej piosence
i ciepto Swiat, i tesknota. To za
do domem i ta za synem, ktorej
opisac nie sposodb.

To wszystko naprawde do-
bre kompozycje. Badzmy dla
nich taskawi, cho¢ spece od
marketingu robig wszystko, by
zrownac je do poziomu alerge-
nu. Gorzej, gdy pospiesznym
zakupom w centrach handlo-
wych towarzyszg prawdziwe
koledy. Wyrwane z miejsca,
wyrwane z kontekstu. A prze-
ciez powtdérzmy za Adamem
Sikorskim i jego ,Koledq roz-
terek” - ,przeciez musi by¢
stot, i dobre oczy nad stotem,
ulica kreta w dét i tuna ponad
kosciotem”.
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Snieg, za oknem pierwszy $nieg tej jesieni.
Mimo poznej pory zasiadtem do pisania kolejnej
opowiesci, ktorg komus przyjdzie czyta¢ pewnie
w okresie Swigt Bozego Narodzenia. Ow $nieg
mimo woli zapala w gtowie iskierke pamieci.
Wracajq spisane przed dziesieciu laty przedswia-
teczne strofki:

Na przedpieklu zmierzch rozscielit

Biel co zmysinie gubi tropy

Chciatoby sie w takiej bieli

Tak jak w mchu zanurzy¢ stopy

Cho¢ nie zbytek to ni faux pas

Ni nam nawet myslec¢ o tem

Bo cho¢ sanna, my w okopach

Trwamy oblepieni btotem

Nic, nic przez owe dziesiec lat sie nie zmie-
nito. Moze co najwyzej nasilenie ostrzatu, ktoéry
siecze. Mocno, tak mocno, ze nie sposob wyjsc
z okopdéw. Zresztg do kogo, jesli po drugiej stro-
nie tkwi w nich ktos, niepostrzezenie, z kazdym
dniem odcztowieczany choéby drobnymi szy-
derstwami. Ktos na kogo w pierwszym odruchu
wskazujemy palcem nawet nie zastanawiajac
sie, co w tym samym momencie oznaczajq trzy
inne palce naszej dtoni. Palce wskazujace w na-
szym kierunku.

Czymze sg jednak nasze okopy podtug tych,
ktore jesienig 1914 r. przeoraty pola Zachodniej
Flandrii? Walki pod Ypres toczone w pazdzierni-
kowaq i listopadowgq stote zaiste zastuzyty na na-
dane im miano ,rzezni niewinigtek”. Niemieckie
straty szacuje sie na 130 tysiqce polegtych.
Ofiare panstw Entanty wygladata podobnie. Dwa
lata pdzniej jeden z walczacych pod Verdun fran-
cuskich oficeréw zanotowat w swych zapiskach
.Nie moge znalez¢ stow, ktore mogtyby ttuma-
czy¢ moje wrazenia. Piekto nie moze byc¢ takie
straszne. Ludzie sq szaleni”, ale zapewne te sto-
wa potwierdziliby zotnierze spod Ypres. Ledwie

Opowies¢ piecdziesiqta 6sma

swietach
w okopach

w sierpniu szli na front niesieni zapatem, zegnani
na kolejowych dworcach przez rozentuzjazmo-
wane ttumy. Wszystkim, czy to w Niemczech, we
Francji czy Wielkiej Brytanii, wydawato sie, ze
wojna bedzie krdtka i zwycieska. Rozczarowanie
przyszto szybko. Takiej wojny Europa jeszcze nie
zaznata. Na blisko 750 kilometrowej linii frontu,
gdzie linie wrogich okopdw sasiadowaty ze sobg
w odlegtosci 50-150m posuwano sie od przodu
za cene dziesigtek lub setek tysiecy zabitych.
Posuwano sie do przodu, by za kilka dni czy ty-
godni wycofac sie w te sama petng wody, btota
i szczurow linie okopow.

Zimg 1914 r. dziatania wojenne pod Ypres
zelzaty. Przyszedt grudzien i czas swiat Bozego
Narodzenia. W niemieckich okopach zotnierze
poczeli rozpakowywa¢ mate, sztuczne choin-
ki dostarczane w paczkach przez organizacje
charytatywne. Egzemplarz jednej z nich zacho-
wat sie w Panstwowym Archiwum Koscielnym

FOTO: Choinka przesytana zotnierzom. Wikipedia.

FOTO: Rozejm bozonarodzeniowy 1914. Wikipedia.

w Stuttgarcie. Niewielka, zgota czterdziestocen-
tymetrowa, na prostej drewnianej, krzyzakowej
podstawie. Przypomina nasze, wspoiczesne,
sztuczne choinki. Moze przesadzitem, wspotcze-
sne pokrywa bogatsze runo plastikowego igliwia.
,Frontowej” choince blizej do tych z lat siedem-
dziesiatych i osiemdziesigtych ubiegtego wieku.
Na zachowanym tekturowym pudetku obrazek
przedstawiajacy wieczerze wigilijng w domu, bez
ojca, oraz przyjecie wigilijne dla zotnierzy na polu
pod rozgwiezdzonym niebem. Choinka wyposa-
zona byta w swieczki, kiedy wiec na przedpier-
siu linii niemieckich okopow zal$nity rozmigotane
Swiatetka widok musiat by¢ nierealny.

A potem, potem nad okopami ozwat sie Spiew
zotnierzy. ,Stille Nacht, heilige Nacht!”. Cicha
noc, swieta noc. Chciatbym napisac ,pokoj nie-
sie ludziom wszem” za polskim, poetyckim tiu-
maczeniem Piotra Maszynskiego, ktéry w stowa
o tej wyjatkowej w historii ludzkosci nocy wpisat
przestanie Jezusa wypowiedziane podczas ostat-
niej wieczerzy ,Pokdj zostawiam wam, mdj po-
kéj daje wam; daje wam nie tak, jak daje Swiat.
Niech sie nie trwozy wasze serce ani sie nie leka.”.
Oryginalny tekst austriackiego ksiedza Josepha
Mohra stéw tych nie zawierat, ale przeciez 6w
Spiew rozbrzmiewajacy na linii frontu nidst ze
soba naturalne przekonanie, iz ta grudniowa
noc 1914 r. bedaqca wspomnieniem tej jedynej,
szczegolnej nocy, winna by¢ znaczona pokojem.
I stat sie cud. Bo melodia, ktorej z inng pomylic¢

nie sposoéb sktonita do $piewu w odlegtych o sto
metrow brytyjskich okopach. Rozpoznano ko-
lede, ktérg na jezyk angielski przettumaczono
przed piecdziesieciu pieciu laty, i ktéra wielu mo-
gta juz zdac sie nawet rodzima. Po chwili dato
sie wiec stysze¢ ,Silent night, holy night. All is
calm, all is bright”. Nie wiem, pewnie Spiewana
ja a capella, a moze gdzieniegdzie przy akompa-
niamencie gitary, bo bywato, ze éw instrument
towarzyszyt zotnierzom w okopach. Moze wiec
ow Spiew bliski byt oryginatu, bo trzeba nam wie-
dzie¢, ze po raz pierwszy ,Cichg noc” w Wigilie
roku 1818 wykonano wtasnie przy dzwiekach gi-
tary. Pono¢ organy w kosciele parafialnym sSw.
Mikotaja w Oberndorf koto Salzburga, byty tego
dnia uszkodzone.

Spiewali tedy w swych jezykach potaczeni ko-
leda. Spiew wyciagnat ich z wrazych okopdw.
Jako pierwsi na ziemi niczyjej w spontaniczny
sposob spotkali sie niemieccy piechurzy i walij-
scy fizylierzy. W rozmowach toczonych przez ofi-
ceréw na tym odcinku frontu uzgodniono rozejm
do godz. 8.30 drugiego dnia $wigt. Sktadano so-
bie wzajem zyczenia, obdarowywano symbolicz-
nymi podarkami. Zotnierze brytyjscy poczesto-
wali Niemcéw puddingiem sliwkowym, a Niemcy
darowali im beczke piwa. Takich miejsc sponta-
nicznych spotkan na polach ziemi niczyjej byto
tego dnia wiele, wzdtuz catej linii frontu, choc
najwiecej takich przypadkéow odnotowano wta-
$nie we Flandrii, miedzy Ypres a Arras.
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Angielski pisarz Robert Graves, w naszym
kraju znany jako autor zekranizowanej powie-
éci ,Ja, Klaudiusz” w jednym z opowiadan przy-
pomniat rozegrany tego dnia mecz pitki noznej,
w ktérym niemieccy zotnierze mieli pokonac
Anglikow 3:2. Mecz, ktéry przerwano, bo pitka
pekta na drucie kolczastym z zasiekow. Czy byto
tak w istocie? Nie wiemy. Historycy wspominajg
wszakze, iz przynajmniej w trzech czy czterech
miejscach doszto do sportowej rywalizacji. Nie
zawsze przy uzyciu futboldwki. Czasem pomocna
okazywata sie puszka po wotowinie. Pamietajmy,
ze 1914 r. pitka juz rozpalata wyobraznie ludzi na
catym swiecie. W Anglii, gdzie rozgrywki o mi-
strzostwo kraju rozgrywano juz od 26 lat, o ty-
tut z powodzeniem rywalizowat istniejacy do dzis
Everton, w Niemczech bawarski SpVgg Greuther
Fiarth. O tytuty mistrzowskie walczono tez juz
we Francji i Belgii, ale ani Olympique Lillois,
ani Daring Club de Bruxelles nie miaty szans ze
wzgledu na wojenng pozoge broni¢ zdobytych
przed rokiem trofedow.

Spotykano sie tedy na ziemi niczyjej, rozma-
wiano, wymieniano drobne pamigtki, ot chocby
guziki od munduréw, papierosy. Spiewano nie
tylko koledy. Zachowat sie zapis o wspdlnym
Spiewie znanej na catym Swiecie szkockiej pie-
$ni ,Auld Lang Syne” (w Polsce jej melodii uzyto
w harcerskiej piesni ,Ogniska juz dogasa blask”).
Na jednym z odcinkéw frontu zdarzyt sie rowniez
wspdlne ods$piewanie ,Psalmu 23” nad zebrany-
mi z pola walki i pogrzebanymi we wspdlnej mo-
gile polegtymi.

Miaty te wszystkie zdarzenia posmak niezwy-
ktosci. Ostatni z zyjacych uczestnikéw bozona-
rodzeniowego rozejmu Szkot Alfred Anderson
wspominat ,Wszystko, co styszatem przez dwa
miesigce w okopach, to syk, trzask i wycie kul
w locie, wystrzaty z karabindw maszynowych

i odlegte niemieckie gtosy. Ale tego ranka pano-
wata grobowa cisza, jak okiem siegnac¢ po ca-
tej krainie. Krzyczelismy ,Wesotych Swiqt”, cho-
ciaz nikt nie czut sie wesoto. Cisza skonczyta sie
wczesnym popotudniem i znowu zaczeto sie za-
bijanie. To byt krétki pokdj w straszliwej wojnie.”
Zotnierze z poboru rzuceni w nieoczekiwane i nie-
zrozumiate dla nich piekto okopéw w namiastce
najpiekniejszego ze swiat szukali okruchéw nor-
malnosci. Niezwyktos¢ tych zdarzen zaskoczyta
dowodztwo. Wyzsi oficerowie z obu stron prébo-
wali doprowadzi¢ do zakonczenia rozejmu. Proby
bratania sie z przeciwnikiem nie mogty znalez¢
akceptacji majac potencjalnie zgubny wptyw na
bojowa postawe zotnierzy. W przypadku dalszej
niesubordynacji brytyjskie dowddztwo zagro-
zito sadem polowym. Niemcy zluzowali czes¢
Swietujacych oddziatow zastepujac je positkami
z Prus. Prasa po obu stronach, ktéra poczatko-
wo informowata o bozonarodzeniowym rozejmie,
zamilkta. Mimo to w niektérych miejscach ro-
zejm przeciggngt sie do Nowego Roku, a nawet
do 3 stycznia. Gwoli prawdy, warto zauwazyc,
iz proby Swigtecznego pojednania podejmowali
przewaznie Niemcy, ktérzy na froncie zachodnim
byli agresorem, oraz Brytyjczycy, ktorzy jako

FOTO: Przeciwnicy razem. Rozejm bozonarodzeniowy 1914. Wikipedia.

korpus ekspedycyjny nie walczyli we Flandrii
0 zycie swych najblizszych. Belgowie i Francuzi,
ktorzy bronili swych ojczyzn nie potrafili wykrze-
sa¢ w sobie choc¢by sympatii dla wrogéw dzie-
lacych z nimi piekto okopdw. Przy zadziwieniu
cudem bozonarodzeniowego rozejmu mozna to
zrozumiec.

W kolejnych latach takie zdarzenia nie mia-
ty juz miejsca, cho¢ pewne préby podejmowano
w 1915r. zaréwno na froncie zachodnim jaki i na
froncie witoskim. W okresie swigtecznym zotnie-
rze z wieksza czestotliwoscig stosowali sie nato-
miast do niepisanej zasady okreslanej przez hi-
storykow reguta ,live and let live” — zyj i pozwdl
zy¢. W przypadku wojny pozycyjnej na utrwalo-
nych odcinkach frontu oznaczato to celowe kie-
rowanie ogniem artylerii i snajperow w sposéb
nieczynigcy krzywdy przeciwnikowi, liczac na
wzajemnos$é. Bynajmniej nie byty to nadzieje
ptonne.

Do podobnych préb zaprzestania walk w swie-
ta Bozego Narodzenia nie doszto nigdy na fron-
cie wschodnim. W sposéb obiektywny na prze-
szkodzie stat kalendarz - prawostawni rosyjscy
zotnierze $wietowali narodziny Jezusa szdstego
dnia stycznia. Inny tez byt charakter prowadzo-
nych tam dziatan wojennych. Front byt bardziej
ruchomy, zotnierze nie zalegali tak dtugo w oko-
pach co uniemozliwiato - jakkolwiek paradok-
salnie to zabrzmi - ,zaprzyjaznienie” sie z prze-
ciwnikiem, nawet w formule ,zyj i pozwdl zyc”.
Historia zapisata wszakze obraz Wigilii 1914 r.
pod towczédwkiem. Tam walczgca po stronie
Austro-Wegier I Brygada Legionéw zostata rzu-
cona naprzeciw przetamujgcych front Rosjanom.
Atak na wzgdrza oznaczone na sztabowych ma-
pach numerami 343 i 360 nastgpit wieczorem
22 grudnia. Uderzono pospiesznie, z marszu, by
nie pozwoli¢ okopac sie przeciwnikowi na zdo-
bytych pozycjach. Jeszcze tego samego dnia
w ciezkiej walce wrecz wzgérze 360 zdobyt 1.
putk dowodzony przez majora Edwarda Rydza
Smig+ego, wzgobrze 343 odbit nad ranem putk
5. dowodzony przez kapitana Witolda Scibora-
Rylskiego. Kolejne dni przyniosty kontrnatar-
cie Rosjan. Pogoda byfa paskudna. 24 grud-
nia nad terenem walk zalegta mgta. Pdzniejszy
premier, wowczas podporucznik Felicjan Stawoj
Sktadkowski wspominat: ,W te noc wigilijng
chtopcy nasi w okopach zaczeli $piewac Bdg sie
rodzi... I oto z okopdéw rosyjskich Polacy, ktérych

duzo jest w dywizjach syberyjskich, podchwycili
stowa piesni i poszta w niebo z dwdéch wrogich
okopéw! Gdy nasi po wspolnym odspiewaniu ko-
led krzykneli: ,Poddajcie sie, tam, wy Polacy!”
nastata chwila ciszy, a pdzniej - juz po rosyjsku:
,Sibirskije strietki nie sdajutsia”. Straszna jest
wojna bratobdjcza. Podobno jeden z naszych
mtodych chtopcow wzigt do niewoli ojca swego,
ktorego zabrali do wojska rosyjskiego”. Byty wiec
koledy, ale nie byto rozejmu. Rosjanie przepusz-
czali kolejne ataki i Wigilie, i w pierwszy dzien
éwia_t. Wobec nie utrzymania pozycji przez sa-
siadujacych Austriakdw i ryzyka oskrzydlenia, po
potudniu Brygade z pozycji na wzgorzach wyco-
fano. W krwawych walkach zgineto 138 legioni-
stow, 342 odniosto rany.

Tkwigc w swych wiasnych, codziennych oko-
pach, czytamy o tych historiach z zaciekawie-
niem a czasem niedowierzaniem. My, z urodzenia
dzieci gniewu, ktéorym najtrudniejszym, ponad
sity zda sie przykazanie mitosci nieprzyjaciot. Nie
ma chyba lepszego czasu, by o tym pomyslec
nizli wigilijny wieczér. W czas wigilijnej wiecze-
rzy, w czas famania sie optatkiem, kiedy $wiat na
chwile zamiera w bezruchu, kiedy wszystko ma
sie dopiero zaczaé, zawiesza wszelkie roznice,
buduje wspolnote.

' Adam
~ Przystupa

Autor Felietonéw, Dyrektor ds. Srodowiska i Relacji
Zewnetrznych Kom-Eko, jest wnikliwym, pelnym hu-
moru obserwatorem rzeczywistosci.

Kochajacy zycie rodzinne, duza i mata Ojczyzne,
Czlowiek o ogromnej kulturze osobistej, mitosnik histo-
rii, dobrej literatury i muzyki Knopflera, zaangazowany

w dziatania ekologiczne w Lublinie.

wiecej felietonow
Adama Przystupy
mozna przeczytac¢

na stronie

www.kom-eko.pl
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Bez zobowiazan

Czym dtuzej o tym mysle, tym trudniej zna-
lez¢ mi wiasciwg odpowiedz. Dlaczego Van
Morisson? Gdybym uparcie trzymat sie wiasnych
muzycznych gustéow, gdybym kierowat sie nimi
i logikg, czy przeciety by sie nasze muzyczne
Sciezki? Nie przepadam za wokalistami $piewa-
jacymi z manierg w gtosie, niezaleznie jaka by
ona byta. A przeciez trudno znalez¢ kogos, kto
az w tak charakterystyczny sposob stawiat by
dzwieki, bawit sie fraza. Raz wydtuzat jg ponad
miare na przekdr rytmowi piosenki, innym ra-
zem atakowat poszczegdine sylaby rwac je, ka-
sajac, by wreszcie pusci¢ sie szalonym skatem
w dialog z akompaniujgcymi muzykami. Nie,
jego bluesowe, balladowe, jazzowe czy folkowe
improwizacje nie razg, nie draznig. Jego na pozér
nonszalancki sposdb $piewania jest tak osobny,
osobisty, ze niewielu wazy sie go nasladowac. Bo
tez niemal zawsze to préby skazane na poraz-
ke. Chyba nalezy sie zgodzi¢ z krytykiem mu-
zycznym Greilem Marcusem, autorem wydanej
w 2010r. ksigzki ,When That Rough God Goes
Riding: Listening to Van Morrison”, ze posrod
biatych wokalistéw nie ma nikogo, kto $piewat
by jak on. Co wiecej, przyklasnaé nalezy tezie,
iz ,Morrison moze mie¢ najbogatszy i najbardziej
ekspresyjny gtos, jaki muzyka popularna wydata
od czasu Elvisa Presleya”.

Mam tez te przypadtos¢, ze lubie znac tto
wysépiewywanych tekstéw. Za kazdym z nich
zwykle kryje sie jakas opowie$¢. By ja poznad
szukam kontekstéw, wertuje wywiady. Staram
sie nie zdawac na wtasne przemyslenia, by nie
przeinaczy¢ intencji autora. Moze dlatego, ze nie
zawsze przekonywaty mnie w latach szkolnych
interpretacje wierszy szyte pod hastem ,co autor
miat na mysli?”. A moze po prostu, przez zwy-
kty szacunek i dlatego, ze sam nie chciatbym,
by opatrznie odczytywano to, co skrzesze pod
piérem. W przypadku Van Morrisona jest z tym
olbrzymi ktopot. Ow Irlandczyk z Belfastu nie-
chetnie udziela wywiadow. Mdéwi sie nawet, iz
jest koszmarem dziennikarzy. Musi by¢ w tym
wiele prawdy, bo czesciej od zapiséw rozmo-
wy przeczyta¢ mozna dziennikarskie impresje
z przerwanych spotkan. Van Morrison zwykt bo-
wiem konczy¢ wywiad styszac pytania o inspira-
cje. W najlepszym razie, prosi o nastepne pyta-
nie ,Czy nie rozmawialiSmy o tym wczesniej?
Czuje, ze w koétko udzielam tego samego wywia-
du. Powaznie, zawsze otrzymuje te same pyta-
nia — a wiec udzielam tych samych odpowiedzi.
To catkiem mechaniczne. Nastepne pytanie!” Nie
widzi powodu by wyjasnia¢, jak powstajgq jego
piosenki. Chce by pozostaty sekretem, bo czesto
sg tajemnicg dla niego samego.

FOTO: Universal Music Polska.

Nieodgadnionym niezmiennie pozostaje to
co$, co zwykliSmy z przesadng wzniostoscig na-
zywac natchnieniem: ,To przychodzi naturalnie.
Jest wilasnie tak, jak moéwig. Nie mam zbyt wie-
lu intelektualnych rozwazan na temat tego, co
robie. Jest to bardzo instynktowne i intuicyjne,
i tyle.” Jesli nie sposdb jednoznacznie okresli¢
natury natchnienia, aberracjgq wydaje sie przy-
ktadanie racjonalnych i logicznych narzedzi do
analizy, czego$ co jak twierdzi ,pochodzi z irra-
cjonalnej czesci umystu”. Zwtaszcza, ze muzycz-
ng przestrzen w jakiej sie porusza - od bluesa
przez folk po soul - uwaza Van Morrison za pier-
wotng, nieprzeintelektualizowang. Jesli przyjac
za dobrg monete twierdzenie, iz pisane przezen
piosenki sg nieartykutowang mowg serca, zapi-
sem strumienia mysli, moze rzeczywiscie szkoda
czasu na ich wiwisekcje?

Van Morrison bywa prowokujaco przekorny.
Kiedy wiekszos$¢ stuchaczy i krytykow z senty-
mentem powraca do nagranej w 1967r. przebo-
jowej kompozycji ,Brown Eyed Girl”, stwierdza,
ze nie nalezy ona do jego ulubionych piosenek
i w kazdej chwili jest w stanie wskaza¢ 300 in-
nych, jego zdaniem lepszych. Zanurzona w ryt-
mach calypso opowie$¢ o mitosci otworzyta mu
droge kariery solowej (wczesniej wystepowat
z grajacym rhythm and blues zespotem Them),
ale pozostata tez bolesng zadrg, ktéra wida¢ od-
zywa sie niemitym wspomnieniem. Van Morrison
nagrat ,Brown Eyed Girl” dla wytwérni Bang
Records nalezacej do Berta Bernsa. Ten utalen-
towany autor piosenek i producent zebrat zacny
zespot muzykdw sesyjnych wraz z grupa wokal-
ng The Sweet Inspirations (w jej sktad wchodzi-
ty m.in. mama Whitney Houston Emily ,Cissy”
Houston i kuzynka Dionne Warwick), ale miast
zgodnie z umowg wyda¢ nagrane wowczas pio-
senki Van Morrisona na czterech singlach, skom-
pilowat z nich i wydat, bez jego wiedzy, ptyte
(,Blowin” Your Mind!”). Oszukany i stratny finan-
sowo Irlandczyk postanowit zerwaé wspotprace
z wytwornig, ale sprawa nie okazat sie taka pro-
sta. W miedzyczasie zmart jej wtasciciel a wdowa
po nim prosbe Van Morrisona odrzucita. W koricu
jego kontrakt warty 20 000 dolarow wykupita wy-
twornia Warner Bros, ale muzyk nadal byt zobo-
wigzany do napisania i nagrania okoto 30 nowych
piosenek dla starego wydawnictwa. Nie byto
wyjscia, piosenkarz raz jeszcze wszedt do studia
i w ciggu jednego dnia, przy akompaniamencie

rozstrojonej gitary akustycznej wykonat swoje
zobowigzanie dla Bang Records. Nagrany ma-
teriat wydawca pospiesznie odtozyt na potke, co
nie powinno nas dziwi¢, skoro wiekszos$¢ nie-
spetna minute trwajacych utwordw opierato sie
na nieustannym powtarzaniu jednego wersu na
tle dwoch czy trzech prostych akordow. Umowie
stato sie jednak zados$¢, bowiem okreslata je-
dynie ilo$¢ a nie jako$¢ stworzonych piosenek.
Efekty tej niezwykiej sesji ujrzaty swiatto dzien-
ne dopiero w latach 90-tych i znane sa jako
~Revenge” lub ,Contractual Obligation”. Pewnie
sie myle, ale mam nieodparte wrazenie, iz kiedy
w 2000 r. Mark Knopfler prezentowat swiatu pty-
te ,Sailing to Philadelphia” nie bez powodu za-
prosit Van Morrisona do wspdlnego zaspiewania
utworu ,The Last Laugh”. Ow jak wida¢ czesto
zwykt $miac sie ostatni.

Prowokujaco i przekornie dezawuuje wartos¢
swoich piosenek. Mato tego, na to samo wazy sie
w odniesieni do catej muzyki popularnej. ,Nigdy
mogtem zrozumie¢, dlaczego ludzie oczekujg do
muzykéw rozwigzania problemoéw swiata. To ab-
surd. Jesli nie moga tego zrobi¢ politycy, to jak
do diabta, mieliby to zrobi¢ muzycy? Mysle, ze
trzeba sie cofna¢ do lat szesédziesigtych, kiedy
ludzie siegali po narkotyki, odurzali sie nimi, stu-
chali muzyki i dostrzegali rzeczy, ktérych w rze-
czywistosci tam nie byto. Stad to przekonanie.”
Obrazoburcze? Zapewne, ale tez petne pokory
i szczerosci. Van Morrison nie staje na baryka-
dach, nie pisze pokoleniowych hymnéw. Nawet
kiedy pisane przezen melodie wazg sie porywac
serce, jak w nomen omen ,Irish Hearbeat”, war-
stwa tekstowa zda sie bardzo intymng, dotykaja-
cq spraw waznych, acz drobnych i przyziemnych.

~Wracam, powracam do swych bliskich

Wracam by porozmawiaé, pogwarzy¢ znow
ze swymi ziomkami

Bo ten Swiat jest tak bezlitosny i nie dba
o twg dusze

Ktora dzielisz ze swymi pobratymcami”

Kto$ napisat, ze w tytule tej cudnej irlandz-
kiej ballady kryje sie rozterka, tesknota przypra-
wiajaca o przyspieszone bicie serca. I wiez, nie-
wypowiedziana wiez z tymi, z ktérymi dzielites
wspolne doswiadczenie, choéby wspdlne dziecin-
stwo. Kazdy z nas doswiadczyt przypadkowych
spotkan po latach, krotkich chwil rozmowy, ktore
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na krotkg chwile budzg wspomnienia, krzeszg
usmiech. Van Morrison bywa piewcg celebrowa-
nia chwili, smakowania natury, rzecz prostych,
jak w leniwej balladzie ,When the Leaves Come
Falling Down”

~Widziatem cie stojgcg na wietrze, mimo kropel
deszczu na twarzy

Rozmyslatas o madrosci lisci i ich wdzieku,
kiedy opadaja

We wrzesniu, kiedy zwykty sie scieli¢”

Mozna by sadzi¢, ze jesien to jego ulubio-
na pora roku. Czas refleksji, czas nostalgii.
W ,Autumn Song” jest zaproszeniem do space-
ru (,Wybierz sie na spacer, gdy jesien zawita do
miasta. Maty spacer obok domu na wzgdrzu”),
ale tez romantycznym wspomnieniem wspolnych
chwil spedzonych w Paryzu (,Kasztany pieczone
na dworze, ktére mijasz spacerujg ze swa mi-
toscig u boku. I stary akordeon co brzmi tagod-
nie i jasno, kiedy wracasz do domu w rzeskosci
nocy”). W innej balladzie ,Golden Autumn Day”
urok pierwszych dni jesieni jest kontrastem, kon-
trapunktem dla bolesnych wspomnien, a moze
po prostu ucieczka (,Rozkoszuje sie babim la-
tem, chtone to swoim umystem i udaje, ze to raj,
w zfoty jesienny dzien”). Nie sposéb zapomniec
o ,Moondance” jednej z najstynniejszej kompo-
zycji Van Morrisona, gdzie pazdziernikowa aura
sprzyja porywom serca.

»,C0z, to wspaniata noc w klubie Moondance
Z gwiazdami w twych oczach

Fantastyczna noc na romans

Pod przykryciem pazdziernikowej nocy

Gdy wszystkie liscie opadajq z drzew

Do dzwieku wiejacych wiatrow”

To tagodnie swingujgca kompozycja, ktéra
wyrosta z muzycznej zabawy wokét musicalowe-
go tematu ,Lazy Afternoon”. Cho¢ moze raczej
nalezato by powiedzie¢, z twérczego rozwiniecia
jazzowej interpretacji tego utworu przez gitarzy-
ste Granta Greena. U Van Morrisona gitara kryje
sie w cieniu lekkich partii fletu i fortepianu tan-
czacych wokot linii basu. Catos¢ instrumentarium
dopetnia solo saksofonu altowego i delikatny
szelest miotetek na membranie perkusji. Czyzby
odgtos Scielgcych sie lisci?

By¢ moze nazbyt prosto, nazbyt dostow-
nie, dopowiadam sobie to, co niezdefiniowane,

co podpowiada wyobraznia, a co, by¢ moze,
zniecierpliwiony Irlandczyk potraktowatby jedy-
nie wzruszeniem ramion. Pocieszam sie, ze nie
jestem sam. Kiedy w 1970 r. nasz bohater opu-
blikowat ,Moondance”, na albumie o takim sa-
mym tytule znalazta sie réwniez piosenka ,Into
The Mystic”. To uwodzacy, z ducha celtycki, roz-
marzony temat, tak delikatny, iz wedle prze-
prowadzonej przez BBC ankiety, byt najczesciej
stuchanym w latach dziewieédziesigtych przez
lekarzy operujgcych pacjentéw. Jedna z piek-
niejszych ballad jakie napisat. Wielu w dzwieku
odzywajacego sie w niej saksofonu odnajduje
echo syren mgielnych towarzyszacych zegludze.
Czy majaracje? Tak jak w przypadku,Moondance”
instynktownie zdajg sie na gre skojarzen osadzo-
nych w tekscie (,Gdy we mgle syrena wskaze
droge, podaze do domu”). Tekscie bardzo po-
etyckim (,,UrodziliSmy sie przed wiatrem i mtodsi
od stonca”) pozostawiajagcym duze pole do inter-
pretacji. Van Morrison, jak zawsze, nie utatwia
sprawy. Kiedy mowi ,Mysle, ze piosenka jest po
prostu o byciu czescig wszechswiata” po raz ko-
lejny utwierdza sie w przekonaniu, ze niczego
nie musi wyjasniac. Po prostu bawi sie tekstem,
ktéry nie jest pisany intencjonalnie, z rozmy-
stem, ktéry sie rozwija i znaczenia nabiera wraz
ze skresleniem ostatniego wersu (,Pierwotnie
napisatem go jako ,Into the Misty”. Ale pdzniej
pomysélatem, ze ma w sobie co$ eterycznego,
wiec nazwatem go ,Into the Mystic".).

Mierzac sie z twérczoscig Van Morrisona kry-
tycy raz po raz siegajq po hasto mistycyzmu.
Najczesciej w przypadku wydanej w 1989 r. ptyty
~Avalon Sunset”. Kto wie, moze najpopularniej-
szej w jego dorobku, radosnej, afirmujacej zycie,
uduchowionej. Ptyty, ktora juz na wstepie porywa
przebojowym, a nawet roztariczonym hymnem
uwielbienia ,Whenever God Shines His Light”
wyspiewanym w duecie z Cliffem Richardem.

»~Kiedy tylko Bog oswieca mnie swoim Swiattem
Otwiera moje oczy, bym widziat

Kiedy wiec spogladam w najciemniejszej nocy
Wiem, ze wszystko bedzie dobrze

W wielkim pomieszaniu, w wielkiej rozpaczy
Kiedy wyciggne do niego reke, jest tam

Kiedy jestem tak samotny, jak tylko mozna by¢
Wiem, ze Bdg oswieca mnie swoim Swiattem”

Czu¢ na tej ptycie rados¢ tworzenia,
co w przypadku Vana jest gwarantem sukcesu
~Psycholodzy powiedzg ci, ze artysci muszg by¢
w stanie rozpaczy, zanim beda mogli stworzyc
wspaniate dzieto. Ale ja tak nie mysle”. Wrazenia
lekkosci prezentowanym kompozycjom nadaje
krystaliczne brzemiennie fortepianu i przepiekne
orkiestrowe brzemiennie sekcji smyczkowej. By
sie o tym przekona¢ wystarczy siegna¢ po bo-
daj najwiekszy w historii przebdj Van Morrisona
~Have I Told You Lately”.

,Czy méwitem Ci ostatnio, ze Cie kocham?

Czy moéwitem Ci, ze nie ma nikogo ponad tobg?
Wypetniasz moje serce radosScig, zabierasz
maoj smutek

tagodzisz moje problemy, oto co czynisz.”

Niezwykta uroda tej piosenki, przepiekna,
niepowtarzalna melodia uwodzi tak dalece, iz
wielu styszac jej pierwsza strofe, genialng w swej
prostocie, zdaje sie miast podgzaé za tekstem,
uruchamiaé swa wyobraznie i zaglada¢ w gtab
siebie. Niepostrzezenie niezwykta modlitwa,

wyznanie wiary (,Poranne stonce, cata jego
chwatg”, ,Powinnismy skfada¢ podziekowania
i modlitwy Jedynemu”), zyskata tym sposobem
w powszechnej $wiadomosci miano jednej z naj-
piekniejszej piosenek o mitosci. To zaskakuje,
cho¢ moze nie powinno, bo prawdziwa mitos$¢
do drugiego cztowieka jest drogg do umitowania
Boga. Nadto, czy kazdy z nas nie powinien co
jaki$ czas zadawac sobie te, jak juz napisatem
genialnie proste pytanie — czy moéwitam/mdwi-
tem ostatnio, ze Cie kocham?

Podobno ,Have I Told You Lately” zrodzi-
fo z innej romantycznej pieéni Van Morrisona
~Someone Like You”. Wbrew pozorom nie naj-
wazniejsze jest tu podobienstwo aranzacyjne,
ale ta szczegdlna wilasciwos¢ tekstu, ktéra po-
zwala stowa kierowane do kobiety odczytywac
bardziej uniwersalnie, przy odrobinie dobrej
woli, zgota mistycznie (,Przemierzatem trudne
drogi szukajac kogos$ dokfadnie takiego jak Ty.
Nositem ciezar czekajac az nadejdzie Swiatto
i oswietli wszystko”). Nie bez powody zwie sie
Van Morrisona jednym z najwiekszych obok Boba
Dylana poetéw muzyki popularnej. Jego piosen-
ki goszczg na ekranach kinowych, ballada ,Days
Like This” byta oficjalnym hymnem ruchu poko-
jowego w Irlandii Pétnocnej, ale on sam wszel-
ka popularnosc¢ z pogardg nazywa mitem. Szum
wokot wiasnej osoby traktuje jako cos, z czym
nie potrafi sobie poradzi¢ (,Naprawde nie chce
by¢ celebrowany. Chce tylko tworzy¢ muzyke”
~Jedyne, co mnie niepokoi, to to, ze tak napraw-
de nie wiem, dlaczego statem sie stawny, ponie-
waz nigdy tego nie chciatem” ). To dlatego na
motywach jednego ze swych przebojow ,Tupelo
Honey” stworzyt porywajacqa, ale tez szczerg
i prowokujaca do przemyslen piosenke ,Why
Must I Always Explain?”

~Powiedz mi, dlaczego zawsze musze ttumaczy¢
Obnazytem mojg dusze przed ttumem, ale jaka
jest tego cena

Wiekszo$¢ z nich $miata sie gtosno, nie rozumie-
jac co utracitem”

Dlatego nie pytam, tylko stucham. I wra-
cam do wszystkich wspomnianych tu piosenek,
ale tez do ,Sometimes We Cry”, ,These Are The
Days”, ,Reminds Me of You”, ale tez jego wer-
sji ,Shenandoah” czy ,Bring It On Home To Me”".
Polecam na dfugie zimowe wieczory.
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AZS Lublin 1922 - 1939

Prace organizacyjne nad ozywieniem sportu
akademickiego w Uniwersytecie Lubelskim pod-
jete zostaty jesienig 1921 r. Inicjatorem powo-
tania AZS byt student prawa Tadeusz
Jaworowski, a jego starania sfi-
nalizowane zostaty zebraniem

akademickiej i starszej szkolnej. AZS jest wiec

niejako niezbedng czastkg i uzupetnieniem

Uniwersytetu. Uniwersytet ksztatci ducha, AZS -

ciato mtodziezy”.

Za rolg ideologiczng i wychowawczg

AZS staty oczywiscie osiggniecia
sportowe, ktére notowano niemal

zatozycielskim Akademickiego
Zwigzku  Sportowego 22
stycznia 1922 r. Organizacja
rozwijata sie w zawrotnym
tempie i juz po kilku latach
zostata jedng z najwazniej-
szych inicjatyw sportowych
w regionie, dzieki funkcjonuja-

A
87

od pierwszych dni jej dziatalno-
$ci. Odnotowac warto rok 1923
kiedy to podczas rozgrywa-
nych w Krakowie pierwszych
akademickich mistrzostw
Polski Wtadystaw Koziett zdo-
byt ztote medale w pchnieciu
kulg i rzucie dyskiem. Niedtugo

cym réwnoczesnie az dziewieciu
sekcjom sportowym.

O roli AZS w o6wczesnym Lublinie
$wiadczy laudacja wygtoszona przez éwczesne-
go kuratora podczas obrad uniwersyteckiego
senatu: ,Akademicki Zwigzek Sportowy jako
jedyna placéwka naukowa na Uniwersytecie
Lubelskim, ma za zadanie wychowanie przy-
sztych zdrowych obywateli kraju i propagande
$rodkéw do celu tego wiodgacych wsrdd najszer-
szych mas, a bezposrednio wsréd miodziezy

pézniej Kazimierz Dzwonkowski
wywalczyt brgzowy medal w dziesig-

cioboju podczas mistrzostw.

AZS Lublin od zawsze kojarzony byt z ko-
szykowka. Juz w 1926 r. akademicy awansowali
do klasy A, stajac w rzedzie najlepszych druzyn
lubelskich. W drugiej potowie lat 30. dzierzyli
juz tytut mistrza okregu, Akademickich Mistrzéow
Polski oraz miano poffinalistow mistrzostw Polski.

AZS Lublin dwudziestolecia miedzywojennego
to takze wybitne indywidualnosci jak chociazby

FOTO: Z archiwul lubelskiego AZS.

bracia Czestaw i Zygmunt Martyniakowie nale-
zacy do czotéwki miejscowych tenisistéw, czy
Tadeusz Nawrot zajmujacy w 1938 r. trzecie miej-
sce na mistrzostwach Polski w jezdzie figurowej!

Rozwdj AZS przerwat wybuch II wojny sSwia-
towej. Pozoga wojenna przyniosta niepoweto-
wane straty w gronie zawodnikéw i dziataczy.
Nie ztamato to sportowego ducha azetesiakdw,
ktorzy w czasie trwania okupacji niemieckiej nie
tylko wiaczali sie w walke zbrojng, ale takze kul-
tywowali tradycje sportowe.

AZS Lublin w latach 1944 - 2000

Grupa przedwojennych dziataczy juz w sierp-
niu 1944 r. przystgpita do reaktywacji AZS.
Na czele pierwszego zarzadu stanat Stanistaw
Krzykata - O&wczesny wiceprezydent miasta,
a organizacje tworzyli studenci az trzech uczel-
ni: KUL, UMCS i Politechniki Warszawskiej, kto-
ra w pierwszym okresie po wojnie miata swojg
siedzibe w Lublinie. Dzieki wielkiej popularnosci
sportu wsrod éwczesnej mtodziezy, szybko po-
wiekszaty sie szeregi cztonkowskie AZS: z 28
0s6b w 1944r. do 1500 w 1951r.

Poczatkowo bardzo dobrze prezentowaty
sie druzyny AZS Lublin w grach zespotowych.
Siatkarki w styczniu 1946 r. zagraty w turnieju fi-
natowym o mistrzostwo Polski zajmujac, czwartg
lokate, a dwa lata pdzniej ich sukces powtdrzyli
siatkarze. Wielkim sukcesem byt rowniez triumf
druzyny hokeistéw podczas AMP w 1948 r.

Jako pierwsze wyrdzniaty sie siatkarki AZS
UMCS, ktére w 1959 r. zdobyty akademickie mi-
strzostwo Polski. Dzieki temu uzyskaty prawo
reprezentowania Polski na Swiatowym Festiwalu
Miodziezy w Wiedniu, a rok pozniej wywalczy-
ty awans do II ligi panstwowej. Warto réwniez
wspomnie¢ o wybitnych zawodniczkach mo-
gacych pochwali¢ sie przynaleznosciga do lu-
belskiego AZS: o Matgorzacie Denisow i Emilii
Szczawinskiej — Osinskiej, zaliczanych do grona
zawodniczek wszechczasow.

Duze sukcesy odnosili rowniez ich koledzy,
ktérzy w 1964 r. awansowali do ekstraklasy siat-
karzy. Do grona wybitnych przedstawicieli lubel-
skiego AZS jest zaliczany siatkarz wszechczaséw
Tomasz Wéjtowicz, ktéry juz jako zawodnik swid-
nickiej Avii, wywalczyt miejsce w kadrze narodo-
wej mogacej pochwalic sie tytutem mistrzéw swia-
ta oraz mistrzow olimpijskich. Do jego kolegéw
z akademickich boisk zaliczat sie m.in.: zmarty




niedawno Prof. Marek Zmigrodzki, wybitny na-
ukowiec, rektor jednej ze szkdt wyzszych czy
Jerzy Welcz, trener, asystent Huberta Wagnera
podczas Igrzysk w Montrealu, a p6zniej pierwszy
szkoleniowiec kadry narodowej.

Rozwijata sie takze druzyna koszykdéw-
ki kobiet w 1966 r. Zespdt zajat drugie miejsce
w Akademickich Mistrzostwach Polski, wygrat mi-
strzostwo okregu i awans do I ligi. W tym miej-
scu nalezy wspomniec o wyjatkowych trenerach:
Ryszardzie Kisterze i Julianie Fiali oraz dziesiat-
kach wspaniatych koszykarek, ktére swojg ciez-
kg pracq budowaty podwaliny pod trwajaca juz
ponad 55 lat tradycje lubelskiego basketu kobiet
w ekstraklasie.

Po 20 latach do swoich kolezanek dotaczy-
li rowniez mezczyzni, ktérych druzyna konse-
kwentnie budowana przez treneréw: Andrzeja
Predkiewicza, Zdzistawa Szabate, Jausza
Narkiewicza i Janusza Herbina awansowata do
I ligi, bedac jednoczesnie jedna z najlepszych
druzyn akademickich w kraju.

Bardzo dobre rezultaty zaczety przynosié¢ wy-
sitki treneréw krélowej sportu. Wielkim obja-
wieniem byt tréjskoczek Andrzej Sontag - olim-
pijczyk, brazowy medalista mistrzostw Europy
w Rzymie w 1974 r. Na przestrzeni lat wyrdz-
niato sie réwniez wielu innych zawodnikéw sek-
cji m.in.: Grazyna Siewierska, Urszula Jaros,
Agnieszka Gotebiowska, Grzegorz Sposdb, Piotr
Kitlinski, Dariusz Skura i wielu innych.

Najwiekszy sukces dla lubelskiego AZS
tamtych lat przyniosta jednak sekcja szermier-
cza. Najjasniejsza jej gwiazda byt Arkadiusz
Godel - mistrz olimpijski z Monachium w 1972
r. i druzynowy mistrz Swiata z 1978 r. W okresie
tym AZS Lublin zrzeszat juz okoto 6000 cztonkodw.

AZS XXI wieku

Przetom XX i XXI wieku to okres intensywnych
zmian - upadku i odrodzenia lubelskiego AZS.
Dzi$ o naszej sile stanowi 13 klubéw uczelnia-
nych zrzeszajacych ponad 3000 osdb. Otwarcie
tez nalezy powiedzie¢, ze nie bytoby dzisiejszego
AZS, gdyby nie wola wspotpracy rektoréw szkét
wyzszych oraz wiadz samorzadowych miasta
i regionu.

Od 2005 r. sekcja lekkiej atletyki AZS UMCS
Lublin startuje w najwyzszej klasie rozgrywko-
wej ligi lekkoatletycznej, zdobywajac trzykrotnie
tytut Druzynowego Mistrza Polski. Ostatnie lata

FOTO: Z archiwul lubelskiego AZS.

to okres prawdziwego rozkwitu krélowej sportu
w lubelskim AZS. Prymat na arenie akademic-
kiej przeksztatcit sie w dominacje na krajowych
czempionatach, a te w medale mistrzostw Europy
i Swiata, az do upragnionych krazkéw olimpij-
skich. Tymi poszczyci¢ sie moga: Matgorzata
Hotub - Kowalik oraz Malwina Kopron. Dzi$ sek-
cja gwiazd swiatowego formatu to m.in.: Paulina
Guba, Sofia Ennaoui, Daria Zabawska, Krzysztof
Hotub. Nie zapominamy réwniez o juniorach oraz
studentach, ktérzy kazdego roku dostarczajq
nam radosci, zdobywajac kolejne krazki na im-
prezach lekkoatletycznych we wszystkich kate-
goriach wiekowych.

Cata koszykarska Polska obserwowata od-
rodzenie sie po kilkunastu latach niebytu dru-
zyny kobiecej- druzyny, ktéora w dwa lata od
powrotu do najwyzszej klasy rozgrywkowej
w 2017 r. zdobywa Puchar Polski, a kilka mie-
siecy temu fetowata srebrny medal Mistrzostw
Polski. O Lublinie moéwi sie takze jako o stolicy
polskiego ptywania. Duza w tym zastuga sku-
pienia wokot AZS UMCS najlepszych treneréw
i najzdolniejszej miodziezy z miasta i regio-
nu. Wspomnijmy tu, chociazby o Konradzie
Czerniaku, Janie Switkowskim, Janie Hotubie czy
Laurze Bernat, naszej wspaniatej nadziei na ko-
lejne lata.

Zaufanie mieszkancéw miasta, wiadz rektor-
skich i samorzadowych pozwalaty AZSowi przez
lata na organizacje setek wydarzen, ktérych
celem byta przede wszystkim promocja sportu
i idei, jakie towarzyszg mitodziezy akademickiej
od czasu powotania organizacji ,Rodzina AZS
Lublin”, jak zwykli o sobie moéwi¢, jest dzi$ zna-
nym i cenionym organizatorem wydarzen naj-
wyzszej rangi jakie zlecajag nam najwazniejsze
polskie zwigzki sportowe w tym: lekkoatletycz-
ne Mistrzostwa Polski Seniordw, junioréw i dwu-
krotnie czempionatéw druzynowych, Puchar
Polski w koszykéwce, Mistrzostw Polski Stuzb
Mundurowych w siatkéwce plazowej, dwukrot-
nie Superpucharu Polski w siatkdéwce, Gtowne
Mistrzostwa Polski w ptywaniu i serie Ptywackich
Grand Prix etc.

Lata 2021 i 2022 byty dla lubelskiego AZS
czasem wyjatkowym, podczas ktdérego Swieto-
wali jubileusz stulecia powstania organizacji.
Swietowanie rozpoczeliy od uroczystej inau-
guracji obchodéw w Auli gtdwnej Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta II, ktérg
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swojg obecnoscig uczcili Magnificencje Rektorzy,
przedstawiciele  ministerstw i samorzadu.
Wreczyli réwniez Medale Stulecia jako sym-
boliczne podziekowania za lata pracy na rzecz
sportu akademickiego w Lublinie. 22 stycznia
2022 r. dokonali poswiecenia i nadania nowego
sztandaru i ta symboliczna chwila stata sie po-
czatkiem drugiego juz stulecia lubelskiego AZS.
Zorganizowali szereg imprez sportowych na cze-
le z Ogdlnopolskim Finatem Igrzysk Studentéw
Pierwszego Roku, Mistrzostwami Polski w lekkiej
atletyce U16, wspotpracujac z Fundacjg Rozwoju
Lubelskiej Siatkéwki - miedzynarodowy tur-
niej klubowy Bogdanka Volley Cup im. Tomasza
Wéjtowicza oraz uroczystg Gale Sportu
Akademickiego

AZS Lublin to tysigce oséb zrzeszonych pod
Trzema Literkami i dla ktérych mottem pozo-
staje hasto przewodnie Akademickiego Zwigzku
Sportowego: Mtodos¢ petna pasiji.

Pawel Markiewicz - historyk, cztonek za-
rzadu AZS Lublin i wiceprezes ds. organizacyj-
nych, koordynator projektu Lubelskie Centrum
Dokumentacji  Historii ~ Sportu,  zatozyciel
i Przewodniczacy Rady Fundacji im. Tomasza
Wdjtowicza. Od 2016 r. prowadzi i rozwija
Centrum Historii Sportu w Lublinie. Od 2013
roku cztonek redakcji portalu Historia.org.pl, na-
tomiast od stycznia 2016 r. szef dziatu Historii
Sportu tamze. Wspdtautor ksigzek: ,Lubelscy

4

Olimpijczycy”, ,Olimpijczycy Lubelszczyzny”.

FOTO: Z archiwul lubelskiego AZS.
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Tradycyjne dania na swieta sa oczywisScie niezastapione
jesli jednak ktos mialyby ochote na odrobing odmiany to zachgecam.

Kapusta pak choi

Cebule pokrojong w kostke usmazy¢ na ztoto, doda¢ czosnek, posoli¢ i posypac czerwong stodkg pa-
pryka, odsunac na brzegi patelni , na srodku usmazy¢ z dwdch stron przekrojong na pot kapuste pak
choi. Im krécej smazona tym jest bardziej chrupiaca. Podawa¢ z cebulka.

Pieczarki z czarng soczewicq

Ugotowac czarng soczewice al dente. Pieczarki w wersji mini obsmazy¢ na odrobinie oleju arachi-
dowego, dodac 2 tyzki masta orzechowego. Posoli¢ na sam koniec, delikatnie potaczy¢ z czarng
soczewicaq.

Boczniaki

Boczniaki (same kapelusze) usmazy¢ na oleju sezamowym lub rzepakowym. Pod koniec skropi¢ so-
sem sojowym i obsypac biatym sezamem.

Seler w nori

Plastry selera ok 1 cm ugotowac al dente w wywrze warzywnym z glonami. Zostawi¢ z glonami
do wystygniecia, aby naciggnety aromatu. Po odsgczeniu owijamy w suche ptaty nori, obtaczamy
w mace i smazymy z obu stron na chrupigco.

Ryz jasminowy

Ugotowacd ryz wg zalecen na opakowaniu. Ciepty natozy¢ do foremki lub matej filizanki, aby efektow-
nie wytozy¢ na talerz.

Dressing

1 tyzka przecisnietego czosnku, 1 tyzka utartego imbiru, 1 tyzka oleju sezamowego, 1 tyzka oleju
arachidowego, 2 tyzki brgzowego cukru, 3 tyzki sosu sojowego, 2 tyzki soku z limonki, ostra papryka
w proszku lub ostra pasta chili. Wszystkie sktadniki zagotowac i podawac na ciepto.

(dressing powinien by¢ ostro-kwasno-stodki).

Dodatki

Jako zdrowe dodatki proponuje surowe pokrojone w paski warzywa: marchewke, ogorek, papryke,
seler naciowy oraz roszponke.
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