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Radosnych Swigt Wielkanocnych
przepelnionych wiarg, nadziejq i mitoscig,
ktore pozwalajq dostrzegac pigkno sSwiata i ludzi

wszystkim Czytelnikom
zyczy zarzqd 1 pracownicy Grupy KOM-EKO
oraz zespot redakcyjny EKOgadki

Szanowni Czytelnicy!

OdwykliSmy od zimy, wigc jej sniezny i mrozny popis, ktory za nami,
wielu zaskoczy}l, ale tez sprawil, ze wigksza niz zwykle tesknota wycze-
kujemy wiosny. Kazdy jej zwiastun krzesze wigc nam na ustach usmiech.
Spragnionym usmiechu polecamy wywiad z urodzonym w Lublinie
wirtuozem fortepianu Waldemarem Malickim, ktérego ,Filharmo-
nia Dowcipu” faczy niezwykle poczucie humoru z muzycznym arty-
zmem i erudycja. Podazajac muzycznym sladem prezentujemy niezwy-
kte recyklingowe dzieta udostepnione nam przez amerykanska artystke
Erike Iris Simmons. W numerze nie zabraknie tematow nurtujacych
wszystkich naprawde zainteresowanych ekologia. Pochylimy si¢ nad
efektami wdrazanego systemu kaucyjnego i mozliwos$cia pozyskania ener-
gii z odpaddéw. Cos dla siebie znajda tez tradycyjnie mitosnicy przyrody

i dawnego Lublina.

Mitej lektury!
Redakcja
POLECAMY:
BRZOZA 44
FRAKTALE 48
WYWIAD 56

Il"iSS str. 36 FELIETON 66



EKOGADKA NR 34 - WIOSNA 2026

Kalendarium
Kom-Eko

Minione tygodnie to przede wszystkim ogrom

codziennej, efektywnej, cho¢ nie zawsze efektownej

pracy, ale réwniez kilka wartych przypomnienia zdarzen:

grudzien 2025
30 stycznia
-1 luty 2026
luty 2026

6 marca 2026

marzec 2026

marzec 2026

marzec 2026

marzec
— kwiecien 2026

Grupa KOM-EKO publikuje nowy raport ESG za lata 2023-2024;

KOM-EKO sponsorem Mistrzostw Polski senioréw w stylu klasycznym,
stylu wolnym i zapasach kobiet w Janowie Lubelskim;

Zakup na potrzeby Zaktadu Zagospodarowania Odpaddéw nowego
wozka widtowego HELI CPYD25;

»Jak dobrze by¢ Kobietg... w Grupie KOM-EKO” - spotkanie z okazji
Dnia Kobiet z myslg o paniach pracujacych w Grupie KOM-EKO;

Kolejny rok wspieramy lubelski zuzel. Pracownicy Zaktady Robot
Drogowych KOM-EKO przy uzyciu specjalistycznego sprzetu przygoto-
wywali nawierzchnie toru przy al. Zygmuntowskich do nowego sezonu;

Rozpoczecie nowego sezonu dziatan promujacych postawy
ekologiczne i wiasciwe postepowanie z odpadami w Centrum Edu-
kacyjnym KOM-EKO;

Zakonczenie przez Zaktad Oczyszczania i Zaktad Robot Drogowych
kolejnego sezonu zimowego mechanicznego i recznego oczyszczania
ulic, chodnikéw i placow miasta Lublin. Podczas sezonu przy likwidacji
$liskosci uzyto 390 ton piachu i 1407 ton soli drogowej;

II edycja AKADEMII TOP SKILLS 2026 programu szkolen dla pracow-
nikow administracyjnych grupy KOM-EKO S.A.
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KOBIETA

W GRUPIE KOMEKO

Dzien Kobiet
w Grupie KOM-EKO

IZABELA SLOTWINSKA

W pigtek, 6 marca, w Grupie KOM-EKO S.A. $wietowalismy Dzien Kobiet podczas wyjatkowego
wydarzenia ,Jak dobrze by¢ kobietg w Grupie KOM-EKQO”. Spotkanie poprowadzita Magdalena Jaros,
dbajac o wyjatkowg atmosfere i ptynny przebieg catego wydarzenia. Byto to popotudnie petne inspi-
racji, refleksji i rozmoéw o sile kobiecej energii — zaréwno w biznesie, jak i w zyciu.

Jednym z gtéwnych punktéow programu byt panel dyskusyjny ,Biznes w kobiecym wydaniu.
Historie, ktére inspiruja”, ktéry poprowadzita Matgorzata Potok. Swoimi doswiadczeniami i perspek-
tywa podzielity sie Dagmara Staga, Adrianna Franczewska-Krupa oraz Agnieszka Kielech-Kuzminska.
Bytfa to niezwykle wartosciowa rozmowa o odwadze, rozwoju i drodze do sukcesu.

Kolejnym gosciem byta psycholozka i dziennikarka Matgorzata Ohme, ktéra w inspirujgcym wy-
stgpieniu opowiedziata o mocy kobiecosci, autentycznosci oraz wzajemnym wsparciu kobiet - warto-
$ciach, ktére majg ogromne znaczenie zaréwno w pracy, jak i w codziennym zyciu.

Na zakonczenie spotkania Jolanta Sagan zabrata nas w niezwyktg podrdz, dzielgc sie swoimi wra-
zeniami z wyprawy do Sudanu. Byta to opowies¢ petna emocji, pokazujaca site ciekawosci Swiata
i odwage w realizowaniu marzen.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom i gosciom za obecnos¢,

inspirujace rozmowy oraz wspodlne swietowanie.




KOM-EKO
sponsorem

Mistrzostw Polski

w zapasach

Od 30 stycznia do 1 lutego 2026 r Janow Lubelski byt stolicg polskich zapaséw. Jednym ze sponso-
réow Mistrzostw Polski senioréw w stylu klasycznym, stylu wolnym i zapasach kobiet byta firma KOM-
EKO. W imprezie startowato 272 zawodniczek i zawodnikéw z klubdw z catej Polski. Celem Mistrzostw
byto wytonienie zwyciezcow i reprezentantéw Polski na tegoroczne Mistrzostwa Europy. Mito nam, iz
w zawodach, ktérych organizacje wsparta nasza firma na podium stawali sportowcy z Lubelszczyzny
(zapasniczki i zapasnicy Cementu Gryf Chetm, LUKS Suples Krasnik i ZTS Sokota Lublin), ktérzy zdo-

byli tacznie 10 medali (2 ztote, 3 srebrne i 5 brgzowych).

Szlachetna paczka

w KOM-EKO

Tak jak w poprzednich latach, po raz kolejny
KOM-EKO i jej pracownicy wzieli udziat w akgcji
~Szlachetna Paczka”. W podziekowaniu za nasze
zaangazowanie dostaliSmy pieknego Aniota.

Szlachetna Paczka to projekt, ktorego ce-
lem jest pomoc rodzinom i osobom znajduja-
cym sie w trudnej sytuacji zyciowej. Zasadq
dziatania projektu jest tzw. madra pomoc, czyli
taki rodzaj bezposredniego wsparcia, ktdéry ma
da¢ wybranym rodzinom narzedzia do tego,
by byty w stanie zacza¢ samodzielnie rozwigzy-

wac swoje problemy.

FOTO: JLKS OLIMP Janow Lubelski.

FOTO: Redakcja.
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Spotka i Grupa KOM-EKO opublikowata
nowy raport ESG obejmujacy lata 2023 - 2024.
W 2022 r. jako jeden z pierwszych podmio-
tow w branzy przedstawiliSmy nasz pierwszy
Raport ESG. Dzi$ niezaleznie od zapiséw unij-
nego pakietu legislacyjnego ,,Omnibus I” Grupa
KOM-EKO przedstawia kolejny raport ukazujacy
nasze zaangazowanie w polityke zrownowazone-
go rozwoju.

W raporcie przedstawiamy nasze podejscie
do zarzadzania tematami ESG. Opisujemy kwe-
stie zwigzane z budowaniem dobrego i atrak-
cyjnego S$rodowiska pracy oraz efektywnego
funkcjonowania Zaktaddéw Zagospodarowania
Odpadow dzieki wykorzystaniu w nich nowocze-
snej technologii. Duzy nacisk kfadziemy na na-
sze wyniki operacyjne i to, jaki mamy wptyw na
ochrone s$rodowiska naturalnego. Pokazujemy,
jak budujemy relacje z naszymi klientami oraz
dostawcami. Przedstawiamy takze inicjatywy
edukacyjne, w ktére jesteSmy zaangazowa-
ni i nasze dziatania dla lokalnych spotecznosci
w Lublinie, Chetmie i Krasniku.

Zapraszamy do lektury raportu, ktory w for-
mie elektronicznej jest dostepny pod adresem:

https://www.kom-eko.pl/esg
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WIESCI Z KRASNIKA KAROLINA BIENIEK

EKOLAND

GRUPA KOMEKO

Kolejna edycja akcji ,Z mitoéci do segregaciji”, zorganizowana z okazji Swieta Zakochanych, ktére
przypada 14 lutego, po raz kolejny udowodnita, ze mitos¢ mozna okazywac na wiele sposobow - tak-
ze poprzez troske o $rodowisko naturalne. Tegoroczna odstona inicjatywy skierowana zostata do naj-
mitodszych mieszkancéw regionu. Zestaw pojemnikow do segregacji odpaddéw trafit do Przedszkola
Publicznego w Zakrzéwku.

Symboliczny termin akcji nie jest przypadkowy. Walentynki to doskonata okazja, aby podkreslic,
ze dbatos¢ o Srodowisko to wyraz odpowiedzialnosci i mitosci do miejsca, w ktdrym zyjemy, a takze
do przysztych pokolen. Przekazanie pojemnikow do segregacji stato sie wiec nie tylko praktycznym
wsparciem dla placowki, ale réwniez waznym elementem edukacyjnym i wychowawczym. Nowe po-
jemniki umozliwig dzieciom codzienny kontakt z zasadami prawidtowej segregacji odpadéw - poprzez
zabawe, obserwacje i nasladowanie. Kolorowe oznaczenia oraz proste symbole sprawiaja, ze nawet
najmiodsi bez trudu uczg sie, gdzie powinny trafi¢ poszczegdlne odpady. Dzieki temu segregacja sta-
je sie dla dzieci naturalnym nawykiem, a nie obowigzkiem. Z duzym prawdopodobienstwem przenio-
sq te dobre nawyki do swojego dorostego zycia. Co wiecej, czesto stajq sie one matymi edukatorami,
dzielac sie zdobyta wiedzg z rodzicami i opiekunami.

FOTO: Z archiwum Ekoland.

Luty w Krasniku uptynat pod znakiem intensywnych i niezwykle warto$ciowych spotkan
Z seniorami. Byt to czas rozmoéw, wymiany doswiadczen oraz wspolnego pogtebiania wiedzy na temat
wiasciwego postepowania z odpadami komunalnymi. Spotkania te pokazaty, jak duze jest zaintere-
sowanie mieszkancéw w wieku senioralnym tematykg ochrony srodowiska oraz jak $wiadomie pod-
chodza oni do codziennych ekologicznych wyzwan.

Podczas spotkan nie zabrakto pytan dotyczacych prawidlowego segregowania poszczegdinych
frakcji odpaddw, takich jak tworzywa sztuczne, papier, szkto czy bioodpady. Uczestnicy wykazy-
wali duzg dociekliwo$¢, dopytujagc m.in. o odpady problemowe, opakowania wielomateriatowe czy
wiasciwe postepowanie z lekami i elektroodpadami. Szczegdlng uwage seniorzy Krasnika zwraca-
ja nie tylko na samg segregacje odpaddw, ale rdwniez na wyglad i funkcjonowanie altan $mietni-
kowych. Podkreslajg, jak wazne jest, aby miejsca gromadzenia odpaddw byty estetyczne, czyste
i odpowiednio oznakowane.

Spotkania lutowe pokazaty, ze seniorzy sa grupa niezwykle zaangazowang, odpowiedzialng
i otwartg na zdobywanie nowej wiedzy. Ich postawa stanowi doskonaty przyktad dla miodszych poko-
len i potwierdza, ze edukacja ekologiczna jest potrzebna na kazdym etapie zycia.

12 lutego nastgpito otwarcie nowego Punktu
Selektywnego Zbierania Odpadéw Komunalnych
(PSZOK), zlokalizowanego w Dzielnicy Fabrycznej,
ktory od teraz stuzy mieszkancom miasta,
podnoszac standardy gospodarowania odpadami
komunalnymi.

Nowa inwestycja to odpowiedz na realne po-
trzeby mieszkancéw oraz konsekwentna realizacja
dziatan zmierzajacych do poprawy jakosci ustug
komunalnych. Dzieki uruchomieniu nowoczesnego
PSZOK-u mieszkancy Krasnika zyskali mozliwosé
jeszcze sprawniejszego, bardziej funkcjonalnego
i komfortowego pozbywania sie odpadéw, w miejscu
zaprojektowanym z myslg o estetyce, porzadku oraz
wygodzie uzytkownikédw. Odpowiednia infrastruktu-
ra, czytelne oznaczenia oraz dobrze zorganizowana
przestrzen sprawiajg, ze oddawanie odpadoéw staje
sie proste i intuicyjne.

920¢ YNSOIM - #€ N vXAVYO0oM3
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Zastepca Dyrektora ds. Rozwoju Projektow WTE w KOM-EKO

Rzut okiem na historie

W $wiadomosci spotecznej spalarnie funkcjo-
nujg jako wynalazek wspotczesny, ktéry odpo-
wiada na biezgce mniej czy bardziej uzasadnione
potrzeby. Tymczasem historia tego typu obiek-
tow siega XIX w. Pierwsza powstata w Paddington
pod Londynem w 1870 roku i wkrotce dota-
czyto do nich kilka kolejnych np. w Manchester
czy Leeds. Podobnie w USA, gdzie pierw-
sza spalarnia powstata w 1885 r. W Polsce
pierwsza taka instalacja powstata w 1927 roku
na Szelagu w Poznaniu.

Powdd ich powstania byt prozaiczny. Wraz
z rozwojem ekonomicznym zaczety powstawac
ogromne iloéci odpadow, z ktorymi jakos trzeba
sobie poradzi¢. Sktadowiska byty rozwigzaniem
na krotkg mete. Zajmujg teren i mocno zaburza-
ja warunki zycia ludzi - zaréwno pod wzgledem
czysto wizualnym jak i stwarzanych zagrozen
epidemiologicznych i zapachowych.

Problem odpadow od tamtych
nie zostat rozwigzany, a wrecz z postepem cywi-
lizacyjnym sie nasilit.

Obecnie

W Europie funkcjonuje ok. 500 Instalacji ter-
micznego przetwarzania odpadéw. Zmienita sie
tez w duzym stopniu ich funkcja. O ile pierwot-
nie chodzito jedynie o pozbycie sie problemu
- spalenie $mieci - to obecnie obiekty te staty
sie waznym elementem infrastruktury energe-
tycznej. Odpady jakie do tej pory byty kierowa-
ne na sktadowiska posiadajq olbrzymi potencjat
energetyczny. Energia powstajqca z ich spalania

czasow

jest odzyskiwana i wykorzystywana na potrze-
by miejskich systemoéw cieptowniczych oraz do
wytwarzania energii elektrycznej. W Europie
10% ciepta systemowego pochodzi ze spalar-
ni. W Polsce to nadal margines, cho¢ w przy-
padku Krakowa funkcjonujaca Ekospalarnia za-
pewnia do 12% zapotrzebowania miasta
na ciepto w okresie zimowym i nawet do 50%
w okresie letnim.

W Polsce obecnie funkcjonuje 10 Instalacji
termicznego unieszkodliwiania odpadéw. Dziatajq,
one w miastach: Biatystok, Bydgoszcz, Gdansk,
Konin, Krakdéw, Olsztyn, Poznan Rzeszéw,
Szczecin, Warszawa. Ich taczna moc przetwa-
rzania wynosi ok. 1,47 min Mg odpadoéw na rok.
Z jednej strony to duzo, ale poréwnujac do skali
problemu nadal pozostaje spora luka w stosunku
do potrzeb.

Pewnym ratunkiem na tym polu pozostajg ce-
mentownie, dla ktérych odpady takze sg cennym
surowcem energetycznym. Jednak nawet su-
mujac moce przerobowe cementowni i spalarni
w Polsce nadal pozostaje ok 1,8 min Mg odpa-
dow rocznie, ktore nie nadajg sie do recyklingu,
ale majq zbyt wysokg kalorycznos$é, aby mogty
trafi¢ na sktadowiska. Problem poteguje jeszcze
jeden fakt. Odpady dla cementowni nie sg toz-
same z tymi jakie mogg by¢ poddane odzyskowi
energii w instalacjach termicznego przetwarza-
nia odpadéw. Cementownie wymagajg paliwa
o bardzo wysokiej kalorycznosci (jakiej nie po-
siada ,czysta” frakcja kaloryczna pochodzaca
z odpadoéw komunalnych) oraz odpowiednim

FOTO: Adobe Stock.

rozdrobnieniu co z kolei przektada sie na wysokie
koszty gospodarowania odpadami. Nie sq w tak-
ze w stanie zwiekszy¢ swojego potencjatu spala-
nia ze wzgledu na ograniczenia technologiczne.
Dodatkowo naktadajq sie na to obostrzenia wyni-
kajace z przepiséw prawa. Do roku 2035 musimy
uzyskac poziomy odzysku w wysokosci min. 65%
oraz ograniczy¢ sktadowanie maks. do 10%.

Przyjmujac, ze utrzyma sie aktualny poziom
wzrostu ilosci wytwarzanych corocznie odpadow
to w 2035 r. w Polsce powstanie ich ok. 17 min
ton. W takim przypadku po odliczeniu zaktada-
nego poziomu odzysku oraz skftadowania (razem
75%), pozostaje ok. 4,25 min ton rocznie wyma-
gajace termicznego zagospodarowania. Ta liczba
jeszcze wzrosnie, jesli uda sie ograniczy¢ sktado-
wanie ponizej wymogow prawnych.

Czy mozna unikna¢ lub przynajmniej ograni-
czy¢ ryzyka z tym zwigzane? Nie ma tu tatwej
odpowiedzi. Podejmowane dziatania w pew-
nym stopniu zmierzaja w tym kierunku, np. se-
lektywna zbidrka u zrodta, ekoprojektowanie,
zmiany w przyzwyczajeniach konsumenc-
kich, system kaucyjny, projektowany ROP itp.
Pomimo jednak tych zmian, rokrocznie odpaddéw
powstaje wiecej.

Spalarnie nie sg odpowiedziag na wszelkie
bolaczki sytemu. Nie jest prawda, ze trafiajq tu
cenne surowce. Do Instalacji trafiajq odpady po
segregacji, czyli po odzyskaniu cennych materia-
téw. Czesc¢ funkcjonujacych obiektéw przyjmuje
bezposrednio tzw. czarny worek, jednak udziat
tych odpaddéw sukcesywnie spada wraz z rozwo-
jem infrastruktury odpadowej. Nowe i planowa-
ne instalacje nie maja juz takiej swobody, pomi-
jajac fakt, ze palenie cennych zasobow nie jest
uzasadnione ekonomicznie.

Zgodnie z zasadami postepowania z odpada-
mi najwazniejsze jest unikanie ich powstawania.
Jezeli to sie nie uda nalezy uzy¢ co sie da ponow-
nie, w dalszej kolejnosci poddac¢ recyklingowi,
odzyskowi (w tym energetycznemu) a w najgor-
szym przypadku skfadowac. Instalacje termicz-
nego unieszkodliwiania odpadow wpisujg sie
w ten schemat w pozycji odzysk. Pierwszenstwo
zawsze majaq unikanie, ponowne wykorzy-
stanie i recykling. Dzieki odzyskowi udaje sie
w ogromnym stopniu zredukowaé¢ mase odpa-
déw, ktére trafig na sktadowiska. Dla przyktadu
spalarnia w Poznaniu w pierwszych latach funkcjo-
nowania przyjeta ok. 1 min Mg odpaddéw z czego

na sktadowiska trafito zaledwie 20 Mg. To zde-
cydowanie mniej niz zaktadane dla docelowego
systemu ograniczenie do maks. 10%.

Co dalej

Problem zostat dostrzezony w Polsce. W ra-
mach Programu Modernizacyjnego, ktérego ope-
ratorem zostat Narodowy Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej uruchomiono
program wsparcia dla budowy nowych mocy
przerobowych termicznego przeksztatcania od-
padéow. Pomimo znacznego zainteresowania
(38 wnioskéw w pierwszym naborze) realnie tyl-
ko kilka z nich powstanie. Nie ma co ukrywag, to
nie sg tatwe inwestycje i to pod wieloma wzgle-
dami. Wymagajq specjalistycznej wiedzy, spe-
cyficznych umiejetnosci i ogromnej determinacji
potencjalnego inwestora. Dodatkowo spotykajq
sie z duzym sprzeciwem spotecznym opartym na
strachu i powielaniu mitéw, ktdre tatwo sie sprze-
daja. Wiedza naukowa i wieloletnie doswiadcze-
nia z funkcjonowania spalarni nie odgrywaja tu
zadnej roli. Liczy sie najczesciej interes nielicznej
grupy, ktéra w ten sposdb usituje zbi¢ jakis in-
teres lokalny lub zdoby¢ watpliwg popularnosé.
Interes grupowy nie odgrywa wiekszej roli.

Obecnie w trakcie realizacji jest kilka obiek-
tow: Krosno, Rzeszéw (druga linia), Inowroctaw,
Opole, Krasnik, Suwatki, Gorlice, Gliwice.
Planowanych jest jeszcze kilka. W przewazaja-
cej wiekszosci sg to instalacje mate (w pordéw-
naniu ze $rednig europejska), za to dopasowane
do lokalnych potrzeb zaréwno pod katem do-
stepnosci paliwa (odpaddéw) jak i potrzeb rynku
energetycznego (systemy cieptownicze). Takie
podejscie to jednoczesnie realizacja dwdch po-
stulatéw: zasady bliskosci - zagospodarowa-
nie odpadéw w miejscu ich powstawania oraz
wzmocnienie bezpieczenstwa energetycznego
poprzez budowe rozproszonych zrodet energii.

Bardzo istotne jest takze, ze realizacja
wszystkich zamierzonych inwestycji nadal nie
wyczerpie potrzeb jakie istnieja w skali kraju,
niemniej pozwoli nam zblizy¢ sie do tego celu.
Wydaje sie, ze na obecnym etapie najwazniej-
sza wcigz pozostaje edukacja o funkcjonowa-
niu catego systemu tak aby zrozumie¢ miejsce
kazdego elementu i znaczenia kazdego dziatania
jakie mozemy podejmowaé jako mieszkancy.
To od naszych decyzji i zachowan zalezy osta-
teczny ksztatt gospodarki odpadami.

920¢ YNSOIM - #€ N vXAVYO0oM3
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ESG

Jako fundament
ZrOwnowazonego
rozwoju
przedsiebiorstwa

IZABELA SLOTWINSKA

W kontekscie gospodarki komunalnej ESG na-
biera szczegdlnego znaczenia, poniewaz przed-
sigbiorstwa z tego sektora - takie jak KOM-EKO
- sq bezposrednio odpowiedzialne za zarzadza-
nie odpadami, ochrone srodowiska naturalnego
oraz wspoiprace ze spotecznosciami lokalny-
mi. Dziatania te maja kluczowy wptyw nie tylko
na ekosystem, ale rdwniez na jako$¢ zycia miesz-
kancow i dtugoterminowy rozwdj regionu.

Raport ESG staje sie coraz wazniejszym na-
rzedziem dla firm takich jak KOM-EKO z kilku po-
wodow. Po pierwsze, wymogi Unii Europejskiej
dotyczace zréwnowazonego rozwoju i raporto-
wania niefinansowego, nakfadajg na przedsie-
biorstwa obowigzek transparentnego prezento-
wania swoich dziatan w obszarze s$rodowiska,
spoteczenstwa oraz tadu korporacyjnego. Po dru-
gie, inwestorzy coraz czesciej oczekujg od firm
jasnych deklaracji i konkretnych wynikow w za-
kresie ESG, traktujac je jako wskaznik stabilno-
éci i odpowiedzialnosci biznesowej. Po trzecie,
rosnie takze presja spoteczna zwigzana z troskg
o $rodowisko i zrownowazony rozwoj, co prze-
ktada sie na konieczno$¢ dostosowywania sie
do nowych standardéw branzowych.

Grupa KOM-EKO zdecydowata sie wejs¢ na
$ciezke ESG juz w 2021 roku, wyznaczajac tym

samym kierunek diugoterminowego rozwoju
opartego na odpowiedzialnosci i transparentno-
éci. W tym czasie rozpoczeto prace nad pierw-
szym raportem ESG oraz strategig zrownowazo-
nego rozwoju, ktére miaty stanowié¢ fundament
dla przysztych dziatan firmy. W styczniu 2022
roku opracowano pierwszg strategie zréwnowa-
zonego rozwoju, a juz w maju ukazat sie pierwszy
raport ESG, przygotowany zgodnie z wytycznymi
Gietdy Papieréw Wartosciowych w Warszawie.
Publikacja ta byta istotnym krokiem w komuni-
kacji z interesariuszami oraz potwierdzeniem za-
angazowania firmy w realizacje celéw ESG.

Kolejne lata przyniosty kontynuacje rozwoju
w obszarach ESG, w tym rozpoczecie projektu
liczenia $ladu weglowego we wszystkich trzech
zakresach, co pozwolito na jeszcze doktadniej-
sze monitorowanie wptywu dziatalnosci na $ro-
dowisko. W 2024 roku Grupa KOM-EKO umocnita
swojg zréwnowazong transformacje poprzez po-
zyskanie finansowania w formule Sustainability
Linked Loans, co stanowi potwierdzenie rosnace-
go znaczenia odpowiedzialnosci srodowiskowej
i spotecznej w strategii firmy.

Strategia ESG Grupy KOM-EKO

na lata 2025-2029.

Zgodnie ze swojg misjgq, wartosciami, mo-
delem biznesowym oraz przy uwzglednieniu
opinii interesariuszy Grupa KOM-EKO stworzyta
w 2022 roku pierwszg Strategie Zrownowazonego
Rozwoju, by wzmocnic¢ jej potencjat i jeszcze le-
piej odpowiada¢ na wyzwania przysztosci. Pod
koniec 2024 roku Zarzad KOM-EKO S.A. przyjat
nowq zaktualizowang Strategie ZR na lata 2025
- 2029. Dokument ten zostat opracowany zgod-
nie z wymogami Dyrektywy CSRD w zakresie
podwadjnej istotnosci, w zwigzku z tym cele opi-
sane w poszczegdlnych obszarach uwzgledniajg
wymagania wskazane przez standardy ESRS.

Gtéwne zatozenia strategii koncentrujg sie na
trzech kluczowych filarach: srodowiskowym, spo-
tecznym oraz tadu korporacyjnego. Dla kazdego
z powyzszych filaréw zostaty wytyczone stra-
tegiczne kierunki, w ktérych wskazane zostaty
cele, a nastepnie do kazdego z nich opracowano
konkretne operacyjne targety, ktérych realizacja
jest stale monitorowana przez organizacje.

Filar srodowiskowy

- Razem dla Srodowiska

Strategicznym  kierunkiem  funkcjonowa-
nia Grupy KOM-EKO jest wdrazanie Gospodarki

o Obiegu Zamknigtym oraz prowadzenie eduka-
cji ekologicznej dotyczacej GOZ poprzez reali-
zowanie i wspieranie dziatan majacych na celu
ograniczenie ilosci powstajacych odpaddéw oraz
maksymalizacje ich ponownego wykorzystania
i recyklingu, a takze neutralizacje odpadéw nie-
bezpiecznych tj. azbest.

Grupa koncentruje swoje dziatania

na trzech gtéownych celach tj.:

e zwiekszenie wolumenu odpaddw prze-
tworzonych na instalacjach nalezacych
do Grupy;

e produkcji paliwa alternatywnego RDF za-
stepujacego paliwa kopalne tj. wegiel;

e neutralizacji azbestu w sposdéb bezpiecz-
ny i zgodny z obowigzujgcymi regulacja-
mi Srodowiskowymi.

Odsetek odpaddéw poddanych procesowi recy-
klingu i odzysku dla Grupy w roku 2024, wynidst
89,47% tj. 2,27% powyzej wyznaczonego celu.
Kolejny cel to minimalizacja odpaddéw przekaza-
nych do sktadowania, w tym przypadku Grupa
KOM-EKO réwniez osiggne zamierzony cel w roku
2024 wskaznik ten wyniost 10,53%.

Grupa jest jednym z najwiekszych producen-
tow paliwa alternatywnego RDF, w roku 2024
wolumen odpaddéw przetworzonych na energie
to 156 630,87 Mg, osiagniecie takiego wyniku
to przekroczenie zatozonego przez Grupe celu
o ponad 4,4%.

Ostatni wskaznik dotyczy ilosci odpaddéw
azbestowych przyjetych do neutralizacji i w roku
2024 osiggnat on poziom 85 183 Mg.

Kolejny kierunek strategiczny w ramach filaru
srodowiskowego to realizacja polityki klimatycz-
nej. W tym obszarze Grupa KOM-EKO koncentru-
je sie na redukcji emisji CO, w zakresach 1, 2 i 3.
W 2024 roku spétka po raz pierwszy przeprowa-
dzita kompleksowy pomiar swojego $ladu weglo-
wego we wszystkich trzech zakresach, co stano-
wi istotny krok w budowaniu odpowiedzialnosci
klimatycznej organizacji. Do roku 2027 planowa-
ne jest opracowanie i wdrozenie szczegdtowych
celéw redukcyjnych dla kazdego zakresu, a w la-
tach 2024-2027 prowadzone beda regularne po-
miary, pozwalajgce na monitorowanie postepow
i skutecznosci podejmowanych dziatan.

Jednym z kluczowych celéw operacyjnych
jest réwniez osiggniecie ambitnych poziomdw
wskaznika obrazujacego uniknigte emisje CO,
dzieki wykorzystaniu paliwa alternatywnego RDF
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zamiast paliw kopalnych tj. wegla. W ramach
realizacji polityki klimatycznej, Grupa KOM-EKO
wyznaczyta sobie na rok 2024 cel ograniczenia
emisji COz2e dzieki zastosowania paliwa RDF do
poziomu 122,6 tys. ton. Ostatecznie zrealizowa-
ny poziom emisji wyniost 128,0 tys. ton COz¢, co
oznacza przekroczenie zatozonego celu.

Kolejny cel operacyjny to modernizacja floty
polegajaca na sukcesywnej wymianie pojazddw
na posiadajace norme euro 5 i euro 6, co po-
zwoli na zwiekszenie efektywnosci transportu
oraz obnizenie emisji w zakresie 1. Wyznaczony
na rok 2024 cel to udziat procentowy pojaz-
dow z normg euro 5 i 6 na poziomie 79,7%.
Wynik, jaki osiggneta Grupa, to 81,5%. Dalsze
inwestycje w nowoczesne pojazdy sq zaplano-
wane na kolejne lata, co pozwoli utrzymaé po-
zytywny trend w zakresie ochrony s$rodowiska
i realizacji polityki klimatycznej.

Ostatni kierunek strategiczny w ramach fi-
laru srodowiskowego to edukacja ekologiczna
dotyczaca GOZ oraz prawidtowego sortowa-
nia odpadow. Istotnym celem jest zwiekszenie
Swiadomosci mieszkancoéw regionéw obstugi-
wanych w obszarze gospodarowania odpadami.
Wszystkie Spoétki z Grupy w wiekszym lub mniej-
szym stopniu uczestniczg w tych dziataniach.
W tym celu regularnie organizowane sg warszta-
ty, spotkania oraz kampanie informacyjne skie-
rowane zarowno do dzieci, mtodziezy, jak i do-
rostych. Inicjatywy te obejmujg m.in. prelekcje
w szkotach, zwiedzanie instalacji nalezacych do
Grupy oraz udostepnianie materiatéw edukacyj-
nych w przestrzeni publicznej i mediach spotecz-
nosciowych. W roku 2024 we wszystkich dzia-
taniach proedukacyjnych organizowanych przez
Grupe KOM-EKO wzieto udziat ponad 2 600 oséb.

Od 2017 roku KOM-EKO S.A. regularnie wy-
daje kwartalik EKOgadka, w ktorym poruszane
sg m.in. tematy zwigzane z gospodarka o obiegu
zamknietym od ograniczania powstawania odpa-
dow, poprzez recykling i odzysk energii, az po
swiadome wybory konsumenckie. Kolejng cie-
kawa inicjatywa KOM-EKO S.A. byto 2020 roku
stworzenie nowoczesnej bezptatnej aplikacji mo-
bilnej EKOAPP z mysla o mieszkancach Lublina
i okolic, wspierajacej ich w efektywnym gospo-
darowaniu odpadami komunalnymi. Gtownym
celem aplikacji jest utatwienie segregacji odpa-
dow, zwiekszenie swiadomosci ekologicznej oraz
poprawa organizacji wywozu odpadow.

Filar spoteczny

— Razem dla Spoleczenstwa

Jednym z kluczowych interesariuszy Grupy sg
jej pracownicy. Bedac pracodawca dla blisko 750
pracownikdw jako strategiczny kierunek w filarze
spotecznym swojej Strategii Zréwnowazonego
Rozwoju Grupa wskazata budowanie dtugofa-
lowych relacji z pracownikami i wspieranie ich
dobrostanu. Celem organizacji w ramach tego
kierunku jest osiggniecie wysokiego poziomu
motywacji i zaangazowania pracownikow.

W dazeniu do realizacji tych zatozen Grupa
podejmuje szereg inicjatyw, ktére majq na celu
nie tylko zapewnienie stabilnych warunkéw za-
trudnienia, lecz takze rozwijanie kultury organi-
zacyjnej opartej na szacunku, dialogu i wspot-
pracy. Jednym z priorytetéw jest systematyczne
badanie opinii pracownikéw, ktére odbywa sie
w cyklu co dwa lata. Dzieki temu organizacja
otrzymuje rzetelng informacje zwrotng na temat
oczekiwan, potrzeb oraz poziomu satysfakcji
zatrudnionych o0so6b. Wyniki takich badan stu-
79 jako podstawa do wprowadzania usprawnien
i modyfikowania polityki personalnej, co przekia-
da sie na budowaniu zaufania i poczucia przyna-
leznosci do firmy.

Waznym aspektem jest rdowniez mini-
malizowanie rotacji pracownikow poprzez
tworzenie przyjaznego i stabilnego srodowiska
pracy. Grupa podejmuje dziatania sprzyjajace
dtugoterminowemu zatrudnieniu, takie jak wdra-
zanie programéw adaptacyjnych dla nowych pra-
cownikow, system polecen, promowanie awan-
sow wewnetrznych.

Systematyczne zwiekszanie liczby osob ob-
jetych roczng oceng pracownika stanowi ko-
lejny istotny cel operacyjny. Regularna ewa-
luacja pozwala nie tylko na monitorowanie
postepéw i identyfikowanie obszaréw wyma-
gajacych wsparcia, ale takze na dialog doty-
czacy oczekiwan rozwojowych oraz planowania
Sciezek kariery.

Istotnym elementem strategii jest takze in-
westowanie w rozwdj kompetencji twardych
i miekkich kadry. Grupa regularnie organizu-
je szkolenia, warsztaty i programy rozwojowe,
ktére majg na celu podnoszenie kwalifikacji za-
wodowych, rozwijanie umiejetnosci interperso-
nalnych i przywddczych, a takze wzmacnianie
postaw proaktywnych.

Kwestie zwigzane z BHP zostaty wskazane
jako szczegolnie istotne wptywy oraz czynniki
ryzyka w ramach przeprowadzonej analizy po-
dwojnej istotnosci. Obszar BHP zostat uznany
jako szczegdlnie wazny. Jego wiasciwe uregulo-
wanie oraz dbatosc¢ o przestrzeganie obowigzuja-
cych zasad stanowi kluczowy element odpowie-
dzialnosci wzgledem pracownikéw. Zapewnienie
bezpiecznych warunkéw pracy wynika z podsta-
wowych wartosci Grupy, a takze zostato wprost
wpisane w Strategie Zrownowazonego Rozwoju.

Zgodnie z wymogami prawnymi oraz w tro-
sce o dobrostan zespotu, w spdtce dominujacej
KOM-EKO S.A. funkcjonuje Komisja BHP. Jej za-
daniem jest regularne konsultowanie wszelkich
dziatan z zakresu bezpieczenstwa z przedstawi-
cielami pracownikéw. W trakcie spotkan oma-
wiane sg biezace kwestie zwigzane z warunkami
pracy, analizowane sa propozycje zmian w re-
gulacjach wewnetrznych, przegladane statystyki
oraz podejmowane decyzje dotyczace dalszych
kierunkéw dziatan poprawiajacych bezpieczen-
stwo zatrudnionych. Kazda osoba zatrudniona
w Grupie moze - za posrednictwem swojego
przedstawiciela - zgtosi¢ temat do rozpatrzenia
przez komisje.

W trosce o bezpieczernstwo wdrozono prewen-
cyjno-konsultacyjne podejscie do dziatan stuzby
BHP, ktora aktywnie wspotpracuje zardwno z pra-
cownikami, jak i kadrg kierownicza. Specjalisci
ds. BHP stuzg wsparciem merytorycznym, wy-
jasniajac zasady oraz motywujac do przestrze-
gania procedur. Jednoczesnie prowadzone sq
szkolenia oraz wdrazane nowe s$rodki ochrony
indywidualnej. W 2024 roku zrealizowano szereg
dziatan technicznych, przeglady oraz zmiany do-
tyczyty takze odziezy roboczej i Srodkow ochro-
ny osobistej, aby lepiej odpowiadaty potrzebom
uzytkownikdéw i zwiekszaty widocznos¢.

Majac na uwadze wysokie ryzyko pozarowe
zwigzane z dziatalnoscig Grupy, we wszystkich
zaktadach wdrozono zaawansowane systemy
zmniejszajace prawdopodobienstwo wystgpie-
nia pozaru oraz zwiekszajace bezpieczenstwo
pracownikow. Obejmujg one alarmowe systemy
detekcji pozaru, systemy monitoringu wizyjnego
i termowizyjnego, automatyczne i reczne syste-
my gaszenia, rozwigzania do detekcji i gasze-
nia iskier oraz automatyczne systemy gaszenia
komor silnikowych w tadowarkach kotowych.
W 2024 roku zaktad przetwarzania odpadéw
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wyposazono dodatkowo w specjalistyczny woz
strazacki, a takze doposazono instalacje suchych
pionow w elektryczne systemy grzejne w celu
ochrony przed zamarzaniem. Kazdy zaktad po-
siada rowniez zbiorniki przeciwpozarowe, moto-
pompy, weze gasnicze, a takze niezbedny sprzet
pomocniczy. W duchu wspdtpracy oraz systema-
tycznego podnoszenia standarddéw bezpieczen-
stwa, w spdtkach Kom-Eko S.A. i EKOPAK Sp.
Z 0.0. powotano zespoty Zaktadowej Ochotniczej
Strazy Pozarnej.

Filar tadu korporacyjnego

- Razem dla odpowiedzialnego biznesu

Kolejnym, réwnie istotnym filarem strategii
Grupy KOM-EKO jest kompleksowe zarzadza-
nie obszarem ESG, ktdére stanowi fundament
odpowiedzialnego biznesu i nowoczesnego tadu
korporacyjnego. Grupa konsekwentnie integru-
je cele zrownowazonego rozwoju z kluczowymi
procesami strategicznymi, dbajac o to, by aspek-
ty srodowiskowe, spoteczne oraz tad korporacyj-
ny byty wpisane w codzienng dziatalnos¢ firmy.
Wysoki poziom przejrzystosci finansowej realizo-
wany jest przez rzetelne raportowanie, regularne
audyty oraz udostepnianie sprawozdan finanso-
wych i niefinansowych, dzieki czemu interesariu-
sze majq staty dostep do wiarygodnych informa-
cji o dziatalnosci Grupy.

W ramach polityki etycznej Grupa KOM-EKO
wdraza zasady postepowania opierajace sie
na uczciwosci, szacunku oraz odpowiedzialno-
éci wobec wszystkich partneréw biznesowych.
Istotnym elementem jest takze zdecydowane
przeciwdziatanie wszelkim formom korupcji, co
znajduje odzwierciedlenie we wdrozonej polityce
antykorupcyjnej oraz jasno okreslonych proce-
durach zgtaszania nieprawidtowosci. Pracownicy
i interesariusze maja zapewnione bezpieczne
kanaty zgtaszania wszelkich niezgodnosci, co
sprzyja budowaniu kultury otwartosci i zaufania.
Transparentne raportowanie pozwala na biezaco
monitorowa¢ efektywnos$¢ wdrazanych rozwig-
zan, a staly dialog z interesariuszami umozliwia
identyfikacje nowych wyzwan oraz oczekiwan
wobec Grupy. Dzieki temu KOM-EKO umacnia
swoja pozycje odpowiedzialnego, wiarygodnego
i nowoczesnego partnera biznesowego.

Podsumowanie

Implementacja zasad ESG ma kluczowe zna-
czenie dla przysztosci Grupy KOM-EKO, wyzna-
czajqc kierunki inwestycji, rozwijania partnerstw,

wdrazania nowych technologii oraz podnoszenia
kompetencji pracownikow. Wiaczenie aspektéw
srodowiskowych, spotecznych i tadu korpora-
cyjnego do strategii firmy sprzyja pozyskiwaniu
partneréw biznesowych, ktérzy réwniez kieru-
ja sie wartosciami zrownowazonego rozwoju.
Dzieki temu Grupa KOM-EKO moze liczy¢ na do-
step do nowych rynkdéw oraz atrakcyjnych mozli-
wosci wspotpracy.

W obszarze inwestycji, podejscie ESG sktania
do wdrazania innowacyjnych rozwigzan techno-
logicznych, ktére nie tylko zwiekszajq efektyw-
nos¢ operacyjna, ale takze minimalizujg wptyw
na $rodowisko. Przyktadem moga byc¢ inwesty-
cje w projekty Waste to Energy, czy nowoczesne
technologie przetwarzania odpadéw. Ponadto,
nacisk na rozwdéj kompetencji pracownikow prze-
jawia sie w regularnych szkoleniach z zakresu
BHP, etyki oraz nowych technologii, co pozwala
na budowanie eksperckiego zespotu gotowego
do stawiania czota wyzwaniom przysztosci.

Stale rozwijane partnerstwa z lokalnymi
i miedzynarodowymi podmiotami, a takze wspot-
praca z organizacjami branzowymi, umozliwiaja
wymiane wiedzy oraz wspolne wdrazanie najlep-
szych praktyk. Wszystko to wzmacnia pozycje
Grupy KOM-EKO jako lidera odpowiedzialnego
biznesu, gotowego na dynamiczne zmiany ryn-
kowe i rosngce wymagania interesariuszy.

Podsumowujac, dziatania podejmowane przez
Grupe KOM-EKO jednoznacznie pokazuja, ze
zréwnowazony rozwdj nie jest jedynie dodat-
kowym kosztem, lecz strategiczng inwestycja
w dtugoterminowg stabilnos¢ firmy oraz umoc-
nienie pozytywnego wizerunku w oczach inte-
resariuszy. Takie podejscie przynosi wymierne
korzysci biznesowe, wzmacnia konkurencyjnos¢
i buduje zaufanie, stanowigc fundament trwate-
go rozwoju w dynamicznie zmieniajacym sie oto-
czeniu rynkowym.

Izabela Slotwinska

Dyrektor Biura Zarzgadu i Administracji,
Lider Zespotu ds. ESG.

FOTO: Po lewej: Abdel-Kader Zaaf, po prawej: Victor Fontan. Wikipedia.

ADAM PRZYSTUPA

Niemal wszyscy znaja jezykowy lapsus,
ktory wyrwat sie z ust sportowego komenta-
tora na widok wjezdzajacego na mete jednego
z etapdw zapomnianego juz dzis Wyscigu Pokoju
naszego kolarza ,Cudowne dziecko dwoch pe-
datow” miat wykrzyknaé¢ nieswiadomy dwu-
znacznosci. O kim? Utarto sie, ze o Ryszardzie
Szurkowskim, cho¢ legendarny dziennikarz
sportowy Bohdan Tomaszewski w swojej ksigz-
ce wspomina o Stanistawie Szozdzie. Kto? I tu
mamy do czynienia z komedig pomytek, bo nie-
mal wszyscy mylnie przypisujg éw cytat wtasnie
Tomaszewskiemu, ktory jedynie zachowat go
dla potomnych piszac, iz w ten sposdéb niesiony
emocjami ,zawotat jeden z kolegow”.

Jednym z algierskich kolarzy, ktéry na trwate
zapisat sie w historii Tour de France jest Abdel-
Kader Zaaf. W 1950 r. podczas trzynastego eta-
pu z Perpignan do Nimes na 200 km przed metq
zainicjowat wraz ze swym rodakiem ucieczke,
ktéra miata szanse powodzenia. Przewaga ucie-

kajacej dwodjki urosta w pew-
nym momencie do 30 min.
W siegajacym 40°C upale

spragniony Algierczyk
siegnat po butelke
z napojem podang

przez jednego z kibi-
cow, nieswiadomy, iz
znajduje sie w niej wino.
W efekcie najpierw zaczat
jecha¢ ,zygzakiem”, potem
zsiadt z roweru, by odpoczaé
w cieniu drzewa. Tam zmorzyt go sen.
Obudzony przez kibicéw kolarz, wsiadt na rower...
i ruszyt w przeciwnym kierunku. Etap wygrat
jego kolega z reprezentacji.

W 1929 r. po dziewieciu etapach Tour de
France liderem wyscigu byt zawodnik gospoda-
rzy Victor Fontan. Niestety po zaledwie 7 km ko-
lejnego etapu w Pirenejach upadt tamigc widelec.
Poniewaz obowigzujacych wéwczas regulamin

zabraniat wymiany roweru, Fontan starat sie
znalez¢ inne wyjscie z tej sytuacji. Chodzit od
domu do domu w ciemnosci wczesnego poran-
ka poszukujac roweru, ktéry mégitby pozyczyd.
Gdy wreszcie mu sie to udato, swdj

popsuty sprzet przytroczyt do
plecéw i w ten sposdéb zdo-
tat przejechaé po gorskich
drogach 145 km. Niestety
nie zdotat dociggnac¢ do
mety i ze fzami w oczach
zszedt z trasy. Jego histo-

ria skionita organizatorow
do zmiany regut wyscigu.

Najbardziej barwng byta
druga edycja tego wielkiego
wyscigu. Oto w 1904 r. sposréd 27
uczestnikéw tylko 15 nie zostato zdyskwalifiko-
wanych. Podczas drugiego etapu 200 kibicéw
z rodzinnego miasta jednego z uczestnikow pro-
bowato pomdéc mu w ucieczce zatrzymujac sitg
rywali. By rozwigza¢ sytuacje sedzia wyscigu
musiat uzy¢ broni. Na trasie wyscigu rozsypano
gwozdzie i ttuczone szkto. Na kolejnym etapie
zwolennicy innego zdyskwalifikowanego kolarza
obrzucili peleton kamieniami a liderowi wyscigu
potamano rower. Wreszcie po zakonczeniu touru,
czterech pierwszych zawodnikéw wykluczono,
gdy okazato sie, ze czesc¢ trasy... przejechali sa-
mochodem lub pociggiem.

To tylko kilka z licznych barwnych kolar-
skich opowiesci, ktére mamy nadzieje umi-
lg czas nim pierwszy raz tego roku siegniecie
po rower. A wtedy warto pamietac o dwéch kolar-
skich cytatach. Pierwszy to stynne motto Jensa
Voigta ,Kiedy nogi odmawiajg mi postuszenstwa,
mowie im, by sie przymknety”. Drugi nalezy
do wspomnianego na wstepie najlepszego pol-
skiego kolarza wszechczaséw. Szurkowski pyta-
ny co najlepiej zapamieta z bogatej w sukcesy
kariery, btysng dowcipem - ,przednie koto”.
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Jak Swiat maszyn
sortujemy 1 ludzi - cz. 4

odpady?

ADAM PRZYSTUPA

Jestescie ciekawi jaki jest dalszy los sortowanych
przez Was w domach odpadow?

Podazajac $ladem zawartosci zéttego pojemnika badz worka (metale, plastiki, opakowania wielo-
materiatowe) zwiedzamy instalacje, ktérej zadaniem jest jej przygotowanie do recyklingu.

W pierwszych trzech czesciach naszego cyklu poznali$my prace ludzi i urzadzen odpowiedzialnych
za sortowanie odpaddéw przeznaczonych do recyklingu. W tej opowiemy w jaki sposob sa one przy-
gotowywane do magazynowania i transportu do recyklera.

Jak pamietamy wiasciwy proces sortowania odpaddéw odbywa sie przy pomocy separatordéw
optycznych, po czym strumienie odzyskanych surowcow sg jeszcze doczyszczane w kabinie sortowni-
czej. Ostatecznie gotowe, wysegregowane frakcje laduja w zasiekach pod kabing. Po ich zapetnieniu
poszczegolne rodzaje odpadow kierowane sg podajnikiem do urzadzenia prasujacego.

Prasa do surowcow wtornych

Zadaniem prasy jest uformowanie odzyskanych surowcéw w prostopadtoscienne belki. Poprzez
lej zatadowczy odpady trafiaja do komory prasowania a materiat wystajacy z leja zasypowego jest
odcinany za pomocg belki nozowej. W tej przestrzeni odpady sq one zageszczane i ksztattowane
przez ptyte prasujacq. Sprasowana belka jest stopniowo przesuwana do przodu az do wypchniecia
z komory prasowania.

Po uzyskaniu beli o ustalonej dtugosci, rozpoczyna sie w petni automatyczny proces jej obwigzy-
wania przy uzyciu drutu stalowego odwijanego z rolek belownicy. Po obwigzaniu koncéwki drutéw sa
skrecane a nastepnie odcinane przez noze umieszczone na przednich hakach skrecarek.

@ CENTRUM RECYKLINGU EKOPAK™wW

FOTO: Z archiwéow Kom-Eko.

zespot pras i kontenerow

elektromagnes
a o separator balistyczny ™

przesiewacz
dyskowy ,-‘

kabina wstepnego
sortowania

optosorter tworzyw
przestrzennych

kabina

rozrywarka )
sortownicza

workow

MAGAZYN
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BUFOR
PRZYJECIA
ODPADOW

zasieki
pod kabing

Gotowa belka zabierana jest przez
wozek widtowy, wazona, a nastepnie
przewozona do miejsca magazyno-
wania, gdzie oczekuje na skom-
pletowania partii transportowej
przed wystaniem do recyklera.

O tym jaki jest los pozo-
stalych odpadéw postaramy
sie opowiedzie¢ nastepnym
razem...
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Pierwszy rok
nowej] kompostowni
w Krasniku

ADAM GALL

Rok 2025 byt pierwszym rokiem pracy no-
wej kompostowni dynamicznej nalezacej do
EKOLAND POLSKA, a jednoczes$nie czasem in-
tensywnej nauki i doskonalenia procesu. Mimo
rozruchowego charakteru pierwszych miesie-
cy, w ktorych obstuga uczyta sie nowej insta-
lacji, dobierata parametry, stabilizowata wilgot-
nos$¢, temperature i proporcje wsadu — udato
sie osiggng¢ imponujacy wynik przetworzenia
26 949 Mg bioodpaddw. Byt to okres budowania
doswiadczenia i Swiadomego ksztattowania tech-
nologii, ktdra z miesigca na miesigc stawata sie
coraz bardziej stabilna i efektywna.

Gdzie dzialamy i w jakim systemie?
Nasz Zaktad Zagospodarowania Odpaddéw przy

P

EKOLAND

GRUPA KOMEKO

ul. Jodtowej w Krasniku stanowi cze$¢ systemu
gospodarki odpadami regionu i obejmuje m.in.
instalacje mechaniczno-biologicznego przetwa-
rzania zmieszanych odpadéw komunalnych, in-
stalacje sktadowania, linie do frakcji selektywnej
oraz kompostownie dynamiczng, w ktorej wy-
twarzamy $rodek poprawiajacy wtasciwosci gle-
by HUMULAND. Instalacja posiada moc projekto-
wg ok. 30 000 Mg bioodpadow rocznie.

Co trafia do procesu?

Do kompostowania kierujemy wytgcznie
bioodpady pochodzenia roslinnego. Receptura
procesu jest prosta i przejrzysta: materiat ro-
slinny + woda + pozyteczne bakterie przyspie-
szajace kompostowanie. Dzieki temu powstajacy

FOTO: Z archiwum Ekoland Polska.

kompost jest jednorodny i wolny od komponen-
tow odzwierzecych.

Technologia kompostowania.

Proces prowadzimy w szczelnych, zelbeto-
wych bioreaktorach tunelowych. To tu, w wa-
runkach aktywnej aeracji i nawadniania, utrzy-
mujemy kontrole nad temperaturg oraz tlenem.
W tej fazie temperatura mieszaniny czesto osig-
ga bardzo wysokie wartosci — nierzadko do
okoto 80°C — co w potaczeniu z utrzymaniem
min. 70°C przez co najmniej godzine zapew-
nia higienizacje materiatu. Drugi etap opcjo-
nalny to dojrzewanie na placu, z regularnym
przerzucaniem pryzm i monitoringiem parame-
trow. kacznie proces trwa $rednio okoto o$miu
tygodni i konczy sie uzyskaniem produktu o okre-
Slonych parametrach.

Hermetyzacja i komfort zapachowy.
Oprocz szczelnych reaktordw i systemow oczysz-
czania powietrza wykorzystujemy armatki mgto-
we jako element systemu deodoryzacyjnego,
ktore rozpraszajg neutralizatory w strefach
newralgicznych. Powietrze procesowe pocho-
dzace z reaktorow jest dodatkowo oczyszczane
w ptuczkach i biofiltrach, co znaczaco ogranicza
emisje ucigzliwych zapachéw poza teren zakfadu.

Bezpieczenstwo pracy i porzadek

na placach.

Boksy magazynowe na bioodpady i materiat
strukturalny sa zadaszone, a samo przyjecie
prowadzone jest na szczelnym, skanalizowanym

placu. Materiat nie zalega dtuzej niz 1-2 dni
przed podaniem do procesu. Nad catoscig czuwa
technolog, ktéry dobiera proporcje wsadu (bio-
odpady i materiat strukturalny), kontroluje wil-
gotnos¢ i parametry napowietrzania oraz decy-
duje o dynamice przerzucania pryzm.

Waloryzacja i produkt koncowy.

Po zakonczeniu procesu mieszanka trafia do
strefy waloryzacji, gdzie sita oddzielajq goto-
wy produkt w postaci srodka wspomagajacego
uprawe roélin o nawie ,HUMULAND” (frakcja
podsitowa) od frakcji nadsitowej. Uzyskany pro-
dukt spetnia wymagania jakosciowe, a frakcja
nadsitowa jest zawracana jako materiat struktu-
ralny lub — gdy to konieczne — kierowana do
zagospodarowania zgodnie z obowigzujacym
przepisami. Dzieki temu maksymalizujemy od-
zysk i ograniczamy ilo$¢ odpaddéw trafiajgcych
na sktadowisko.

Efekty dla regionu.

Kompostownia w Krasniku wpisuje sie w reali-
zacje celow recyklingu bioodpadéw oraz domy-
ka lokalny obieg materii organicznej — z zieleni
miejskiej i kuchni mieszkancéw wraca ona na
pola, skwery i ogrody w postaci warto$ciowego
produktu. Wynik w postaci blisko 27 000 Mg od-
padéw przetworzonych w 2025 roku pokazuje,
ze system dziata i ma potencjat dalszego wzrostu
wraz z poprawg selektywnej zbidrki.
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EKOPORADY ADAM PRZYSTUPA

Sztuka segregacji

Przypomnijmy sobie podstawowe zasady postepowania z odpadami w naszych domach:

e To my decydujemy co jest i co stanie sie odpadem. Przed wyrzuceniem czegokolwiek powin-
nismy zastanowic sie, czy niepotrzebnych rzeczy nie mozemy jeszcze wykorzystac lub oddac
w miejsce, gdzie stuzy¢ beda komus$ potrzebujacemu.

e Wiasciwa segregacja odpaddw jest koniecznym warunkiem ich efektywnego wykorzystania
w procesach recyklingu. Odpady zmieszane w wiekszosci sg stracone dla recyklingu.

e Wyrzucajac opakowanie po produktach spozywczych nalezy je oprdzni¢, ale nie musimy
go my¢ - nadmierne zuzycie wody jest szkodliwe dla srodowiska.

e Wyrzucajac smieci zmniejszajmy ich objetos¢. Dzieki temu zaréwno w naszych koszach,
jak i w pojemnikach, naszych odpaddéw zmiesci sie znacznie wiecej.
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ODPADY

wielko-
gabarytowe

ODPADY
ZMIESZANE

ODPADY
BUDOWLANE

WRZUCAMY:

Wszystko czego Meble pokojowe i kuchenne, \% Gruz betonowy i ceglany,
nie mozna odzyskac materace, pustaki,

:‘;E;Eﬁﬁ:i‘fh \% deski do prasowania, suszarki \% ptyte kartonowo-gipsowa,
\% zabrudzony, zattuszczony do bielizny, \ pottuczone szkfo okienne
papier, % wyktadziny, i materiaty ceramiczne.

\» podpaski, pieluchy, \% drzwi, futryny, stolarke

\ porcelang, ceramike, okienna,

\% kosci, osci, v choinki

% popist, \% choinki,

\% pottuczone szyby i lustra, \% wanny, ceramike fazienkowgq,
odchody zwierzece. i kuchenna.

NIE WRZUCAMY:

v74 Zuzytego sprzetu RTV i AGD, vZ¢ Mebli,
»Z4 zuzytych opon,

»Z¢ Odpadow, ktére podlegajq
selektywnej zbidrce:

»Z4 papieru, metali, tworzyw
sztucznych, szkia,

vZ4 bioodpaddéw kuchennych
pochodzenia roslinnego, -

+2+ bioodpadéw stanowiacych ' papy,
czesci roslin, vZe wetny szklanej,

vZe gruzu, . ;

»7e ZUzytego sprzetu RTV i AGD, i+ ram okiennych.
baterii, akumulatoréw,

24 tekstyliow,

»Z¢ opakowan po farbach
i chemikaliach,

vZ4 przeterminowanych lekow

v Ztomu,
»7« odpaddw budowlanych. »7e zuzytego sprzetu RTV i AGD,

»Z4 urzadzen sanitarnych,

6

PAPIER
i tektura

\% Gazety, ksigzki,
czasopisma,
zeszyty,

\ papierowe torby
i worki,

\ kartony, pudetka,
tektura.

Kartony i pudetka
wyrzucac nalezy
bez elementéw
plastikowych

i metalowych.

»J¢ Zabrudzonego
i thustego
papieru,

¥4 kartonéw
pokrytych folig
aluminiowa (np.
kartony po mleku
i napojach),

vZe kalki,

»J tapet,

vZ4 zuzytych
recznikow
i chusteczek.

Zainteresowanych statym dostepem do wiedzy o segregacji odpadéw zachecamy do pobrania

SZKLO
bezbarwne
i kolorowe

\% Butelki i stoiki bez
kapsli i nakretek,

\% szklane
opakowania.

Butelki i stoiki
nalezy oprézni¢,
wyrzucac bez

nakretek i kapsli

\% Zgniecione
butelki
po napojach
typu PET,

\ opakowania
wielomateriatowe
w tym kartony po
sokach i mleku,

\% opakowania
plastikowe i ze
styropianu,

\% zgniecione puszki
aluminiowe,

\% opakowania
metalowe,

\ plastikowe torby,
worki
i reklamowki,

\% artykuty gospo-
darstwa domo-
wego z plastiku
np. miski, wiadra.

@%i

BIO

kuchenne

WRZUCAMY:

\% Odpady kuchen-
ne w tym
skorupki jajek,

\% fusy oraz papie-
rowe filtry po
kawie i herbacie,

resztki owocéw
i warzyw,

\% przeterminowane

owoce i warzywa.

NIE WRZUCAMY:

»J¢ Luster,
vJ4 szyb,
74 zarédwek
i Swietlowek,
vZ¢ pottuczonego
szkta,

»Z4 porcelany
i ceramiki.

»2¢ Pojemnikow po
$rodkach ochrony
roslin, olejach
silnikowych
i innych chemi-
kaliach,

vJ4 zuzytego sprzetu
elektrycznego
i artykutow
medycznych,

vJ¢ puszek
po farbach,

v74 odziezy i obuwia.

»Z¢ Odpadow
higienicznych
(pieluch),

vZ4 ziemi i popiotu,

v2¢ koséci, resztek
jedzenia
pochodzenia
zwierzecego,

vZ4 odchoddéw
zwierzat.

darmowej aplikacji ekoAPP. www.ekoapp.com.pl

e

BIO
czesci
roslin

\ Drobne gatezie
drzew i krzewdw,

\% skoszong trawe,
liscie, kwiaty,

\% trociny i kore
drzew.

»2¢ Odpadow
kuchennych,

»Z4 papieru,

vZ¢ choinek, grubych
gatezi, karp
i korzeni,

vZ4 ziemi i kamieni,

»2¢ odchodéw
zwierzat.
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Przez zycie

® / 7/

przejsc
Spiewajaco

FOTO: Ze zbiordéw prywatnych.

O pasji Spiewania, sekretach karaoke i rodzinnego

muzykowania rozmawiamy z Aleksandra Biszczanik

asystentka biura w spotce KOM-EKO.

Czy przez zycie mozna

przejsc spiewajaco?

Mysle, ze tak. Zwtaszcza, ze Spiew od zawsze
jest obecny w mojej rodzinie. Mama $piewa hob-
bystycznie, ale siostra poszta w tym kierunku
troszke dalej i profesjonalnie uczyta sie Spie-
wu. Ja réwniez lubie muzyke. Towarzyszy mi
w domu, w samochodzie, w pracy na stuchaw-
kach. Lubie $piewaé¢, cho¢ nie robie
tego profesjonalnie i czasem zda-
rzy sie jakis fatsz, ale nie to jest
w tym najwazniejsze.

Komu $piewasz

najczesciej?

Najblizszym. Dzieciom do
snu nuce kotysanki, z mezem
lubie czasem pospiewaé woj-
skowe piosenki. Natomiast od ja-
kiegoé czasu mam taka potrzebe,
zeby to troszeczke pokazac innym. Jako
ze nie udzielam sie na mediach spotecznoscio-
wych, bo to nie mdj klimat, pomyslatam o ka-
raoke. Nawet ostatnio mieliSmy taka wiekszg
rodzinng impreze, na ktérej mogtam zamowic
sobie piosenke i zaspiewaé. Duzo oséb sie przy
tym bawito. Tanczyli, $piewali razem ze mna.
Takie chwile, pozwalajg przetamac stres, jakas
wewnetrzng blokade.

Slowem, uczucie, ktére zwyklo sie nazy-
wac trema, nie jest Ci obce?

Zdecydowanie, aczkolwiek im dtuzej zyje,
tym ten strach jest mniejszy. Kiedys, bytam bar-
dzo niesmiatg osoba. Wyjscie do sklepu, zapy-
tanie o cokolwiek byto duzym przezyciem, serce
walito jak mitot. Podobnie byto z pierwszg praca,
pamietam stres zwigzany z kontaktem z klien-
tem, odebraniem telefonu. Dzi$, wraz z wiekiem
jest we mnie wiecej pewnosci, odwagi. Trema
jest coraz mniejsza. W przypadku $piewu, gdy
mam usig$c z gitarg przy ognisku, mysle sobie
»~Co mi szkodzi? Nawet jesli ktos co$ na ten te-
mat powie, to najwazniejsze w tym momencie sg
moje emocje.”

Wspomniatas o gitarze...

W tym zakresie tez jestem samoukiem, cho¢
podstaw gry na gitarze nauczyty mnie za mtodu
w scholi siostry zakonne. Te coniedzielne spotka-
nia, gra przed petnym ludzi kosciotem tez byty
bardzo stresujace, ale bardzo to lubitam. Dzi$
rzadziej siegam po instrument, najczesciej przy

okazji jakichs$ wiekszych domowych imprez.
Rozmawiamy w okresie poswig-
tecznym, wiec nie sposéb nie za-
pytac o koledy...

Koledy sg na state w naszym
repertuarze, podobnie jak pie-
$ni patriotyczne czy wojenne.
Chetnie po nie siegamy S$pie-
wajac. Czesciej solo, ale zdarza

sie, ze $piewamy catg rodzina.
Najczesciej przy Wigilii, czy przy
ognisku. Siostra siega po gitare,
mama po akordeon. Mozna powiedzie¢,
ze zaréwno ze strony mojej, jak i mojego meza
mam bardzo rozépiewang rodzine. Duzo $piewa-
my, ale tez tanczymy. We mnie te muzyke dosc
mocno zakorzenita wtasnie mama.

Na tyle mocno, ze prébowatas dostac sie
do ,Szansy na sukces” ...

To prawda. Eliminacje odbywaty sie w Radiu
Lublin. Poczatkowo byta mowa o wystepie na
Zywo, wiec miatem nagrany na ptycie podkiad
i dtugo na to czekatam. Ostatecznie przestuchan
na zywo nie byto i musiatam swoje wykonanie
piosenki nagrac i to nagranie przekazac¢ do radia.
Nie udato sie dosta¢ do ,Szansy na sukces”, ale
byto to niezwykte przezycie i satysfakcja, ze czto-
wiek probowat. Zwtaszcza, gdy sobie wspomne,
jak za malucha siedziatam przed telewizorem
i ogladatam z siostrq wszystkie odcinki progra-
mu ,,Od przedszkola do Opola” marzac, by kiedy$
tam trafi¢. Oczywiscie nigdy tam nie wystgpitam,
ale marzac o tym $piewatam hity dziecinstwa do
dezodorantu zastepujacego mikrofon. Z tam-
tych czaséw pozostata nagrana przez tate na
kamerze, wyspiewywana przeze mnie piosenka

920¢ YNSOIM - #€ N vXAVYO0oM3

25



EKOGADKA NR 34 - WIOSNA 2026

26

<Witaj Zosienko”. Dzi$
podchwytuja jg moje
dzieci.

Wréémy

do karaoke...

Zwykle to wyglada
w ten sposob, ze mam
ogromng ochote za-
Spiewac i zapisuje sie
na konkretne piosenki.
Za pierwszym razem
oczywiscie towarzyszy
temu trema, ale kiedy
zaspiewasz  pierwszg
piosenke, to chce sie
wiecej i zapisujesz sie
na kolejne. Na koniec za$ pozostaje niedosyt, ze
to juz koniec karaoke a ja jeszcze chciatabym
Spiewac. Kiedys$, jeszcze w mojej poprzedniej
pracy, miatyémy statg ekipe dziewczyn, z ktdérg
chodzity$my na karaoke wzajemnie sie dopingu-
jac. To wazne, bo nim wyjdziesz na scene my-
$lisz, czy dasz rade, czy nie wkradnie sie jakis
fatsz, jak wiele oséb na ciebie patrzy. Tak na-
prawde, ludzie wiekszg uwage niz do czystosci
Spiewu przywigzujq to tego, czy dobrze sie ba-
wisz i potrafisz do tej zabawy zaprosi¢ innych.
Czasem, kiedy kto$ nagra twoj wystep, masz
ochote zastoni¢ uszy styszac wtasne btedy a za-
miast tego styszy ,,Co ty mowisz? Dobra robota”

Jakie piosenki lubisz

$piewac najbardziej?

Polskie przeboje, a wsrod nich zdecydowanym
faworytem s piosenki Maryli Rodowicz. Z mojq
przyjaciotka z czaséw liceum przyswoitySmy nie-
mal caty jej repertuar. Stad tez wykonywana
przeze mnie na $wigtecznej imprezie w firmie
~Wielka woda”. Lubie tez $piewac piosenki z re-
pertuaru Krzysztofa Krawczyka, Kayah i Gorana
Bregovica. Ostatnio wykonywatam m.in. ,Babe
zestat B6g” Renaty Przemyk.

Idac na karaoke przygotowujesz so-
bie poszczegdélne utwory czy wchodzisz
w nie spontanicznie?

Mam kilka przygotowanych piosenek, ktérych
jestem pewna i wiem, ze ich nie zepsuje. Choc
czasem mysle sobie, ze warto bytoby odswiezy¢
repertuar, przygotowac¢ co$ nowego, albo tak
przeé¢wiczy¢ piosenke, by podczas $piewu nie
patrze¢ za tekstem na ekran. Sama reguta ka-
raoke zaktada, ze zapisujesz sie na wykonanie

konkretnej piosenki,
ktérg przygotowatas,
ale mysle, ze bytoby
ciekawym doswiad-
czeniem taka jego for-
ma, gdy stajesz przed
mikrofonem i musisz
$piewac losowg piosen-
ke, ktora sie wyswietli-
ta. To pozwolityby na-
prawde sie sprawdzic.

Co takiego szcze-
goélnego odnajdujesz
w $piewaniu?

Dzieki Spiewaniu
schodzg ze mnie wszel-
kie emocje. Czasem, gdy mam gorszy dzien wra-
cam do smutnych piosenek i cho¢ przez chwile
moze oko sie zaszkli, oczyszcza mnie to total-
nie. Innym razem, kiedy czuje rados$¢ spiewam
pogodne piosenki, co jeszcze ten stan pomna-
za. Kiedy za$ s$piewam innym czuje spetnienie.
Nie pamietam, bym spotkata sie z negatywnym
odbiorem moich popiséw wokalnych. Spiewam,
ludzie sie bawia, bija brawo, gratuluja odwagi.
Fakt, ze kto$ cie wystuchat, zauwazyt i docenit
bardzo podbudowuje.

Kiedy rozgladam sie wokét, mam wraze-
nie, ze wbrew pozorom s$piewanie piosenek
nie jest wcale takaq powszechna pasja, jak-
by sie mogto wydawac...

Jest w tym duzo prawdy. Wydaje mi sie, ze
dzi$ bardzo mato ludzi $piewa. Wielu ma opo-
ry, bo uwaza, ze nie potrafi, cho¢ przeciez kazdy
z nas zna ow cytat ,kazdy Spiewac¢ moze, troche
lepiej lub troche gorzej.” I rzeczywiscie, kiedy
$piewamy w rodzinnym gronie i dotacza do nas
kto$, komu nieco poskgpiono stuchu czy talen-
tu, to zupetnie nie ma znaczenia. Cieszymy sieg,
ze mozemy robi¢ to razem. Wspdlne $piewanie
przynosi wiele radosci. Pamietam, kiedys, trze-
ciego maja zebraliSmy sie u mojej babci, siostra
mojego taty przygotowata na te okazje Spiewniki
i $piewaliSmy wszystkie te patriotyczne piesni.
Byto przy tym duzo $miechu. Mam ten S$piew-
nik do dzi$ i czasem wyciggam go, by $piewac
dzieciakom, gdy nie pamietam stéw. Zachecam
do takich spotkan z piosenka. Spiewajmy, $pie-
wajmy wszyscy!

S,Wi‘at

deszczem
Opmy'ty

Adam Przystupa

Swiat deszczem obmyty az oczy rwie krasg
Tli w dusz zachwyt dzieciecy

Spéjrz stonce w dzdzu kroplach nim mgty nas przepaszg

Juz topi swéj $lad na ksztatt teczy

Pozwolisz bym zamknat twa dtoh w mojej dtoni
Przez taki powiode ku rzece

A nie miej mi za zte, ze wcigz mowie o niej
Urzekta mnie, nie zaprzecze

Urzekta mnie rzeka, ujeta swym wdziekiem
Spojrz toczy swe wody i zda sie

Ze czas nas nie nagli, nie napawa lekiem
Mysl, ze oto zgubit sie zasieg

Nikt przela¢ nie zdota na papier czy ptétno
Zapachow i barw powodzi

Wiatr ptoszy tymczasem te mysl| batamutng,
Ze co$ nas omija, uchodzi

Lublin, Dziekanéw Bajkowy, 10-22 marca 2017 r.
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MALGORZATA POLOK

odnalezc¢ radosc¢

i sens zycia w czasach niepokoju?

Wspdtczesny Swiat stawia przed cziowie-
kiem wyjatkowe wyzwania. Tempo zycia rosnie,
obowigzkdéw przybywa, a informacje naptywajq
nieustannie. Kazdego dnia docierajg do nas wia-
domosci o wojnach, przemocy, katastrofach czy
politycznych konfliktach. Psychologowie coraz
czesciej mowig o zjawisku przecigzenia informa-
cyjnego i emocjonalnego. Umyst cztowieka nie
jest przystosowany do odbierania tak wielu trud-
nych bodzcéw jednoczesnie.

W takiej rzeczywistosci wielu ludzi zadaje
sobie pytanie: jak odnalez¢ radosc¢ i poczucie
sensu zycia, gdy codziennos$¢ wydaje sie petna
napiecia i niepewnosci?

Nie oznacza to jednak, ze jedynym sposobem
radzenia sobie z rzeczywistoscig jest odwracanie
wzroku od problemoéw $wiata. Wrazliwos¢ i em-
patia sq wazne - dzieki nim potrafimy reagowacd
na cierpienie innych. Kluczowe staje sie jednak
znalezienie réwnowagi miedzy $wiadomoscig

tego, co dzieje sie wokoét nas, a troskg o wiasne
zdrowie psychiczne.

Psychologia podkresla, ze jednym z naj-
wazniejszych zrdodet odpornosci psychicznej sa
relacje miedzyludzkie. Rozmowa z drugim
cztowiekiem ma ogromne znaczenie dla naszego
dobrostanu. Kiedy dzielimy sie emocjami, nasz
modzg zaczyna je porzadkowaé. Nazwanie uczud
i wypowiedzenie ich na gtos zmniejsza napiecie
i pomaga odzyskaé poczucie kontroli nad sytu-
acja. Jednoczesnie stuchanie innych rozwija em-
patie i wzmacnia poczucie wspdlnoty. W $wiecie
petnym indywidualizmu i cyfrowych kontaktéw
prawdziwa rozmowa staje sie czyms$ szczegdlnie
cennym. To wiasnie w niej cztowiek doswiadcza
akceptacji i zrozumienia - dwdch podstawo-
wych potrzeb psychicznych. Relacje dziatajq jak
naturalny bufor chronigcy nas przed stresem.
Badania pokazuja, ze osoby posiadajqce bliskie
wiezi spoteczne lepiej radzg sobie z trudnymi

FOTO: Adobe Stock.

wydarzeniami i rzadziej do-
Swiadczajq dtugotrwatego po-
czucia bezradnosci. ‘,’ -

Ciekawym zjawiskiem opi- /
sanym przez psychologdéw jest
tzw. ,,helper’s high” - stan pozy-
tywnych emocji, psychicznej i fizycz-
nej euforii, relaksu oraz przyptywu energii,
odczuwany po bezinteresownym pomaga-
niu innym. Gdy wspieramy innych ludzi, nasz
mozg wydziela hormony odpowiedzialne za po-
czucie bliskosci i satysfakcji. Badania psycholo-
giczne pokazujg, ze akty dobroci - nawet nie-
wielkie — zwiekszajg poziom satysfakcji z zycia
i poczucie sensu.

Pomoc nie musi mie¢ wielkiego wymiaru.
Moze to by¢ drobny gest zyczliwosci, rozmowa
z kim$ samotnym, wsparcie sasiada czy zaan-
gazowanie w dziatania spoteczne. Kazdy taki akt
wzmacnia poczucie sprawczosci i sensu - przy-
pomina, ze nawet w obliczu globalnych proble-
mow wcigz mamy wpltyw na nasze zycie oraz
zycie innych ludzi. To szczegdlnie wazne w cza-
sach, gdy wiadomosci ze swiata mogg wywoty-
wac poczucie bezsilnosci. Pomaganie przywraca
przekonanie, ze nasze dziatania majq znaczenie.

W poszukiwaniu rownowagi ogromng role od-
grywa réwniez kontakt z natura. Spacery w le-
sie, obserwowanie zwierzat czy chwile spedzone
nad wodg pozwalajg zwolni¢ tempo i odzyskac
wewnetrzny spokdj. Psychologowie wskazuja,
ze przebywanie w naturalnym otoczeniu obniza
poziom kortyzolu - hormonu stresu - oraz po-
prawia koncentracje i nastrdj. Natura dziata na
cztowieka kojaco, poniewaz przypomina o pro-
stocie i rytmie zycia niezaleznym od codziennego
pospiechu. Zwierzeta takze majg niezwykig zdol-
no$¢ wywotywania pozytywnych emocji. Kontakt
Z nimi uczy uwaznosci, cierpliwosci i bezwarun-
kowej zyczliwosci. Nawet krotka chwila spedzo-
na z psem, kotem czy obserwowanie ptakdéw
w parku potrafi przynie$¢ poczucie spokoju.

Waznym elementem radzenia sobie z trud-
ng rzeczywistoscig jest takze gotowos¢ do
proszenia o pomoc. W kulturze, ktéra czesto
promuje samodzielno$¢ i site, wielu ludzi proé-
buje radzi¢ sobie z problemami w samotnosci.
Tymczasem psychologia jasno pokazuje, ze
wsparcie spoteczne jest jednym z najskuteczniej-
szych czynnikow chronigcych zdrowie psychicz-
ne. Czasem wystarczy rozmowa z przyjacielem

lub cztonkiem rodziny. Innym
razem potrzebna jest pomoc
specjalisty. Szukanie wsparcia
nie jest oznakg stabosci - prze-
ciwnie, $wiadczy o $wiadomosci
wiasnych potrzeb i trosce o siebie.
Odnajdywanie sensu zycia w nie-
pewnych czasach nie polega na eliminowa-
niu wszystkich trudnosci. Raczej na umiejet-
nosci dostrzegania wartosci w codziennych
doswiadczeniach: w rozmowie z bliskg oso-
ba, w gescie zyczliwosci, w duchowosci, pieknie
przyrody czy w chwili ciszy. To wiasnie te drob-
ne momenty budujgq poczucie, ze zycie - mimo
zmienno$ci i wyzwan - moze by¢ petne zna-
czenia. Gdy pielegnujemy relacje, pomagamy
innym i dbamy o wiasny dobrostan, tworzymy
przestrzen, w ktorej radosc staje sie czyms real-
nym i osiggalnym. W Swiecie petnym informacji
i nieprzewidywalnosci szczegdlnie wazne staje
sie jedno: pamie¢ o tym, ze sens czesto rodzi
sie w bliskosci - z drugim cztowiekiem, z naturg
oraz z samym soba.

Malgorzata Polok

Dyplomowany coach oraz trener biznesu.
Ukonczyta Szkote Treneréw IBD Business School oraz
Szkote Coachéw Akademii SETT. Posiada tytut MBA
z zakresu zarzadzania przedsigbiorstwem.

Posiada ponad 22 lata doswiadczenia zawodowego,
z czego ponad 10 lat w zakresie prowadzenia szkolen,
warsztatéw rozwojowych i rekrutacji oraz 12 lat jako
menadzer. Od ponad 2 lat prowadzi profesjonalne sesje
coachingowe. Jest praktykiem w dziedzinie marketin-
gu, PR i sprzedazy. Pelna pomystow i otwarta na ludzi.
Inspiruje i sama wciaz poszukuje inspiragji.

Prywatnie zona i mama troéjki dzieci. Kocha ludzi,
nature i podrézowanie. Nieustannie wspiera innych

w ich dziataniach.
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Jeszcze w okresie minionego w Polsce
PRL-u szklana butelka po mleku, oranzadzie czy
alkoholu byfa waluta, a jej zwrot stanowit ele-
ment codziennej ekonomii domowej. Za kaucje
z jednej lub dwdch butelek (kaucja wynosita od 1
do 2 zt) mozna byto kupi¢ w latach 70-ych ubie-
gtego wieku chleb kosztujacy ok. 1,20-1,50 zi.
Cena mleka byta tylko 2-krotnie wyzsza od ka-
ucji za butelke. Jednak szybko, bo juz
w latach -90-ych dopadta nas era
plastiku, lekkich wygodnych
opakowan, ktére opanowaty
potki sklepowe. Jednak to
opakowania z tworzyw
sztucznych przyczynity
sie do zanieczyszcze-
nia srodowiska mikro-
plastikiem i gora pty-
wajacych wysp plastiku
w morzach i oceanach.
Co teraz? Dzi$ wraca-
my do korzeni, a od oko-
to pdl roku w Polsce trwa
,Operacja Kaucja” - logi-
styczny i spoteczny ekspery-
ment, ktéry ma nauczy¢ nas, ze recy-
kling i obieg surowcéw odpadowych to wazne
wyzwanie w XXI wieku.

Wprowadzenie systemu kaucyjnego w Polsce
(rozpoczete 1 pazdziernika 2025) zbiera juz
pierwsze oceny. W zaleznosci od uczestnika
systemu, a jest ich spora liczba, ma on swoich
zwolennikdw jak i przeciwnikédw. Gdyby wzorem
Litwy decyzja o wprowadzeniu kaucji bytaby
podjeta 10 lat wczesniej (Litwa - 2016) odbidr

Al
A16
At

Operacja

kaucja

DR ADAM LESIUK

spoteczny wprowadzonego systemu bytby duzo
lepszy. W tym momencie musimy wyjmowac
z z6itego worka atrakcyjne cenowo opakowania
i przekazywac je do systemu kaucyjnego. Wiele
0s6b, samorzadoéw gminnych i firm widzi z tej
krétkiej perspektywy czasowej bezsens naszego
zachowania. Przedsiebiorcy i gminy zostang po-
zbawione dochodu ze sprzedazy wczesniej wyse-
_ gregowanych PET i puszek aluminio-
4 wych. By¢ moze wzrosnie optata
za usuwanie odpaddw, ktoéra
pokryje strate.

Zwolennicy syste-
mu, czyli Ministerstwo
Klimatu i Srodowiska,

ekologiczne organi-
zacje pozarzadowe,
wyedukowani  Srodo-

wiskowo konsumenci,
; T operatorzy systemu ka-
| ucyjnego widzg realny
s wptyw na czystos¢ i ilos¢
wyselekcjonowanych su-

rowcow odpadowych. Niestety
funkcjonujaca w Polsce od ponad

10 lat selektywna zbidrka frakcji odpa-

dow tego nie gwarantuje, ale sortownie odpa-
déw majq technologiczne rozwigzania. Podobno
nadal spore ilosci tych materiatow znajduja sie
takze w workach na zmieszane odpady chociaz
obecnie badan morfologii nikt juz chyba nie pro-
wadzi. Z punktu widzenia recyklingu opakowan
oraz wdrozeniu gospodarki obiegu zamknie-
tego wazne jest, aby surowca byto jak najwie-
cej. Przeciwnicy systemu dostrzegajg zbyt duzy

FOTO: Zwrot butelek w PRL. Ze zbioréw NAC.

FOTO: Butelkomat. Adam Lesiuk.

e

wysitek noszenia opakowan do punktéw zbiera-
nia, kaucja jest dla nich dodatkowym podatkiem
i nie mozna jej odzyska¢, jesli nie zostaniemy
uczestnikami systemu.

Kazda zmiana nawykow wymaga czasu, czy
to 21 czy 66 dni to jednak musimy przyzwyczaic
sie do odktadania wtasciwych opakowan i odzy-
skiwania kaucji w butelkomatach Ilub sklepach.
Kluczem do tego jest regularnos$¢ i automaty-
zacja zachowan. Niestety obecnie mata liczba
butelokomatdéw, ktore czesto psujg sie, powo-
duje kolejki przy oddawaniu opakowan. Ludzie
sq sfrustrowani i zniecheceni, a nastawienie do
systemu u ponad potowy osdéb jest negatywne
(badania ankietowe).

Jaki bedzie efekt wprowadzenia optaty ka-
ucyjnej, dowiemy sie na poczatku 2027 roku.
Obecnie w systemie jest ponad 500 min sztuk
opakowan, a odzysk wynosi ok. 30 min sztuk.
Docelowo w Polsce bedzie ok. 3 miliardow opa-
kowan w systemie kaucyjnym. Wymagany po-
ziom zbierania opakowan kaucyjnych, ktéry zo-
stat zapisany w prawie UE przez najblizsze 3 lata
wynosi 77%. Wiele krajow (Niemcy, Norwegia,
Litwa) zbiera ponad 90% tego rodzaju opakowan
objetych systemem.

Koszt wdrozenia systemu  kaucyjnego
w Polsce prawdopodobnie przekroczy 40 mid zt
w ciqgu 10 lat. Sama inwestycja w infrastruk-
ture (butelkomaty, dostosowanie sklepdw)
to ok. 14 mld zt. Koszty obejmujg zaréwno logi-
styke, infrastrukture jak i systemy IT, a gtdwny
ciezar poniosg producenci i handel detaliczny.
Przychody ze sprzedazy surowca z zebranych
opakowan szacowane sg na 10-15 mld zt w ciggu
dekady. System kaucyjny to przede wszystkim
proba zamkniecia obiegu surowcéw odpadowych
w gospodarce. Zamiast wydobywac rope, prze-
twarza¢ jg w plastik, a potem spalac¢ lub skta-
dowa¢, system zmusza nas do oddania surowca
i ponownego wykorzystania.

,Operacja Kaucja” to walka o zmiane my-
$lenia o odpadach. To test na to, czy jako spo-
teczenstwo jestesmy w stanie udzwigna¢ od-
powiedzialno$¢ za odpady, ktére wytwarzamy
w coraz wiekszych ilosciach (ok. 380 kg/miesz-
kanca). Jesli uda nam sie pokona¢ opdr przed
noszeniem butelek z powrotem do sklepu, wy-
gramy co$ wiecej niz czyste Srodowisko - zy-
skamy szanse na funkcjonowanie w gospodarce
0 obiegu zamknietym.
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Jednak do tego, by faktycznie obieg zamknie-
ty zadziatat, potrzebujemy dodatkowych $rod-
kéw finansowych na caty system. Rozszerzona
odpowiedzialno$¢ producenta (ROP) jest tym na
co recyklerzy odpadéw oraz gminy odpowiada-
jace za system selektywnego zbierania czekajq
od dawna. Czas rdwniez na rozszerzenie sys-
temu kaucyjnego o inne opakowania takie jak:
tetrapaki, czy opakowania szklane jednorazowe
zwtaszcza po tzw. ,setkach” z alkoholem. Wtedy
nie tylko faktycznie bedziemy wspieraé¢ czyste
$rodowisko, ale réwniez bedziemy mieli realny
wptyw (poprzez wysokos$¢ kaucji) na zmniejsze-
nie spozycia alkoholu w godzinach porannych
(1 min szt. sprzedawanych tzw. ,matpek”).
Nie powinniSmy réwniez zapominaé o najwaz-
niejszym, czyli unikaniu powstawaniu odpadodw.
W wielu przypadkach rezygnacja z zakupdéw
wody mineralnej w petach i wybdr wody z kranu
(w Lublinie bardzo dobrej jakosci) jest najprost-
szym sposobem na wsparcie natury i jednocze-
$nie naszych finanséw.

dr Adam Lesiuk
Wydziat Nauk o Ziemi i Gospodarki
Przestrzennej UMCS w Lublinie

e znakiem kaucji
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paragonu, aby
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ze znakiem systemu
kaucyjnego.
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wiecej informacji na <7 Ministerstwo
syStQMKaucyjny.gov.pl IR Klimatu i Srodowiska




Wyniki badan prowadzonych w 2023 r. w siedmiu miastach
w Czechach, Francji, Niemczech, Polsce i Hiszpanii wskazuja, iz zyjace
tam ptaki rozpoznajq ptec spotykanego cztowieka. Podczas 2700 obser-
wacji na 77 gatunkach ptakéw analizowano tzw. ,,odlegtosci inicjacji ucieczki”
(FID), czyli dystansu, z jakiego ptak decyduje sie na ucieczke przed potencjalnym
zagrozeniem. Wyniki okazaty sie jednoznaczne - ptaki inaczej reagowaty na zblizajace sie kobiety
niz na mezczyzn. W przypadku tych pierwszych ptaki uciekaty przy dystansie srednio o okoto 1 metr
dtuzszym. W kazdym miejscu pracowaty pary obserwatorow - kobieta i mezczyzna - dobrane pod
wzgledem podobnej wysokosci i ubioru. Obserwatorzy, podchodzili do ptakéw w linii prostej z statq
predkoscig, mierzac FID, odlegtos¢ startowq, wielkos¢ stada, pte¢ ptaka oraz otoczenie. Analiza sta-
tystyczna wykorzystywata zaawansowane modele regresji bayesowskiej z uwzglednieniem filogene-
tyki (pokrewienstwa gatunkow) i efektow przestrzennych (réznice miedzy miastami), co pozwolito
na kontrole wielu zmiennych, takich jak rozmiar stada czy pokrywa roslinna. Stato$¢ otrzymanych
wynikow we wszystkich badanych krajach sugeruje, ze to nie lokalne czynniki kulturowe czy Srodowi-
skowe - ale co$ uniwersalnego w percepcji ptakéw wptywa na ich zachowanie i ocene ryzyka. Zrédio:
www.naukawpolsce.pl

Wedle badan przeprowadzonych przez prof. Gillesa Gignaca z Uniwersytetu Zachodniej
Australii oraz prof. Marcina Zajenkowskiego z Wydziatu Psychologii Uniwersytetu
Warszawskiego, cztowiek osigga swodj szczyt zdolnosci poznawczych i osobowosciowych
miedzy 55 a 60 rokiem zycia. To wynik analizy trendéw w dziewieciu obszarach zwigzanych

z sukcesem zyciowym: zdolnosci poznawcze, cechy osobowosci, inteligencja emocjonal-
na, wiedza finansowa, rozumowanie moralne, odpornosc na btedy poznawcze, elastycznos¢
poznawcza, empatia poznawcza i potrzeba poznania. Otrzymane wyniki podwazajq wiele kon-

wencjonalnych zatozen dotyczacych wieku i zdolnosci, wedtug ktérych szczyt mozliwosci psycholo-
gicznych przypada na okres miedzy 20 a 30 rokiem zycia. ,Jak sie okazuje, dotyczy to jedynie niekto-
rych wtasciwosci cztowieka, takich jak zdolnosci do szybkiego rozumowania. W innych przypadkach
np. zdolnosci werbalnych, rozumowania moralnego czy unikania btedéw poznawczych osiagajq
szczyt znacznie pdzniej, nawet ok. 60 r.z. Zbiorczy wynik z wszystkich wtasciwosci poznawczo-oso-
bowosciowych pokazuje, ze cztowiek przejawia pewnego rodzaju madros¢ zyciowq raczej w poznej
dorostosci. Stad tez osoby najlepiej nadajace sie do petnienia rdl decyzyjnych o duzej wadze praw-
dopodobnie nie beda miaty mniej niz 40 lat ani wiecej niz 65 lat” - podsumowat prof. Zajenkowski.
Zrédto:www.naukawpolsce.pl
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Radiowa mapa wszechswiata

Miedzynarodowa grupa naukowcdéw stworzyta przy uzyciu radioteleskopu Low Frequency Array
(LOFAR) najwieksza i najbardziej szczegbétowq radiowg mape Wszechswiata. W trwajacych 10 lat
badaniach wzieli udziat polscy astronomowie z Uniwersytetu Jagielloriskiego, Narodowego Centrum
Badan Jadrowych, Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego, Centrum Fizyki Teoretycznej PAN
oraz Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu. Efektem ich pracy jest mapa, ktéra obrazuje az
13,7 milionéw galaktyk aktywnych i ujawnia potozenia supermasywnych czarnych dziur.

LOFAR to wieloantenowy radioteleskop wykorzystujacy zjawisko interferencji fal radiowych o ni-
skiej czestotliwosci (30-240 MHz). Sktada sie on z 25 000 anten rozlokowanych w 52 stacjach w sze-
Sciu europejskich krajach, w tym w Polsce: w Boréwcu koto Poznania, nalezacej do Centrum Badan
Kosmicznych, w Batdach koto Olsztyna, ktorej wiascicielem jest Uniwersytet Warminsko-Mazurski
oraz w tazach koto Bochni, nalezacej do Uniwersytetu Jagiellonskiego. Jak podkreslajg bada-
cze, obserwacje nieba na niskich czestotliwosciach radiowych ujawniajq zupetnie inny obraz
Wszechs$wiata niz ten, ktéry jest widoczny w zakresie swiatta odbieranego przez nasze oczy.
Obserwacje radiowe pozwalajg sledzi¢ bardzo energetyczne zjawiska, takie jak np. burzliwe
procesy formowania gwiazd zachodzace w galaktykach w réznych epokach kosmologicznych.
Zrédto: www.naukawpolsce.pl

Naukowcy z University of California w Santa Barbara znalezli nowy sposéb na maga-
zynowanie energii stonecznej. Opracowany przez nich materiat o nazwie pirymidon po-
chtania promienie stoneczne, gromadzi ja w wigzaniach chemicznych i na zadanie odda-
je w formie ciepta. Pirymidon ma podobng strukture do czasteczki wspottworzacej DNA,
ktéra zmienia swojg strukture pod wptywem Swiatta UV. Naukowcy wyjasniajq, ze opracowa-
na czasteczka dziata jak mechaniczna sprezyna: pod wptywem Swiatta stonecznego skreca sie
W naprezona, wysokoenergetyczng forme. Pozostaje zablokowana w tym stanie, dopdki od-
powiedni bodziec (np. katalizator) nie przywrodci jej do stanu rozluznionego, uwal-
niajac zmagazynowang energie w postaci ciepta. Co wazne nowy materiat
(o gestosci energetycznej 1,6 MJ/kg) moze gromadzi¢ dwukrotnie wiecej ener-
gii niz bateria litowo-jonowa. Przeprowadzone eksperymenty wykazaty,
iz wydzielane ciepto jest na tyle intensywne, ze pozwalana na doprowadzenie
wody do stanu wrzenia w warunkach otoczenia, co otwiera droge do prak-
tycznych zastosowan np. ogrzewania wody poza siecig energetyczna. Zrodio:
www.naukawpolsce.pl

Y

\/\\; N




BOLNTHE ED D e OGO = TR e B e R
# WL i B RAOT MEMY = W LT B
= WLV =TT s & 39 V1IN S0 oWl D1 T RO ST
L ]



Z tasmy

wyczarowane

Posrdd artystow wykorzystujacych w kreatywny sposob

w swych pracach odpady i niepotrzebne nikomu przedmioty

szczegOlne miejsce zajmuje Erika Iris Simmons, po me¢zu Hoffman,

uzytkownikom sieci znana jaki Iris5.

Amerykanska artystka urodzona w 1983 r.
w St. Louis zastyneta z tworzenia portretow
gwiazd kultury popularnej wykonanych z przed-
miotow, ktore za sprawg rewolucji technologicz-
nej wyszty z powszechnego uzycia. Jednoczesnie,
co ciekawe, sg to materiaty budzace w nas
petne nostalgii skojarzania z jej bohaterami.
Twarze badz sylwetki gwiazd kina komponuje
z fragmentéw tasmy filmowej, wizerunki mu-
zykdw z tasm magnetofonowych. Genialny
w swej prostocie pomyst zrodzit sie w gtowie
Eriki (absolwentki rusycystyki na Uniwersytecie
Waszyngtona w St. Louis), kiedy pracowata jako
kelnerka w Hard Rock Café. Zainspirowana pra-
cami Kena Knowltona i Vika Muniza zaintere-
sowata sie sztuka i zapragneta tworzy¢ wiasne
prace. Eksperymentowata z réznymi materiata-
mi pozyskiwanymi z second-handéw, do czasu
az pewnego dnia wyciggneta tasme z kasety
magnetofonowej. Faktura zwijajacej i placzacej
sie tasémy przypomniata jej nieokietznang fryzu-
re Jimi Hendrixa. Fizyczna natura materiatu, na
ktorym zwykto sie utrwalac ludzki gtos splotta
sie w niezwykly sposdb z inspirujacg atmosferg
miejsca petnego muzycznych pamigtek. Tak po-
wstata pierwsza praca przedstawiajgca genialne-
go gitarzyste. Potem powstaty kolejne tworzace
cykl ,Ghost in the Machine”. Do dzi$, jak pisze
Erika, stworzyta ich setki.

Jej upcyclingowe obrazy sg przyktadem arty-
stycznego dialogu miedzy technologig, pamiecig
i kulturg popularng, a zarazem S$wiadectwem
tego, ze materia uznana za przestarzatg moze

sta¢ sie nosnikiem nowych znaczen i emocji.
Dzieki oryginalnej technice (wizerunki tworzo-
ne sg z tasmy ukfadanej, przycinanej a potem
naklejanej na ptétno), petne detali i realizmu
prace Eriki zdobyty miedzynarodowe uznanie.
Prezentowane sg w galeriach na catym sSwiecie.
W 2010 r. jej artystyczne pomysty zostaty wy-
korzystane przez amerykanskiego piosenkarza
Bruno Marsa w teledysku do piosenki ,Just the
Way You Are”. W 2013 r. stworzyta oficjalng gra-
fike dla 55. ceremonii rozdania nagréd Grammy.

Zapraszam do obejrzenia prac udostepnio-
nych czytelnikom EKOgadki przez artystke.
Niech zgodnie z jej zamystem, twarze wycza-
rowane z tasmy obudzg uspione wspomnienia,
zapamietane fragmenty piosenek czy kadry
obejrzanych filmodw...
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Zapraszamy na zasadniczg czes$¢ sezonu 2026:
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FOTO: Anna Cwener. Z archiwum Ogrodu Botanicznego UMCS.

FOTO: Adobe Stock.

Brzoza — brzezien — wiosna

Wczesne budzenie si¢ po zimie do zycia sprawilo, ze brzoza stala sig¢
symbolem odrodzenia, czystosci, mtodosci i kobiecosci.

dr ANNA CWENER, Ogrod Botaniczny UMCS

Brzoza kojarzy sie nam ze smukiym
drzewem o biatym pniu i przewie-
szajacych sie gatazkach. Ale nie wszyst-
kie brzozy majq biatgq kore i nie wszystkie sg
drzewami. Na $wiecie opisano okoto 60 ga-
tunkéw brzéz, w Polsce, nie uwzgledniajac
tych o niepewnym statusie taksonomicznym,
wystepujq cztery z nich.

Najczesciej spotykang i najbardziej znang
w naszym kraju i w Europie, jest brzo-
za brodawkowata. Jest to szyb-
ko rosngce drzewo osiggajace
20-30 m wysokosci. W mio-
dym wieku korone ma wa-
ska, stozkowata, pdzniej
okragtawa i nieregularna.
Gatezie w $rodkowej i gor-
nej czesci korony sa od-
stajace, ukosnie wzniesio-
ne, a gatazki bardzo dtugie
i cienkie, u starszych drzew
zwieszajqce sie. Kora brzozy
brodawkowatej jest gtadka, ISnigco
biata, z nielicznymi szarobiatymi, po-
przecznymi paskami. U starszych osobnikow,
w dolnej czesci pnia gteboko spekana, tworzaca
chropowate, czarne listwy. Natomiast na mio-
dych gatazkach brunatnowisniowa kora pokryta
jest drobnymi, brodawkowatymi gruczotkami -
stad nazwa gatunku. Liscie naszej najpospolit-
szej brzozy s w zarysie tréjkatne, owalne lub
rombowate, gtadkie, na brzegu podwdjnie pitko-
wane i majg stosunkowo dtugi ogonek. Kwiaty
brzéz sg niepozorne, zebrane w kotkowate kwia-
tostany. Kotki meskie poczatkowo maja barwe
brunatng, pdzniej stajq sie jasnozoétte, kotki zen-
skie poczatkowo sg zielonkawe, w miare dojrze-
wania brgzowiejq. Kwiaty rozwijaja sie w kwiet-
niu, owoce, drobne orzeszki opatrzone z boku
skrzydetkami, dojrzewajg w lipcu i w sierpniu.

Drzewa zaczynaja owocowac¢ w wieku ok 10 lat,
zyjq stosunkowo krotko do ok.80 lat, cho¢ nie-
ktére moga pono¢ dozy¢ i 200 lat.

Brzoza brodawkowata ros$nie na ugorach, zre-
bach, w zadrzewieniach $rédpolnych, na skra-
jach laséw i w samych lasach. Preferuje gleby
lekkie, znosi suche i piaszczyste, natomiast uni-
ka gleb zasobnych i zasadowych. Jest gatunkiem
wybitnie $wiattolubnym i odpornym na niskie
temperatury. Biata kora odbija $wiatto
przez co chroni pien przed nagrze-
waniem sie i duzymi wahaniami
temperatury  powodujacymi

tzw. pekanie mrozowe. Jest
rosling pionierskq - szyb-
ko pojawia sie na ugorach

i w miejscach ruderal-

nych, potrafi rosna¢ nawet

w szczelinach starych mu-
réw czy w rynnach. W zasie-
dlaniu nowych terenéw ,po-
maga” jej duza ilos¢, lekkich,
rozsiewanych przez wiatr nasion.
W jednym kotku jest kilkaset orzesz-
kéw, na jednym sredniej wielkosci drzewie - jest
ich kilka milionow.

Drugim gatunkiem brzozy wystepujacym
w Polsce jest brzoza omszona. Réwniez jest
drzewem. Korone ma stosunkowo luzng o ga-
teziach wzniesionych, nie zwisajacych. Kore na
pniu i grubszych gateziach ma matowo biatg,
starg lub szarawobiata. Kora na starych pniach
nie peka, jest gtadka lub drobno, ptytko spekana,
nie czernieje. Mtode pedy sq owtosione, bez gru-
czotkdw. Brzoza omszona rosnie na siedliskach
wilgotnych, wrecz podmoktych i zabagnionych.

Kolejne dwa gatunki brzdéz wystepujace
w Polsce to krzewy. Brzoza niska jest gestym,
dorastajagcym do 2-3 m wysokosci krzewem,
o0 wzniesionych gatgzkach. Kore na gatazkach
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ma czerwonobrunatng, a mtode gatazki sq gesto
krétko owtosione, z licznymi zéttymi gruczotkami
zywicznymi. Listki ma drobne, ok. 3 cm dtugie,
eliptyczne lub okragtawe, na brzegu grubo nie-
regularnie pitkowane, z wyraznymi nerwami na
spodniej stronie. Brzoza niska rosnie na torfowi-
skach niskich, podmoktych tgkach i w zaroslach
wierzbowych. Jest rosling rzadko spotykang,
uznawang za relikt polodowcowy. W Polsce prze-
biega potudniowa granica zasiegu tego gatunku.

Jeszcze rzadziej spotykang w Polsce, znang
z zaledwie trzech stanowisk, jest brzoza kartowa.
Jest to niewielki, osiggajacy ok. 80 cm wysoko-
éci krzew o poktadajacych sie gatazkach. Kore
ma brazowa, z wiekiem ciemniejaca, szaroczar-
ng. Miode gatazki ma gesto krétko owtosione,
co najwyzej z nielicznymi gruczotkami. Liscie na
bardzo krotkich ogonkach, okragtawe, szersze
niz dtuzsze, ok 1,5 cm dtugie, na brzegach tepo
karbowane. Ros$nie na gorskich kwasnych torfo-
wiskach wysokich i torfiastych tgkach. Pospolicie
wystepuje w strefie tundry i lasotundry,
u nas podobnie jak brzoza niska uznawana
za relikt polodowcowy.

Pozostate podawane z Polski gatunki brzéz,
w Swietle najnowszych badan stracity swojq
pozycje taksonomiczng. Brzoza czarna i brzoza
Szafera obecnie uznawane sg za podgatunki,
odmiany lub wrecz formy mieszczace sie w za-
kresie zmiennosci brzozy brodawkowatej. Brzoza
karpacka to podgatunek Ilub synonim brzo-
zy omszonej. Brzoza ojcowska opisywana jako
gatunek mieszancowy brzozy brodawkowatej
i brzozy Szafera réwniez uznawana jest za forme
brzozy brodawkowatej.

Brzoza, zapewne ta ptaczaca, czyli brodaw-
kowata, wpisana jest w nasz krajobraz i kulture.
Od brzozy pochodzi staropolska nazwa brzezien,
czyli nazwa pierwszego wiosennego miesigca -
marca. Okres rozwijania sie lisci brzéz uznawany
jest za wskaznik fenologicznej pory roku - pier-
wiosnia, czyli wczesnej wiosny. Wczesne budze-
nie sie po zimie do zycia sprawito, ze brzoza sta-
ta sie symbolem odrodzenia, czystosci, mtodosci
i kobiecosci. W polskiej literaturze, zwtaszcza tej
patriotycznej, brzoza oznaczata tesknote i me-
lancholie, ale réwniez bliski, harmonijny zwig-
zek cztowieka z przyroda. I w koncu ze wzgledu
na dtugie, ptaczace gatezie brzoza obrazowata
zatobe i smutek. Sadzono ja na cmentarzach,
a z biatych pni wykonywano krzyze. Krzyze

Brzoza niska - fot. Marta Sapko

brzozowe stawiano na mogitach partyzanckich
i zotnierskich, co utrwalito sie cho¢by w utworze
Czerwonych Gitar: ,tylko w polu biaty krzyz, nie
pamieta juz kto pod nim $pi”

Brzoza czesto pojawia sie w naszej tradycji
i ma rozliczne zastosowania praktyczne. W nie-
ktorych rejonach Polski brzoza byta uzywana do
sporzadzania palmy wielkanocnej. Powszechnie
wykorzystywano i wykorzystuje sie jg nadal do
majenia obejécia w Zielone Swiatki. Na Boze
Ciato koscioty i oftarze przyozdabia sie gatazka-
mi z brzozy, ktére przyniesione do domu majg
zapewni¢ pomys$Inosc i ochrone przed piorunami.
Z drewna brzozowego wykonywano kotyski dla
dzieci, co miato chroni¢ je przed urokami i zty-
mi duchami. Wiotkie i elastyczne gatazki brze-
ziny stuzyty do wypedzania ztych duchéw i jako
rézgi do ,dyscyplinowania” uczniéw w szkole.
Wykorzystywano je w koszykarstwie i plecion-
karstwie. Z gatazek brzozowych zrobione byty
rézgi $w. Mikotaja i... miotly czarownic. Liscie
uzywano do barwienia na zielono bawetny, wetny,
jedwabiu i papieru. Drewno brzozowe ze wzgledu

FOTO: Z archiwum Ogrodu Botanicznego UMCS.

na jasng barwe i tatwo$¢ w obrdbce stosowane
jest do wyrobu mebli, olein czy produkcji sklejki.
Wykorzystuje sie je w rzezbiarstwie oraz tokar-
stwie. Jest rowniez dobrym opatem, ma wyso-
kg kalorycznos¢ i nie wymaga suszenia, pali sie
nawet mokre.

Liscie, paczki i gatazki, kora, sok, a nawet pa-
sozytujacy na brzozie grzyb wykorzystywane sg
jako surowce lecznicze. Liscie i gatazki brzozy za-
wierajg m.in. flawonoidy, olejki eteryczne, kwasy
organiczne, zywice i sole mineralne. Najczesciej
jako surowiec zielarski wykorzystuje sie liscie.
Ich przetwory dziatajg moczopednie, przeciwreu-
matycznie i napotnie. Poprawiajg przemiane ma-
terii oraz wykazujq dziatanie ochronne na migzsz
watroby. Paczki brzozy dziatajg przeciwzapalnie
na uszkodzong skére. Zawarta gownie w korze,
nadajaca jej biatg barwe betulina, ma szerokie
zastosowanie w lecznictwie i w kosmetykach.
Wykazuje dziatanie przeciwzapalne, antysep-
tyczne, regenerujace, antyoksydacyjne, ochron-
ne w stosunku do watroby i nerek. Spowalnia
biosynteze cholesterolu i kwaséw ttuszczo-
wych, dzieki czemu dziata przeciwmiazdzycowo.
Badania potwierdzity jej dziatanie przeciwwiruso-
we i przeciwnowotworowe.

Kora brzozowa byfa surowcem do wytwarza-
nia dziegciu - gestej, smolistej substancji po-
wstajacej w wyniku suchej destylacji drewna.
Przez wieki byt to wazny produkt eksportowany
z Polski, wykorzystywany m.in. do uszczelniania

Brzoza kartowa - fot. Marta Sapko

beczek, impregnowania tkanin i skér. Ma on dzia-
fanie antyseptyczne, grzybo- i bakteriobdjcze,
jest wykorzystywany w weterynarii do opatrun-
kéw czy pielegnacji racic i kopyt. W ostatnich la-
tach swodj renesans przezywa oskota, czyli sok
z brzozy. Otrzymuje sie go wiosng, po gtebokim
nacieciu gatezi lub wywierceniu otworu w pniu
brzozy. Z jednego drzewa mozna pozyskac,
w zaleznosci od jego wielkosci, od 5 do 15 | soku
dziennie. Ma on dziatanie ogdlnie wzmacniajace,
regulujgce przemiane materii i zapobiegajace
tworzeniu sie kamieni moczowych. Wyrastajace
na pniach brzozy guzowate narosle o spekanej,
czarnej powierzchni zwane huba brzozowa Iub
czeczotq to tkanka drzewna przerosnieta plechg
grzyba btyskoporka podkorowego. Stanowi ona
cenne zrédto zwigzkdw czynnych, ktore dziatajg
przeciwnowotworowo, przeciwwirusowo, i prze-
ciwbakteryjnie. Ponad to majg one pozytywny
wptyw na funkcjonowanie uktadu odpornoscio-
wego, dziatajg ochronnie na watrobe i obnizajq
poziom glukozy we krwi.

Brzoza jest piekna o kazdej porze roku, leczy
ciato i dusze. Przypisuje sie jej pozytywng ener-
gie, przynoszacq spokdj i ukojenie. Przytulanie
sie do niej ma poprawiac nastréj i dodac sit, a re-
laks w jej cieniu ma rozbudzad intuicje i przyno-
si¢ tworcze pomysty, wiec chyba warto miec¢ jgq
w swoim otoczeniu.
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FRAKTALE

FOTO: Fraktale utworzone komputerowo i ich naturalne odpowiedniki (po prawej). Adobe Stock.

Stres, fraktale i nasze gusta

ADAM PRZYSTUPA

Stres nasz powszedni. Wedle Gallup’s Global
Emotions 2024 Report az 41% mieszkancow
naszego globu doswiadcza go co dnia.

W przeprowadzonym w Polsce ba-
daniu IPSOS Health Service 2024
co trzeci ankietowany (34%)
~wielokrotnie byt na tyle przy-
gnebiony, ze czut sie smutny
lub zrozpaczony prawie co-
dziennie przez kilka tygodni.
W tak krytycznym stanie
znajdowato sie wiecej Polek
(39%) niz Polakéw (29%).”
Autorzy tego opracowania
zwracajg rowniez uwage, iz ,35%
polskich badanych przyznaje, ze
byto zestresowanych do tego stopnia, ze

przez pewien czas nie bylo w stanie chodzi¢ do
pracy. Niemal co pigty badany (19%) dos$wiad-
czyt takiego stanu kilka razy.” Jeszcze inne
badania wskazujg, iz blisko 11 proc.
wszystkich dni absencji chorobo-
wych w Polsce dotyczyto zdro-
wia psychicznego, a $rednia
dtugos$¢ zwolnienia wynosita
19 dni - jedna z najwyzszych
wsréd wszystkich chorob.

Sladem NASA

Nic wiec dziwnego, iz
stres pozostaje w centrum
zainteresowania naukowcow,
ktérzy usilenie starajgq sie zna-
lez¢ sposoby na ograniczenie jego
szkodliwego wptywu na nasze zdrowie.

Nie wiem, czy ich badania przyblizajgq nas do

skutecznego ztagodzenia budzacych sie w nas
niepokojéw i lekéw, ale na pewno niektére z nich
intrygujq i warte sg poswiecenia cho¢ kilku chwil
uwagi. Mnie uwiodta opowies¢ o tym jak natu-
ra i nasladujaca jq sztuka poprzez zmyst wzroku
moze 6w stres nasz powszedni w nas uciszyc.
Prawda li to? Teoretycy sztuki rzeknga, iz kazde
dzieto mozna tak zaprojektowac, by swa tematy-
ka, kolorem czy kompozycjg wywotaé okreslone

emocje. To oczywiste, ze pastelami kreslone

przez Wyspianskiego ‘Macierzynstwo” wzbu-
dzi w nas zgota inne uczucia niz ,Krzyk”
odmalowany przez Muncha. Od nie-
pamietnych czaséw styszymy, iz
zielen jest dobra dla naszych
oczu, co niegdy$ w rozmo-
wie ze mng uznany profe-
sor fizyki Wiestaw Gruszecki
skomentowat w nastepujacy
sposob: ,Osobiscie mysle,
cho¢ nie jest to poparte ba-
daniami naukowymi, ze czio-
wiek ksztattowat sie na drodze
ewolucji w $rodowisku, ktore
wczesniej zajety organizmy foto-
syntezujace, zielone z powodu zawar-

tego w nich chlorofilu. Stad jest to nasze $ro-

dowisko naturalne i mozna powiedzie¢, ze nasz

gatunek sie w tej zieleni ukotysat.” Mielibysmy
wiec zapisang w sobie pamie¢ naszych
praprzodkow? Intrygujace i warte
zapamietania, bo tym S$ladem
w tej opowiesci jeszcze be-
dziemy wedrowac.

Mamy wiec kolor i tematy-
ke. A kompozycja? Tematem
zajat sie profesor Richard
Taylor z Uniwersytetu
Oregonskiego. W swoich roz-

wazaniach opublikowanych
w 2006 r. w periodyku nauko-
wym ,Leonardo” siegnat do eks-
perymentu przeprowadzonego dwa-

dziescia lat wczesniej przez NASA. Oto zespédt
naukowcow majac na wzgledzie stres jakiemu
poddani sg astronauci pozostajqcy podczas mi-
sji kosmicznej w zgota ,nieziemskim” otoczeniu,
badali jego wptyw wykorzystujac pomiary prze-
wodnictwa skdérnego. Zgodnie z wczesniejszymi
badaniami nad przewodnictwem skérnym, osia-
gato ono szczyt w okresach indukowanego stre-
su i zmniejszato sie w okresach niskiego stre-
su. Badanym, ktorych uprzednio wprowadzono
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w sytuacje stresowa pokazywano trzy ilustra-
cje: fotografie przedstawiajacq gorski las, obraz
przedstawiajacy drzewa na sawannie oraz abs-
trakcyjny obraz przestawiajacy uktad czarnych,
poziomo zorientowanych odcinkdw na biatym
tle. Intuicyjnie domyslamy sie, iz obserwacja ilu-
stracji imitujacych naturalne widoki zmniejszaty
skorne przewodnictwo co wskazywato na zmniej-
szenie poczucia stresu, podczas gdy abstrakcyj-
na grafika zwiekszata go o 13%. Potwierdzato to
znane juz wczesnie wyniki badan nad architek-
turg krajobrazu, ktére wskazujg na preferencje
ludzi dla naturalnych widokéw. Zaskoczeniem byt
jednak fakt, iz lepiej na badanych niz fotografia
oddziatywato to, co wyszto spod reki malarza.
Dlaczego nie fotografia wiernie dokumentujaca
piekno natury?

Australijski  profesor matematyki  Nikos
Salingaros wskazywat, iz odkrycie to jest jednak
zgodne z hipoteza biofilii, w ktérej ludzie czu-
ja sie najbardziej komfortowo w $rodowiskach,
ktore odtwarzajg matematyczne cechy $rodo-
wisk ewolucyjnych przodkéw cztowieka. Jak pi-
sat ,uwaza sie, ze ewoluowaliSmy na sawannie,
a nie w lesie”. Niemniej zaréwno Salingaros, jak
i Taylor poszli dalej stawiajac hipoteze, iz wptyw
na takie a nie inne postrzeganie obrazéw ma ich
struktura fraktalna.

Czym sa fraktale?

Fraktale to obiekty geometryczne, ktére
mogg by¢ samopodobne i nieskoniczenie ztozo-
ne. W przypadku fraktali samopodobnych, ozna-
cza to, ze ich mniejsze fragmenty przypominajq
catosc¢ obiektu. Inaczej mowiac, to obiekty, ktére
mozemy dowolnie powieksza¢ i ciggle bedzie-
my widzie¢ te sama powtarzajacq sie strukture.
Z taka sytuacjq czesto spotykamy sie w przy-
rodzie. Bardzo dobra wizualizacjgq fraktala sa
kalafiory i brokuty, w szczegdlnosci brokuty wto-
skie. Skfadaja sie one z coraz mniejszych wig-
zek kwiatédw przypominajacych pomniejszony
brokut. Innym przyktadem mogg by¢ drzewa,
ktérych gatezie przypominajq strukturg ich ca-
tos¢ czy tez liscie paproci. Wedle kanadyjskiego
geofizyka Shauna Lovejoy’a szczegdlnym przy-
ktadem fraktali sq chmury, ale tez granice obsza-
row pokrytych deszczem.

Fraktale sa pojeciem zakorzenionym w ma-
tematyce. Po raz pierwszy zdefiniowat je w la-
tach siedemdziesiatych ubiegtego wieku urodzo-
ny w Warszawie francuski matematyk Benedykt

(Benoit) Mandelbrot, ale struktury o cechach frak-
talnych odkrywano w geometrii juz duzo wcze-
$niej. Szczegdlne zastugi ma w tym wzgledzie
prof. Wactaw Sierpinski, znany jako jeden z twor-
cow polskiej szkoty matematycznej, pogrom-
ca sowieckich szyfréw w czasie wojny 1920 r.,
ale tez bohater smakowitej matematycznej
anegdoty. Pono¢ wybierajac sie kiedy$ w podrdz
zmartwiat przekonany, iz zgubit jedng ze swo-
ich walizek. Na uwage zony, iz wszystko jest
pod kontrolg, bo ma szes$¢ walizek odpowiedziat
.To nie moze by¢ prawdq, liczytem je kilkakrot-
nie: zero, jeden, dwa, trzy, cztery, pie¢. A nie
mowitem, ze jednej nie ma.” Sierpinski w 1915 r.
zbudowat szczegdlny tréjkat zwany jego imie-
niem. Jego struktura opiera sie na tréjkacie réw-
nobocznym, w ktéorym oznaczamy $rodki bokdw
i faczymy je odcinkami. W ten sposéb powstajg
4 mniejsze trojkaty przystajace do siebie i po-
dobne do pierwowzoru. W kolejnym kroku nalezy
usungc¢ srodkowy trdjkat i odtworzyé poprzednie
czynnosci z pozostatymi tréjkatami. I tak po wie-
lokro¢. Co ciekawej tréjkat Sierpinskiego mo-
zemy zbudowac na bazie tzw. trdjkata Pascala
(tréjkatna tablica liczb, na ktérej bokach znaj-
dujg sie liczby 1 a pozostate powstajg jako
suma dwodch bezposrednio znajdujacych sie nad
nig) usuwajac zen wszystkie liczby parzyste.
Nasz profesor zbudowat tez szczegdlny fraktal-
ny dywan dzielac w pierwszym kroku kwadrat
na 9 identycznych mniejszych kwadratow.
Usungwszy srodkowy element powtarzat 6w za-
bieg na mniejszych kwadratach raz za razem.

Sierpinski zainspirowat austriackiego mate-
matyka Carla Mangera, ktory przenidst jego ,dy-
wan” w przestrzen tréjwymiarowq. Stad zainte-
resowaniu fraktalami moga dzi$ ogladac¢ Kostke
Mangera, ktora powstata przez podziat w I etapie
szescianu na 26 mniejszych szesciandw i dalszq
zabawe z tq bliskg nam bryta. Klasyczne fraktale
to réwniez m.in. przypominajacy ptatek $niegu
Ptatek Kocha, zbudowane z tréjkatow i kwa-
dratow drzewo Pitagorasa czy znany z powiesci
«Park Jurajski” wzér zwany Smokiem Heighwaya.
Kazdy z nich zadziwia i intryguje, ale jak to ma
sie do naszego stresu?

Znaczenie ma wymiar?

Otdz Richard Taylor, od ktérego zaczelismy te
opowies¢, prowadzit kolejne badania, wedle kté-
rych w eksperymentach percepcyjnych opartych
na obrazach 95% uczestnikdw wolato wzorce

FOTO: Fraktale utworzone komputerowo. Adobe Stock.
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fraktalne od niefraktalnych. Co wiecej, wedle
Amerykanina posrod wzordéw fraktalnych sg te,
na ktére reagujemy bardziej pozytywnie niz na
inne. Decydowa¢ ma o tym tzw. wymiar fraktal-
ny obiektu zwany tez wymiarem samopodobien-
stwa. Nie mamy tu do$¢ miejsca, by zagtebic sie
w wyjasnienie jak owa wielko$¢ wyliczy¢, war-
to natomiast wiedzie¢, iz obrazuje on w jakim
stopniu dany obiekt geometryczny wypetnia
przestrzen, stad prosta linia ma wymiar D=1 za$
dla wzoru fraktalnego catkowicie wypetniajacego
przestrzen D=2. Znane juz nam fraktale musza
sie wiec zawiera¢ pomiedzy tymi dwiema skraj-
nymi wartosciami i rzeczywiscie np. dla trojkata
Sierpinskiego D=1,585 a ptatka Kocha D=1,262.
Badania Taylora i jego wspotpracownikow wy-
kazaty, iz atrakcyjnos¢ wizualna fraktali osigga
szczyt dla s$rednich wartosci D od 1,3 do 1,5.
Ttumaczytoby to tez wyniki eksperymentu NASA.
Scena lesna, ktora okazata sie mie¢ umiarkowa-
nie pozytywny efekt, ma dominujace linie o wy-
miarze fraktalnym D= 1,6, podczas gdy scena
krajobrazu sawanny, z silnie pozytywnym efek-
tem, ma linie o wymiarze fraktalnym D = 1,4.
Taylor postawit wiec teze, iz ,na stan fizjologicz-
ny obserwatora moga mieé¢ pozytywny wplyw
fraktale $rodkowego D” i niekoniecznie muszg
by¢ ona naturalne. Mogg by¢ to fraktale gene-
rowane komputerowo lub te ktére wyszty spod
reki cztowieka.

Nie wszyscy jednak zgadzajq sie z Taylorem.
Alex Forsyth z Uniwersytetu w Liverpoolu i jej ze-
sp6t badawczy popierajac leczniczg wartos¢ oto-
czenia fraktalnego, proponuja, ze preferowany
wymiar fraktalny jest znacznie wyzszy, miedzy
1,6 a 1,9. Jako dowdd przedstawiaja fraktalny
wymiar znanych obrazéw, takich jak ,Narodziny
Wenus” Botticellego D = 1,86, ,Lilie wodne”
Moneta D = 1,78 czy ,Stoneczniki” van Gogha
D = 1,76. Czytam o tym z mieszanym uczu-
ciem, przekonany, iz koniec koncow nie sposdb
poczucia estetyki czy gustéw przetozy¢ na ma-
tematyczne wzory. Staram sie zreszta dostrzec
w tych dzietach ksztatty fraktalne i mam z tym
problem. Jesli juz wskazatbym na ,Wielkg fale
w Kanagawie” Hokusaia.

Nasze witasciwosci fraktalne

Wierzy¢ wiec, czy nie wierzy¢? Zatdézmy, ze
to prawda. Jak nauka ttumaczy te nasza skton-
nos¢ do pewnych szczegdlnych fraktali? Nikos
Salingaros twierdzi, iz ,istoty ludzkie wydajg sie

naturalnie dostrojone do wizualnego sygnatu
o charakterze fraktalnym i szczegélnym wymia-
rze fraktalnym”, Przyznaje jednoczesnie, ze na-
uka nie potrafi nam przedstawi¢ zadowalajacego
wyjasnienia tego zjawiska, ale przedstawia kilka
wskazdwek, z ktérych najwazniejsza, to fraktal-
ne cechy budowy strukturalnej naszego mozgu,
potwierdzone przez pomiary obrazéw rezonansu
magnetycznego (MRI).

Rzec mozna zartobliwie, ciggnie swoj do swe-
go. Dla naszego fraktalnie zbudowanego mdzgu
najbardziej przyswajalne sg bodzZce o charakterze
fraktalnym. Nie dotyczy to jedynie obrazow, ale
rowniez tekstow. Oto multidyscyplinarny zespoét
polskich naukowcéw przeanalizowat w 2015 r. sto
trzynascie utworéw literatury w réznych jezykach
i z roznych epok w tym m.in. Dostojewskiego,
Sienkiewicza, Tolkiena czy Joyce’a. We wszyst-
kich znaleziono cechy samopodobienstwa pod
wzgledem organizacji dtugosci zdan stawiajac
jednoczesnie wniosek, ze fraktalnos¢ dziet moze
mie¢ zwigzek z aktywnoscig ludzkiego mdzgu
oraz interpretowaniem przez niego rzeczywisto-
éci. Literatura bywa wszak odbiciem rzeczywi-
stosci, a ta, jak juz powiedzieliSmy, petna jest
struktur fraktalnych. Co ciekawe najwieksze
uznanie badaczy wzbudzita multifraktalna struk-
tura ostatniego utworu Joyce’a ,Finneganow
tren”, ktéry porzucajac klasyczna narracje opie-
ra sie na ciqgu skojarzen pojawiajacych sie
w gtowie pisarza.

A zatem umyst? O wszystkim co przynosi nam
przyjemnos$¢, koi stres, tagodzi troski decyduje
umyst? Zapyta ktos - jest zatem w tym Swiecie
miejsce na serce? Badacze fraktali rzekng - jest,
a jakze. Badajqc rytm zatokowy jego pracy sze-
regi czasowe elektrokardiogramu (EKG) ludz-
kiego serca majq wiasciwosci fraktalne. Zmiany
chorobowe serca zwigzane s z odejsciem
od jego widma fraktalnego.

Co dalej?

Wroc¢my jeszcze do zagadnien tagodzenia
stresu. Zaréwno Taylor jak i Salingaros prowa-
dzili swe badania majac na uwadze nasze oto-
czenie architektoniczne. Jak zauwaza ten drugi
~W architekturze surowe, modernistyczne wne-
trza, ktore osiggnety dojrzato$¢ wraz z Adolfem
Loosem, a poOzniej z Bauhausem, nie odniosty
sukcesu w wywotaniu uniwersalnego i instynk-
townego przyciggania i poczucia komfortu,
ktére osiagajgq bardziej tradycyjne $rodowiska

FOTO: Naturalne struktury fraktalne. Adobe Stock.

wewnetrzne, o czym s$wiadczy to, co wiekszos¢
populacji wybiera jako swoje wnetrza mieszkal-
ne. Ludzie lubig przynosi¢ do swojej przestrze-
ni zyciowej i miejsca pracy przedmioty, takie
jak fotografie, rosliny, lalki i przedmioty sztuki.
Praktyka ta zostata potepiona przez dos¢ waska
elite projektowania, ktora nadal wspiera starg
ideologie minimalistycznego projektowania prze-
ciwko przyttaczajgcym dowodom na to, co spra-
wia, ze ludzie czujq sie najbardziej komfortowo.”
Salingaros zwraca tez uwage, iz wzory fraktal-
ne obecne w sztuce tradycyjnej, w zdobnictwie
dawnych czaséw interpretowane powszechnie
jako nasladownictwo natury zostaty wspoicze-
Snie wyrugowane ,poniewaz profesjonalisci zaj-
mujacy sie projektowaniem majq obsesje na
punkcie ,czystych” form lub poszukiwania in-
nowacji za wszelkg cene. Niezwykle bogate tra-
dycje projektowania fraktalnego w urbanistyce,
architekturze i artefaktach na catym $wiecie
sq po prostu odrzucane jako ,nienowoczesne”;
btednie interpretowane jako niezdolno$¢ osoéb
spoza waskiej elity artystycznej i intelektualnej
XX wieku do tworzenia precyzyjnych form prze-
mystowych,” Kontynuujac stwierdza ,,Uwazam, ze
architektura dostosowana do fizjologii cztowieka
jest odzywcza, poniewaz generuje pozytywne

uczucia poprzez pozytywng reakcje poznawczag
na symetrie i struktury fraktalne. Sztuczne $ro-
dowisko o tych mierzalnych cechach zapewnia
lepsza jakos¢ zycia, natomiast $Srodowiska stre-
sowe o0 przeciwnych cechach wywotujg zachowa-
nia lekowe i depresyjne, a ostatecznie patologie
u ich uzytkownikow i mieszkancow.”

Mozna sie z tym zgadzac, nie zgadza¢, moz-
na te rozwazania zignorowac. Niemniej trudno
obali¢ anegdotyczny argument, iz dzierganie,
szydetkowanie, wyszywanie wzorow, ktére naj-
czesciej majg charakter fraktalny uznawane jest
za czynnos$c¢ szczegdlnie relaksujacg, ktorej we-
dle badan towarzyszy spadek tetna i obnizenia
cisnienia krwi. Dla mnie zetkniecie z tymi rozwa-
zaniami, byto szczegdlng okazjg odkrycia tematu
samych fraktali, ktéore mogg fascynowac chocéby
tylko jako przemysine struktury geometryczne,
ale co istotne znalazty réwniez zastosowania
praktyczne. Ukryte w naszych telefonach an-
teny maja budowe fraktalng. Fraktale znajdujq
tez zastosowanie w technologii kompresji ob-
razéow cyfrowych. Ale to juz temat na zupetnie
inng opowies¢. I tylko nie wiem, czy obojetnos¢
mojego mdzgu na kulinarne aspekty fraktalnych
brokutéw i kalafioréw powinna mnie niepokoicé?
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HISTORIA NA ZDJECIU MAGDALENA PIWOWARSKA

FOTO: Ze zbioréw Muzeum Narodowego w Lublinie, nr inw. ML/H/608.

Lubelska Wenecja

Miedzy dzisiejsza ulica Bulwarowa 4 i 4a, a rzeka Bystrzyca, | —=ss GROND MILOSNIKOW SCENY, mws
miescit sie od 1898 roku obszerny, letni teatr ,Rusatka”. | - A

W wybudowanym przez wiasciciela Adama Wojdalinskiego I .ZIQI W Sobote, dnia 12 kistopada 1921 lIISI
kompleksie rozrywkowym, obok teatru funkcjonowaty hustaw- sdbedzie sie

ki, strzelnice, dwa duze stawy do ptywania tédkami i tazienki
nad rzeka. Kolista widownia teatru na parterze, w lozach i na , :

galerii mogta pomiesci¢ do tysigca widzéw. Obszerna scena y
stwarzata warunki nie tylko do wystawiania sztuk, rewii i ope- Pmﬂml JESIE NHA

retek, ale takze do prezentowania przedstawien cyrkowych.
Drewniany budynek teatralny ze wszystkich stron otoczony byt 3
wodg. Obok teatru stat murowany budynek, w ktérym znajdo-

wata sie restauracja. Po zadomowieniu sie w Lublinie kinema-

tografu, Rusatka stata sie, dodatkowo, przybytkiem X muzy. UROZMAICONA ROZNEMI NIESPODZIANKAMI.
Pod koniec lat dwudziestych XX wieku teatr zaczat podupa- Podezas zabawy praygrywat bedzie oridestra Lubelska
. . . . smyezkowa
dac. W 1932 roku Samuel Trachtenberg podjat probe uczynie- s i v e
nia z tego miejsca teatru zydowskiego. Plany spetzty na niczym —sm Wajieie oa lsbuwe T o 300 marek  sw—
i w tym samym roku to rozrywkowo-rekreacyjne miejsce zo- ‘ll:::!* _' I:;"-;':;:'!“ == _I]I'u;_]_:‘
stato zlikwidowane. Stawy zasypano ziemig, a drewniany bu- g L ZRARZAD

dynek teatru rozebrano do samych fundamentéw. Dzisiaj jedy-
nym $wiadectwem po teatrze jest nazwa przylegajacej kiedys
do niego ulicy — Rusatka.

ADAM PRZYSTUPA

Czasem waznych, czasem blahych, czasem intrygujacych,
ale zawsze prawdziwych...

Kultowy serial telewizyjny ,,Dom"” w rezyserii Jana tomnickiego wedtug scenariusza Jerzego
Janickiego i Andrzeja Mularczyka opowiada o losach mieszkancéw warszawskiej kamiennicy przy
ul. Ztotej 25, ktora, gdyby istniata naprawde musiataby sta¢ w miejscu Patacu Kultury i Nauki. Jej role
w pierwszych dwunastu odcinkach odgrywat budynek przy ul. Panskiej 85, zas w kolejnych domy przy
ul. Marszatkowskiej 45 i Kowelskiej 6. Co ciekawe, realistyczne zdjecia zniszczonej w czasie wojny
stolicy nakrecono w czeskim miescie Most nad rzekg Biling. Miasto to decyzjq wiadz czechostowackich
w latach 1965-1987 zostato niemal w catosci wyburzone ze wzgledu na znajdujace sie pod nim ztoza
wegla brunatnego. Zniszczono ok. 3 tys. zabytkowych obiektéw, w tym gotyckich kamienic, z ktérych
urodg mogta rywalizowac tylko Praga. Ocalat XVI-wieczny Kosciét Wniebowziecia Maryi Panny, ktéry
w 1975 r. przeniesiono w catosci przesuwajac na szynach w nowe miejsce. Transport trwat 646 go-
dzin, a koscidt przemieszczono o 841,1 m. Mieszkancow Mostu przymusowo przesiedlono do nowego
miasta o tej samej nazwie, ktdrego zabudowe tworzg typowe dla tamtego okresu blokowiska.

John R. R. Tolkien rodzinnie zwigzany byt z Polskg. W tekscie ,,Angielski i walijski” opublikowanej
w zbiorze ,Potwory i krytycy” pisat: ,Nie jestem Niemcem, cho¢ moje nazwisko jest niemieckie [...]
a po dwustu latach «krew» pochodzaca z Saksonii i Polski jest prawdopodobnie pomijalnym sktadni-
kiem fizycznym”. Wedle ustalen polskiego badacza Ryszarda Derdzinskiego, prapradziadek pisarza,
Johann Benjamin Tolkien urodzit sie najpewniej w 1752 roku w Rzeczypospolitej czaséw saskich,
w poddanym krélom polskim Gdansku. Okoto 1770 roku, tuz przed pierwszym rozbiorem Rzeczy-
pospolitej i przed nastaniem pruskiej blokady Gdanska, wraz ze starszym bratem Danielem Gottlie-
bem Tolkienem wyemigrowat do Londynu. Do Gdanska rodzina Tolkienéw miataby sie sprowadzi¢
na poczatku XVIII stulecia z nalezacego wéwczas do Krélestwa Prus Krzyzborku (dzi$ osada Stawskoje
w nalezacym do Rosji obwodzie krdlewieckim).

Tworca pierwszego na $swiecie systemu transportu publicznego znanego jako Les Carros-
ses a Cing Sols (powozy za piec soli) byt genialny wynalazca, matematyki i fizyk Blaise Pascal. Zapro-
jektowana w 1662 r. siatka potaczen obstugiwana byta przez konne omnibusy, ktére mogty pomiescic
oémiu pasazerow. Pojazdy kursowaty na pieciu wytyczonych przez ulice Paryza trasach przez state
przystanki codziennie od godziny 7:00 do 20:00 w réwnych odstepach czasu. System funkcjonowat
do konca lat 70. XVII wieku

Diolkos to kamienna droga w okolicach greckiego Koryntu, ktérg w starozytnosci przewozono
ladem towary, statki i okrety z Kenchreai w Zatoce Saronskiej do Lechaion w Zatoce Korynckiej.
Powodem jej wybudowania byto che¢ skrocenia drég handlowych miedzy Morzem Egejskim a Morzem
Jonskim. Statki zmuszone byty wowczas zeglowa¢ wokot Peloponezu 8 do 10 dni. Podjeta na prze-
tomie VII i VI w. p.n.e. prdoba przekopania kanatu nie powiodta sie, stad zdecydowano o transporcie
drogowym. Diolkos zostat wytozony wapiennymi ptytami o dtugosci od 0,6 do 1,2 metra, szerokosci
okoto 0,6 metra oraz grubosci od 0,35 do 0,42 metra. Szeroko$¢ dtugiej na 7,5 km drogi wynosita
od 3,5 do 5 metréw. Okrety przeprowadzane przez diolkos przeprowadzano na platformach przeta-
czanych po drewnianych balach. Droge uzytkowano do potowy I wieku n.e. Jego funkcje od 1893 r.
przejat Kanat Koryncki.
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WYWIAD

Pokazac¢ autentyczne
piekno muzyki

O Lublinie czaséw dziecinistwa, pasji do muzyki i jej sekretach

- rozmawiamy z Waldemarem Malickim, pianista, satyrykiem,

wspottworea ,, Filharmonii Dowcipu”.

Panie Waldemarze, majac na wzgledzie,
Zze zarowno Pana tato jak i dziadek byli mu-
zykami, mozna powiedzieé, ze uczucie ja-
kim obdarza Pan swoéj ukochany fortepian
wynidst Pan z domu?

To nie jest oczywiste, bo znam ludzi z rodzin
o tradycjach muzycznych, ktérzy stronig od mu-
zyki, ale tez muzykdow dojrzatych, ktorych rodzi-
ce nie byli muzykami. Nie jest to wiec oczywiste,
ale w moim wypadku akurat byto. Jezeli zas cho-
dzi o fortepian nawet trudno powiedzie¢, ze jest
moim ukochanym instrumentem, bo jest jedy-
nym. Ja nic wiecej w zyciu nie potrafie tylko gra¢
na fortepianie.

Pana tata, Ryszard grat na akordeonie...

Ojciec grat na akordeonie, ale tez na instru-
mentach detych, m.in. na trgbce. To byty cza-
sy, w ktérych by przezy¢ trzeba byto mie¢ réz-
ne umiejetnosci. Byt zawodowym muzykiem,
nie tracqc zresztg swojego entuzjazmu i pasji.
Nauczat gry na akordeonie, a jednoczesnie byt
fanatykiem tego instrumentu. Zatozyt lubelski
oddziat Stowarzyszenia Akordeonistow Polskich,
zatozyt kwintet akordeonowy, na ktéry aranzowat
mnostwo utwordw, pozostawit po sobie mnostwo
nut. Bardzo zatuje, ze tak mtodo umart i nie do-
zyt czaséw, kiedy akordeon stat sie bardzo ce-
nionym petnoprawnym instrumentem. Wtedy,
mowigc szczerze byt mato szanowany.

Te dzwieki akordeonu towarzyszyly Panu
w domu, ktéry stat...

.. na Koéminku. To byta biedna dzielnica, po
czesci o wiejskim charakterze. Do dzisiaj na uli-
cy, na ktorej mieszkatem jest przynajmniej jedna
pompa, do ktérej trzeba byto chodzi¢ z wiadrem
by nabra¢ sobie wody. Wtedy to byto normalne

ADAM PRZYSTUPA

i oczywiste. Pamietam mate uliczki, ogrédki, ci-
sze. Pamietam, jak chodzitem z dziadkiem po
szatkownice do robienia kapusty, pamietam,
jak ja przygotowywalismy. Pamietam tez, puste
miejsce po drugiej stronie ulicy, gdzie wczesniej
stat dom, w ktérym mieszkali moi dziadkowie.
W 1944 r. zburzyta go rosyjska bomba, wiec ro-
dzina musiata sie przeprowadzi¢ do nowego lo-
kum, w ktérym sie urodzitem. Wracam tam, gdy
bywam w Lublinie.

Jak wygladaty
gry na fortepianie?

Nauke gry na fortepianie zaczatem bardzo
wczesénie, zanim jeszcze poszedtem do szkoty.
W domu gratem majac zaledwie 5 lat i chyba
sama gra mi sie podobata. Oczywiscie, by grac
trzeba ¢wiczy¢, co wtedy niekoniecznie byto mi
w smak. Dzi$ ¢éwiczenie, ktore jest dla mnie for-
ma tworczosci, to najpiekniejszy stan jaki jestem
w stanie sobie wyobrazi¢, ale wtedy bylto inaczej.
Z pomoca, jak pamietam, przyszedt mi dzia-
dek, ktéry grat na instrumentach detych m.in.
w orkiestrze kolejowej. Zachecit mnie do ¢wiczen
W najprostszy sposéb — gdy nauczytem sie cze-
go$, wyptacat mi honorarium.

Muzyka, ktéra chionat Pan w domu ro-
dzinnym sprawita, ze rozpoczat Pan nauke
w szkole muzycznej?

To co powiem, by¢ moze bedzie lekko szoku-
jace, bo nie poszedtem do szkoty podstawowej
o profilu muzycznym, ale do ogniska muzycz-
nego, ktére znajdowato sie przy Domu Kultury
Kolejarza na ul. Kunickiego w Lublinie. O ile
lekcje fortepianu, ktére pobieratem byty bardzo
profesjonalne, o tyle, mam wrazenie, ze pozo-
state elementy ksztatcenia muzycznego byty nie

poczatki panskiej

FOTO: Rafat Latoszek. Z archiwum Waldemara Malickiego.

do konca takie, jak w szkole muzycznej. Mimo
to, jestem z tego dumny, bo gdy powiem ko-
mukolwiek, ze ukonczytem ognisko muzyczne,
to robi wrazenie.

Po ukonczeniu szkoly podstawowej trafit
Pan wreszcie do szkoty muzycznej...

Z ogniska muzycznego trafitem do szkoty
muzycznej, ktdéra miescita na sie na rogu uli-
cy Wieniawskiej i Krakowskiego Przedmiescia.
To byto szkota, do ktdrej mogli uczeszczaé na-
wet pracujacy, wiec bytem tam chyba najmtod-
szy. Mdj ojciec uczyt tam gry na akordeonie,
a ja kontynuowatem nauke gry na fortepianie.
Oczywiscie, nie byta to szkota ogdlnoksztatcaca,
wiec réwnolegle musiatem chodzi¢ do Liceum
Ogodlnoksztatcgcego nr 5. Wedrowatem wiec co-
dziennie z jednej szkoty do drugiej majac dwa
razy wiecej lekcji niz dzieci majq teraz.

Jak w takim razie wygladat Pana zwy-
klty dzien po szkole. tatwo bylo sie zmo-
bilizowa¢ do tak intensywnej nauki, gdy
pewnie gdzies za oknem stycha¢ bylo
kolezanki i kolegow?

To dobre pytanie, bo dzisiaj, to nie stano-
wi problemu. Nic mnie od grania nie odcigqga
a wrecz, kiedy nie musze robi¢ innych rzeczy, to
ich nie robie, by mdc sigs¢ do fortepianu. Wtedy
mieliSmy czasy analogowe, nie byto rzeczywisto-
éci wirtualnej, wiec do wyboru byty zabawy na
boisku. GraliSmy w pitke z kolegami, rozmawiali-
$my z dziewczynami. Nie pamietam tego doktad-
nie, ale by¢ moze przezywatem jakis wewnetrzny
konflikt, bo aby utrzymaé swojg gre na odpo-
wiednim poziomie trzeba byto ¢wiczy¢, a z dru-
giej strony gotow bytem do wspdtpracy z kolega-
mi w réznych niedozwolonych pomystach.

Sadzac z temperamentu, ktéry okazuje
Pan na koncertach musiat by¢ Pan zywym
miodziencem.

Okazuje sie, ze nie do konca. Pamietam,
ze kiedy$ szedtem po ulicy blisko domu i kto$
z okna obsypat mnie od gory do dotu trocina-
mi. Nie zareagowatem, bo pomyslatem, ze moze
byty jakies powody, dla ktérych mnie to spo-
tkato i moze mi sie to nalezato. Wtedy to byta
chyba taka moja wyrazna cecha charakteru.
Bytem bardzo, bardzo ulegty i pokojowy, wiec
to, ze teraz troche szaleje na scenie to raczej
zmiana, ktéra zaszta w moim zyciu w przeciqgu
ostatnich dekad.

Wchodzac w dorostosé, by dalej ksztalcic
sie muzycznie musiat Pan opusci¢ Lublin.
tatwo bylo podjac te decyzje?

W szkole muzycznej na Krakowskim
Przedmiesciu uczyta mnie pani profesor Teresa
Ksieska-Falger i w zasadzie dzieki niej jestem tym
kim jestem. Wtedy juz bardzo powaznie trakto-
watem gre na fortepianie, bo wczesniej jeszcze
myslatem, ze moze zostane germanista, a jezeli
muzykiem to niekoniecznie pianistg. Pamietam, ze
na zaproszenie pani profesor zjawit sie w Lublinie
profesor Jerzy Sulikowski z Panstwowej Wyzszej
Szkoty Muzycznej w Gdansku, porozmawiat ze
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mng i zaprosit mnie po ukonczeniu liceum do
grona swych studentéw. Mozna wiec powiedzie,
ze nie miatem wyjscia. Mogtem oczywiscie pro-
bowa¢ zdawa¢ na inng uczelnie, ale skoro pro-
fesor wyrazit takg wole postanowitem jechac¢ do
Gdanska. Oczywiscie, schyfek lat siedemdzie-
sigtych to byty zupetnie inne realia niz dzisiaj.
Pociag z Lublina do Gdanska jechat 16 godzin.
Pamietam, ze z uczelni do domu wracatem w ko-
miczny sposob. Mianowicie, najpierw leciatem
samolotem z Gdanska do Warszawy, a pozniej
szedtem na rogatki stolicy, zeby ztapac autostop
do Lublina. Natomiast same studia miaty cha-
rakter bardzo profesjonalny. Zresztg profesor
Jerzy Sulikowski byt przyktadem takiej
pianistycznej elegancji, pianistg
wyksztatconym w Paryzu, co mi
sie niezwykle podobato, choc
sam wcale taki nie jestem.

Marzyt Pan wte-
dy o peilnych salach
koncertowych, wy-
grywaniu konkursow
pianistycznych?

Wtedy bardzo chciatem
by¢ muzykiem klasycznym.
Poczatek lat osiemdziesigtych,
kiedy konczytem uczelnie, to byt
czas wybuchu polskiego rocka, za-
angazowanego, protestujgcego. Prosze sobie
wyobrazi¢, ze wowczas nie miatem zielonego
pojecia o takiej muzyce. Nieswiadomy, przecho-
dzitem obok, co wydaje sie niemozliwe, zwtasz-
cza w Gdansku, w ktéorym wowczas wszystko
wrzato. Dopiero potem poznatem te muzyke i je-
stem zachwycony tym, ze co$ takiego istniato.
Wtedy bytem tak bardzo zainteresowany klasy-
ka, tak mocno w niej zanurzony, ze gdy przy-
szedt do mnie Marek Tomaszewski, wspéttwodrca
duetu fortepianowego Marek i Wacek, z pytaniem
czy nie zechciatbym z nim gra¢ w zastepstwie
Wactawa Kisielewskiego, ktory zginat w wypadku
samochodowym, choé poczutem sie wyrdzniony,
odmowitem. Chciatem gra¢ muzyke klasyczna.
Dzisiaj pewnie bym to przemyslat.

Pozostal Pan woéwczas wierny muzyce
powaznej, chociaz nie wiem, czy to ade-
kwatna nazwa, bo przeciez nie kazda mu-
zyka powazna musi by¢é powazna w takim
rozumieniu potocznym.

Wydaje mi sie, ze moéwigc o muzyce powaznej

czy tez klasycznej uzywamy niewtasciwej ter-
minologii. Ja uzywam okreslania muzyka arty-
styczna. Jest blizsze prawdy. Nie méwimy wtedy
0 nastroju, o epoce, tylko o popularnosci badz
niepopularnosci, bo muzyka jest albo artystycz-
na, albo popularna.

Po ukonczeniu studiow w Gdansku,
chcac dalej zgtebiac tajniki gry na fortepia-
nie trafit pan do Wiednia...

Pojechatem do Wiednia i tam dane mi byto
spotka¢ wielkiego wiedenskiego pianiste, kto-
ry nazywat sie Paul Badura-Skoda. Byt to jeden
z tuzdw pianistyki Swiatowej. Miatem z nim wiele
zaje¢, a potem jeszcze u innych pedagogdéw stu-
diowatem akompaniament, bo zawsze
pasjonowata mnie muzyka kame-
ralna, czyli granie ze skrzyp-
kami, wiolonczelistami czy

$piewakami. Na warsztatach
muzycznych w Wiedniu by-
tem kilkukrotnie. W 1981 r.
zdarzyto mi sie wygrac
organizowany w ich ra-
mach miedzynarodowy
konkurs pianistyczny. Pytali
skad jestem, a gdy odpo-
wiedziatem, ze z Gdanska
i studiowatem u profesora Jerzego
Sulikowskiego, zaprosili profesora, by
jako wyktadowca brat udziat w tych semina-
riach. To co robit tak sie spodobato, ze za sprawg
obecnych w Wiedniu Japonczykdw, spedzit kil-
ka tadnych lat nauczajac w Akademii Muzycznej
Musashino w Tokio.

Wspomniany przez Pana Paul Badura-
Skoda, to pianista znany réwniez z tego, iz
korzystal podczas wystepow ze starych in-
strumentoéw. Mial wiec Pan okazje zetknaé
sie z taka, jakby to powiedzie¢, korzenna
forma muzyki artystycznej.

Uzyt pan dobrego okreslenia, bo w dowcze-
snej Polsce, odizolowane od reszty $wiata, row-
niez od strony artystycznej, czy od wiedzy na
temat muzyki, byto to nowoscig. GraliSmy na ta-
kich fortepianach jakie byty dostepne, natomiast
on miat kilka bardzo kosztownych nowocze-
snych instrumentéw, ale takze co najmniej tu-
zin starych, nawet XVIII wiecznych fortepianow.
Tak starych i delikatnych, ze grajac kilkuczescio-
wy utwor np. sonate, kazde mocniejsze uderze-
nie w klawiature powodowato, iz po pierwszej

FOTO: Rafat Latoszek. Z archiwum Waldemara Malickiego.

czesci musiat ponownie stroi¢ instrument. Bardzo
mnie to zafascynowato.

Korzystajac z instrumentow z epoki oraz
w oparciu o sam zapis nutowy, jestesmy
w stanie wiernie odtworzy¢ zamysty niezy-
jacych juz kompozytoréow?

Pytanie, co to znaczy wiernie, bo kompozytor
chyba nie zawsze chce, zeby tak byto. Chopin
chciat, zeby zagrano wszystkie nuty, ale bardzo
liczyt na talent i wrazliwo$¢ pianisty, by oddat
to wszystko co jest zapisane w nutach w odpo-
wiednim czasie i roztozeniu czasowo-rytmicz-
nym. W jego utworach wystepuje tzw. rubato,
czyli pianista moze swobodnie ten czas ksztat-
towa¢, ale nie wolno mu zagra¢ innych nut, bo
to wypaczy intencje kompozytora. Natomiast np.
w tworczosci Jana Sebastiana Bacha s fragmen-
ty, ktérych nie mozna zagrac tak jak chciatby au-
tor, bo podobnie jak obecnie w muzyce jazzo-
wej zapisat tylko kosciec harmoniczny, a reszte
miat zaimprowizowa¢ wykonawca. Stad moje
pytanie o to, co w tym kontekscie jest wierno-
écig. Obecnie trwa duzy boom na tzw. instru-
menty historyczne, czyli na takie, na ktore kom-
pozytorzy napisali te wszystkie utwory. Mamy
nawet w Warszawie Miedzynarodowy Konkurs
Chopinowski na Instrumentach Historycznych.
Dla mnie stuchanie takiej muzyki to bardzo cie-
kawe przezycie, ale dla kogo$ niewtajemniczone-
go to moze by¢ przezycie nieoczekiwane. Bo te
instrumenty brzmig czasami jak staby fortepian.
Niemniej, w muzyce II potowy XVIII w. na przy-
ktad w niektérych utworach Mozarta i Haydna
jest czasami bardzo mato nut, brzmigcych na
pozér banalnie, co sprawia wrazenia, ze nie jest
to porywajace i stabo sie zestarzato. Lecz gdy
zagramy je na starym instrumencie, z myslg o
ktorym zostaty napisane, nagle ujawnia niezwy-
ktg prawde, polot, powab tej muzyki, ktéra ginie
na tak wielkim, czarnym potworze jak Steinway.

Na Steinway'u grat Pan muzyke arty-
styczng, nagrywat liczne pityty, trzykrot-
nie byt Pan nagradzany przyznawana
przez Akademie Fonograficzng statuetka
Fryderyka, akompaniowat Pan wielu uzna-
nym solistom...

To prawda, byli wsréd nich m.in. Teresa
Zylis-Gara, Stefania Toczyska i Andrzej Hiolski
oraz mnostwo innych wielkich gwiazd opero-
wych, zapraszanych co roku przez Bogustawa
Kaczynskiego na Festiwal Muzyczny w tancucie.

Akompaniowatem im, bo posiadatem umiejet-
nos$¢ szybkiego czytania nut a vista. Wiec kie-
dy kto$ postawit nuty na fortepianie, to od razu
mogtem to zagraé. Ponadto miatem jakas takg
wyobraznie muzyczna, ktéra pozwalata mi grac
w taki sposdb, by fortepian brzmiat jak orkiestra,
co bardzo podobato sie $piewaczkom. Natomiast
jezeli chodzi o gre ze skrzypkami, byty takie se-
zony, ze akompaniowatem niemal wszystkim, od
Wandy Witkomirskiej po najmtodszych laureatow
konkursu im. Henryka Wieniawskiego. Szedtem
jak glazurnik, od klienta do klienta.

W pewnym momencie spotkat Pan re-
zysera Jacka Kecika, z ktorym stworzyli-
écie kontynuowany do dzi$§ projekt zwa-
ny ,Filharmonia Dowcipu”, w ktérym
taczycie na scene dobra muzyke z inteli-
gentnym humorem.

Jacek zawitat na moéj koncert namédwiony
przez skrzypka Wadima Brodskiego. Jako czio-
wiek niezwykle wnikliwy i przewidujacy przy-
szedt do mnie zaraz po wystepie i zaproponowat
wspdlne dziatanie. Zgodzitem sie, bo zawsze sie
zgadzam na wszystko i tak spedziliSmy juz ra-
zem na scenie 20 lat.

Do zespotu dobraliscie Panowie dyry-
genta Bernarda Chmielarza.

Bernarda znatem juz wczesniej. Jest on czto-
wiekiem niezwykle btyskotliwym i bardzo utalen-
towanym w tych muzycznych potrzebach, ktére
mieliSmy, a jednoczesnie ma te wiasciwos¢, ze
dziata jak plaster na wszelkie rany.

Skad wzial sie pomyst na okraszenie mu-
zyki artystycznej humorem?

Mysle, ze Jacek poszukiwat kogo$ takiego,
kto by dostarczyt brakujgcej mu muzycznej wie-
dzy, by zaproponowac taki rodzaj humoru, jakie-
go nikt jeszcze nie oferowat. To humor jedyny
w swoim rodzaju, bo czerpiacy z bardzo facho-
wej materii. Nie przebieramy sig, nie wktadamy
czapeczek czy czarnych okularéow. Okazato sie,
ze mamy podobne kryteria dobrego humoru.
Nienawidzimy czegos, co mozna by nazwac jaj-
carstwem. Strasznie nas to mierzito. ChcieliSmy
robi¢ inteligentny, wielopietrowy humor. To duze
wyzwanie, by taki projekt zakonczyt sie sukce-
sem, ale wydaje mi sie, ze sie udato.

Patrzac z zewnatrz, to co robicie wy-
glada bardzo lekko, naturalnie. Wida¢, ze
swietnie sie bawicie. Jest w tym miejsce
na improwizacje ad hoc, czy wychodzicie
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z zatozenia, iz najlepsza improwizacja to ta,
niezwykle starannie przygotowana?

Jest z tym doktadnie tak samo, jak z pyta-
niem o wiernos$c¢ zapisom nutowym kompozytora.
Ow zapisat wszystkie nuty, ale kazdy pianista
gra to inaczej. W naszym przypadku rowniez
staramy sie trzymac¢ tego co zapisaliSmy, ale
w znacznym stopniu potrafie improwizowac tek-
sty, ktore padaja ze sceny. W zaleznosci od tego
jak reaguje publiczno$¢, to rozkwitam albo pro-
bujg nawigza¢ z nig kontakt. Sg wiec elementy
improwizowane, ale oparte na zelaznych zasa-
dach konstrukcji catego programu i idealnie sie
tego trzymamy. Jezeli co$ by sie zmienito, to na
pewno publicznos¢ by to odczuta i koncert bytby
nieudany. Wielokrotnie to przeéwiczyliSmy, ale
pozostawiamy sobie margines na improwizacje,
ktora nie psuje catosci.

Podczas wystepow serwuje Pan aneg-
doty z kamienna twarza niczym Buster
Keaton. 2Zdarzyto sie, by ktos Pana
~ugotowat na scenie?

Raz ,ugotowata” mnie publiczno$¢. To strasz-
ne. Smiatem sie chyba bardziej niz ona sama.
Zdarzyto sie to raz i oby nigdy wiecej, bo za-
wsze staram sie zachowac bliski mi bardzo stan
cztowieka, ktéry dziwi sie, ze to w ogole sie ko-
mus podoba.

Publicznosé, ktéra zawita do ,,Filharmonii
Dowcipu”, by w petni doceni¢ ten rodzaj
humoru powinna mie¢ pewna podstawowa
wiedze muzyczng?

Tak naprawde, i nie jest to tylko polska specy-
fika, publiczno$¢, ktéra w petni czerpie przyjem-
nos¢ z naszych wystepdw stanowi moze okoto 3%
naszego spoteczenstwa. Rzeczywiscie przycho-
dzac na koncerty z serii ,Filharmonia Dowcipu”
jakas sladowa wiedza o muzyce by sie przyda-
ta. Moze nawet, nie tyle wiedza, ile gotowosé
na wiedze, otwarto$¢. Wiedze zarezerwujmy dla
klasycznej filharmonii, gdzie jest potrzebna, by
poczu¢ przyjemnos¢, wzruszenie i emocje. A my
staramy sie, zeby publiczno$¢ przyszta, czegos
sie dowiedziata i jeszcze usmiata.

I rzeczywiscie, Smieje sie, bawi, ale my-
Sle, ze odkrywa tez sama muzyke.

Przynajmniej dwie czy trzy osoby méwity mi,
ze po moich koncertach poszty do szkoty mu-
zycznej, a nawet jg ukonczyly, wiec chyba tak
to dziata. Nie chciatbym, by ludzie przychodzi-
li na nasze koncerty mowiac, ze ,chcieliby sie

odchami¢”. Bardzo tego nie lubie, bo staram sie
pokazac¢ autentyczne piekno muzyki. Jest jedna
zasadnicza réznica miedzy muzyka artystyczng
a popularng. Mianowicie w muzyce popularnej
nie istnieje zjawisko intelektu, sg emocje. Jesli
idziemy na koncert rockowy albo na koncert
Teresy Werner, Edyty Goérniak czy Sanah, do-
tykamy emocji. Natomiast muzyka artystyczna
ma w sobie zaréwno element intelektualny jak
i emocjonalny. Staramy sie nie zapomina¢ ani
0 jednym, ani o drugim.

Chyba udanie, skoro oprocz nagrod pia-
nistycznych, o ktérych juz wspominalismy,
otrzymat Pan tez nagrody od publicznosci
jak ,,Wiktor”, czy ,,TeleKamera”.

Otrzymalismy tez nagrody na Festiwalach
Dobrego Humoru. To wszystko jest oczywi-
écie bardzo mite, ale najwazniejsze jest to, ze
z ,Festiwalem Dowcipu” podrézujemy od 2007 r.
i wcigz zapetniamy sale koncertowe. Niespetna
dwa tygodnie temu ponownie wyprzedaliSmy
dwukrotnie aule filharmonii. Co do ostatniego
miejsca. MieliSmy owacje na stojaco, publicz-
nos¢ doskonale sie bawita. Gramy teraz nowy
program prezentujgc na nasz wiasny sposob
muzyke filmowa.

Wystepy na scenie to rowniez okazja
do wirtuozerskich popiséw.

Sam lubie stucha¢ wirtuozerskiego grania,
zwtaszcza na skrzypcach. Prawdziwej wirtuozerii
obok perfekcyjnego wykonania muszg towarzy-
szy¢ emocje. Oczywiscie, w przypadku niekté-
rych kompozytorow, zwtaszcza o mniejszych ta-
lentach, wirtuozeria ma w sobie pewien element
pustki, bo jest tam tylko duzo nut, szybkie tem-
po i nic wiecej. Ale zwfaszcza u Chopina i Liszta,
gdzie rowniez jest duzo nut wazna jest drama-
turgia, artystyczny wyraz, a wirtuozeria jest
tylko tego wzmocnieniem. To dla mnie napraw-
de trudne zadanie, zeby poradzi¢ sobie z tymi
trudnosciami nie tracac z pola widzenia prawdzi-
wych emocji.

W zwiazku z tym ¢éwiczy Pan codziennie?

Uwielbiam ¢wiczy¢. Zresztg, jak juz mdéwitem
te chwile majq dla mnie wymiar twdrczy. Pianista
nie ¢wiczy palcéw, tylko ¢wiczy stuch, wyobraz-
nie. Cwiczy przypisana tylko mu barwe dzwieku,
jedyng w swoim rodzaju. Takie ¢wiczenie jest dla
mnie niezwykle angazujgce emocjonalnie i inte-
lektualnie. Uwielbiam to robi¢ a do tego docho-
dzg jeszcze Swieta, czyli koncerty.

Pana gra i wirtuozeria jako zjawisko,
kojarza mi sie z filmem ,,1900: Czilowiek
legenda”.

To fantastyczny film, jeden z moich ulubio-
nych. Taka basn z basniowg pianistyka, aczkol-
wiek wystepuje tam prawdziwa postac, czyli Jelly
Roll Morton, amerykanski kompozytor ragtimoéw.
To z nim mierzy sie gtéwny bohater, w kultowej,
zupetnie niewiarygodnej scenie muzycznego po-
jedynku. Publiczno$¢, ktéra nie widziata tego
filmu, bo mam wrazenie, ze przemknat jedynie
przez kinowe ekrany, naprawde duzo stracita.
A przemkngt moim zdaniem dlatego, ze dzi$
jakikolwiek element klasyki jest jak pocatunek
$mierci. Odstrasza. Podobnie jedynie przemknat
przez ekrany film Agnieszki Holland ,Kopia mi-
strza” opowiadajqcy o tym jak Beethoven pisat
IX Symfonie.

~Amadeusz” Milosa Formana sie obronit...

Moze dlatego, ze byt oparty na niezwykle cie-
kawym pytaniu o to w jaki sposéb przydzielony
jest nam talent. Paradoksie, ze dobry, pracowity
cztowiek pozbawiony jest talentu, a taki ptochy,
$mieszek, nie bedacy wzorem moralnym, jest
geniuszem. Moze to spowodowato, ze publicz-
nos¢ jakosc tego ,Amadeusza” zniosta. Zresztg
ludzie czesto myslg, ze Mozart to jest taki popo-
wy kompozytor z XVIII wieku.

Mysle, ze tworzac program , Filharmonii
Dowcipu”, taczac czesto w nieoczywisty
sposob odlegte na pozér muzyczne swiaty
w jakims stopniu Pan to myslenie zmienia.

To taka nasza specjalnos¢, ze nie boimy sie
takich zartéw, gdy nagle obok siebie pojawia
sie kultura wysoka i kultura bardzo niska. Nie
jesteSmy pierwsi, bo pamietam, ze Wasowski
i Przybora siegali po takie zabiegi. Bardzo mi sie
podobato nieoczekiwane tgqczenie zupetnie innych
Swiatéw sztuki. Natomiast trzeba powiedzie¢, ze
na poczatku drugiej potowy dwudziestego wie-
ku, kiedy sie rozeszty sie drogi muzyki popu-
larnej i muzyki artystycznej, ta druga przestata
by¢ zrozumiata. Publiczno$¢ totalnie sie pogubita
i w ogdle nie wiedziata, jak tego stuchac. Powstat
utwor ,4'33” Johna Cage, ztozony z samych
pauz, ktére trwajg tytutowe cztery minuty i trzy-
dziesci trzy sekundy. Potem ten sam awangar-
dowy kompozytor napisat 000", ktéry nie dos¢,
ze nie brzmi, to jeszcze nie trwa. Byty i inne eks-
perymenty. Mauricio Kagel dyrygowat chmurami,
co dowodzi, ze mozna dzi$ napisac¢ wszystko i nic

juz nie bedzie awangarda, bo wszystko juz byto.
Publiczno$¢ tego nie chce. Woli stucha¢ muzy-
ki opartej na trzech funkcjach jak w XV czy XVI
wieku, co réwniez jest zabawne.

A wracajac do domu, znajduje Pan jesz-
cze czas na stuchanie muzyki?

Oczywiscie, mysle nawet, ze jestem jednym
z ostatnich osdéb na planecie, ktéra stucha awan-
gardy. Czasami sprawia mi to duzg przyjemnosc.
Bardzo duzo podrézuje po Polsce przede wszyst-
kim na koncerty, wiec zawsze stucham muzyki
w samochodzie. Jest jej teraz bardzo duzo, choé-
by na ,YouTube”, gdzie pojawiajq rzeczy napraw-
de zjawiskowe. Mamy wiec czasy, gdy wszystko
jest pod reka i potrzebne jest zaangazowanie,
inwestycja w siebie, zeby wiedzie¢ co z tego wy-
brac¢ i nie dac sie nabra¢ na to czego nie wybierac.

Bardzo dziekuje za rozmowe

Byto mi bardzo mito.

4

Waldemar Malicki

Ur. 3 pazdziernika 1958 r. w Lublinie — jeden z naj-
bardziej wszechstronnych pianistéw polskich — soli-
sta, kameralista, improwizator. Absolwent Akademii
Muzycznej w Gdansku (1982) i seminariéw mistrzow-
skich w Wiedniu (1982-83). Uczestnik licznych koncer-
tow i festiwali, m.in. Warszawska Jesieri, Wratislavia
Cantans,  Festiwalu  Krzysztofa  Pendereckiego
w Lustawicach, Festiwalu Chopinowskiego
w Dusznikach-Zdroju. W latach 90. XX w. wspdt-
tworzyl telewizyjny cykl pt. Wszystko jest muzyka,
Wspéttworcea projektu Filharmonia Dowcipu, taczace-
go muzyke orkiestrowa (w znacznej mierze klasyczna)
z kabaretem. Trzykrotny zdobywca Nagrody Polskiego
Przemystu Fonograficznego ,Fryderyk” (1999, 2000,
2003). Laureat ,Wiktora” (2009), , TeleKamery” (2011),
Nagrody Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego
(2022). Grand Prix (2006) i Nagrody Specjalnej Jury
(2009) na Festiwalu Dobrego Humoru.
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Elewacja glowna L. D. Z.

Lubelski Dom Zdrowia

Specjalistyczne, medyczne wyposazenie Zakladu potrafito sprostad

Y]

Lubelski Bom Zdrowia.

PRYWATNY ZAKLAD

CHIRURGICZNO-GINEKOLOGICZNY
z oddziatem dla polozZnic.

LUBLIN, ul. Miecata Ne 14
Telefon Ne 500.

[ULACE-U H TR TR

wymaganiom éwczesnej nauki, a grono ordynujacych

w nim lekarzy bylo rekojmia jakosci swiadczonych ustug.

ANNA OLESZEK

Biblioteka Publiczna im. H. topacinskiego w Lublinie

Z biory specjalne Wojewddzkiej
Biblioteki Publicznej im. Hieronima
topacinskiego w Lublinie zawierajq wiele bardzo
interesujacych informacji dotyczacych Lublina
i Lubelszczyzny. Znajdujq sie one nie tylko w sta-
rych ksigzkach, zwanych starymi drukami, do-
kumentach napisanych kiedy$ czyjas reka, ma-
pach, czy dokumentach zycia spotecznego, jak
ten, ktory jest jednoczesnie tytutem tego ar-
tykutu. Widniejq one takze na fotograficznych,
pocztéwkowych i graficznych ,obrazkach”, two-
rzacych niezwykle rdéznorodny - i zaryzykuje
stwierdzenie - najbogatszy - zbiér dokumen-
téw, zwanych ikonograficznymi. Swiadomogé

ich ogromnej roli jako zrddta historycznego miat
nasz patron — Hieronim topacinski (w tym roku
przypada okragta 120. rocznica jego tragicznej
$mierci i wielkiej straty dla miasta), nauczyciel,
wielki mito$nik wszelkiej wiedzy, Lublina i nasze-
go regionu, ksigzek i bibliotek, ktérego kolek-
cja tego rodzaju materiatow stata sie zalgzkiem
zbioru liczagcego w tym momencie niemalze 56
tysiecy jednostek inwentarzowych.

Wsrdd nich znajduje sie szes$¢ sygnowanych
pieczatka fotografii (sygn. 195/III) autorstwa
Mariana Fuksa (1884-1935) - warszawskiego fo-
tografa, zwanego przez Antoniego Stonimskiego
~Napoleonem fotografii”, fotoreportera,

ﬁa
|
d

FOTO: Ze zbioréw Biblioteki Publicznej im. H. kopacinskiego w Lublinie

FOTO: Widok z okna Lubelskiego Domu Zdrowia 1912 r.

filmowca, zatozyciela pierwszej w Polsce agen-
cji fotograficznej Propaganda (1910), etatowe-
go fotoreportera tygodnika ,Swiat”. Zdjecia sq
cenniejsze tym bardziej, iz wiadomym jest, ze
archiwum fotograficzne artysty ulegto zniszcze-
niu w 1939 r. Autor wykonat je z cata pewno-
$cig miedzy 11 maja 1912 r., kiedy to podpisano
w Lublinie akt spoétki cywilnej dotyczacej firmy
,Lubelski Dom Zdrowia” (o czym donosi ham nu-
mer 128. dziennika ,Ziemia Lubelska” z tegoz
roku), a 22 XI 1913 r., kiedy to pojawia sie w 47.
numerze tygodnika ilustrowanego ,,Swiat” arty-
kut o tym Zaktadzie i jest on ilustrowany fotogra-
fiami Mariana Fuksa. Tyle ze w artykule widzimy
reprodukcje tylko dwoch zdje¢ sposrdd tych,
w ktorych posiadaniu znalazta sie Biblioteka
(dzieki F. Modrzewskiemu przed 1 X 1915 r.),
a oprocz nich jeszcze trzy inne, ktére wzbogaca-
ja nasz tytutowy piekny informator, wydrukowa-
ny w Zakfadzie Litograficznym A. Jarzynskiego
w Lublinie. Reasumujac historie odkrycia: mamy
w obiegu dziewie¢ widokdédw Lubelskiego Domu
Zdrowia, przy czym Biblioteka przechowuje az
sze$¢ oryginalnych fotografii, ale najwazniejsze
jest to, ze dzieki innym materiatom bibliotecz-
nym mozemy poznac¢ kompletny (?) ich zbidr.
Pierwsze zdjecie, wykonane z najwyzszej
kondygnacji Zaktadu, od strony pdétnocnej, jest

dowodem na stowa autora artykutu (niejaki Dr.
W-icz) akcentujace wyjatkowos¢ jego usytuowa-
nia - na wzgdrzu, wsrdd tak i ogroddéw, z jedno-
czesng trzyminutowgq bliskoscig centrum miasta.
Na fotografii wida¢ wstgzke Czechowki i folwark
Kleniewskich - Lemszczyzne (wtasnie z wy-
cieczki na nig wracat topacinski w tragicznym
dniu), rozciagajacy sie za pétnocnymi rogatkami
Lublina. Wida¢ plantacje chmielu, nieliczne za-
budowania, a daleko w tle — Cegielnie. Duzo tu
terenu niezabudowanego i $wiezego powietrza,
na ktérym tak zalezato twdrcom pomystu, jak
i Towarzystwu Higienicznemu, ktére opiniowato
tego rodzaju zdrowotne inicjatywy.

Jak gtosi dopisek w nazwie na ilustracji pierw-
szej (celowo uzywam tej nazwy dla rozrdznienia
fotografii oryginalnej i kopii z druku ulotnego)
Zaktad przeznaczony byt gtdownie dla pacjentow
chirurgicznych, ginekologicznych i potoznic (kto-
rym zapewniano zupetng dyskrecje), ale z tresci
owego informatora wynika, ze éw nie zamykat
sie na pacjentdéw ,wewnetrznych”, ktdrzy potrze-
bowali kuracji dietetycznej lub metody leczenia
elektrycznosciq. Wstep zabroniony mieli nato-
miast chorzy umystowo i pacjenci z chorobami
zakaznymi. Za pobyt, wiacznie z catodziennym
utrzymaniem, ustuga, swiattem i opatem ptacono
od 2, 5 do 8 rubli dziennie.
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Secesyjny budynek  wedtug projektu
Ksawerego Drozdowskiego wzniesiony zostat
btyskawicznie, o ile przyjmiemy, ze budowa nie
mogta zacza¢ sie zanim podpisano dokumenty
0 zawarciu spétki, poniewaz Dom widnieje wy-
raznie na planie Lublina z 1912 roku.

Zbudowano go z cegty, betonu i zelaza, co
byto gwarantem zabezpieczenia przed wilgocia.
Podtogi wykonano z terakoty lub linoleum po-
tozonego na betonie. Posiadat kanalizacje, cen-
tralne ogrzewanie oraz elektryczne oswietlenie.
Wyposazony byt w winde osobowg i kuchenng
oraz telefon.

Mégt pomiesci¢ 30 oséb. Zapewniat chorym
komfortowe warunki pobytu, dzieki ciszy uzy-
skanej przez zastosowanie podwdjnych $cian
miedzy pokojami i zamontowanie podwdjnych
drzwi szafowych. Kazdy pokdj zaopatrzony byt
w wode ciepta i zimng, a kazda toaleta - w od-
dzielny kanat wentylacyjny. Na kazdej kondy-
gnacji znajdowata sie bawialnia do dyspozycji
0s0b Izej chorych. Na drugim pietrze elewacji za-
chodniej znajdowat sie balkon do werandowania
(dzi$ nieistniejacy).

Specjalistyczne,  medyczne  wyposazenie
Zaktadu potrafito sprosta¢ wymaganiom owcze-
snej nauki, a grono ordynujacych w nim leka-
rzy byto rekojmig jakosci $wiadczonych ustug.
Jadwiga Bobrowska, Jan Czarnecki, Czestaw
Czerwinski, Stanistaw Dobrucki, Jan Modrzewski
i Jan Pigtkowski (nie wymieniony wraz z innymi
w informatorze, lecz w notce z ,Ziemi Lubelskiej”)
zwigzani byli ze Szpitalem $w. Wincentego a
Paulo (Szarytek), ktory znajdowat sie nieopodal.
Wszyscy oni zastugujg na osobny artykut, dos¢

Lubelski Dom Zdrowia, Niecata 14.

wspomniec tylko, ze Stanistaw Dobrucki jako je-
den z najwybitniejszych chirurgéw polskich spe-
cjalizowat sie w operacjach jamy brzusznej i uno-
woczes$nit operacje przepukliny, a Jan Modrzewski
(ktérego potomek ofiarowat Bibliotece zdjecia),
chirurg i lekarz higienista Lublina, jako pierwszy
sprowadzit do miasta aparat Roentgena...

Lubelski Dom Zdrowia posiadat dwie sale
operacyjne, ropng na parterze i czystg na dru-
gim pietrze, przy czym kazda z nich miata dwa
oddzielne pomieszczenia: jedno - do sterylizacji
i przygotowania sie lekarzy operujacych, drugie
- do przygotowania chorego. Na drugim pietrze
znajdowata sie sala porodowa. Urzadzono gabi-
nety do roentgenoskopii i roentgenoterapii oraz
wszelkich metod elektroterapii, tj.: kapiele sto-
neczne i elektryczne, masaz wibracyjny, dia-
termia. Wykonywano endoskopie i cystoskopie.
Wszystkie urzadzenia znajdujace sie w Zaktadzie
wykonane zostaty w Polsce. Na ostatnim zdjeciu
widzimy rozdzielnie elektryczng z tabliczkg Biuro
Techniczne inz. Cz. Rakowskiego w Lublinie.

Z zagranicy przyjechata do nas: winda
Stiglera z Mediolanu, urzadzenie steryliza-
cyjne firmy Adnet z Paryza oraz stacja elek-
tryczna z silnikiem 4-cylindrowym, 12-kon-
nym, szybkoobrotowym Felix ze Szwajcarii.
Informacje, ktére udato sie odnalez¢ w innych
dokumentach, jak bezcenny druczek reklamo-
wy, czy artykuty prasowe o Zaktadzie sg szalenie
istotne, lecz dopiero zilustrowane zdjeciami daja
nam petny obraz miejsca z jego nowoczesnym
wyposazeniem i klimatem. To one potwierdzajq
tekst pisany, ktéry nawet jesli jest bardzo rze-
telny, pozostawia pole dla naszej subiektywnej

FOTO: Ze zbioréw Biblioteki Publicznej im. H. kopacinskiego w Lublinie

i czesciej niedoskonatej wyobrazni. Te fotogra-
fie to odbitki zelatynowo-srebrowe, zachowane
w bardzo dobrym stanie. Dzieki ich jakosci moze-
my dostrzec nawet gotym okiem detale obrazu.
I to wiasnie, oprocz warstwy tresciowej, czyni je
tak wyjatkowymi. Obecnie mozemy uda¢ sie na
ulice Niecata 14 w Lublinie, gdzie swaq siedzibe
ma Miejski Urzad Pracy. To dalej instytucja dla
ludzi. Mozemy podziwia¢ urode architektury bu-
dynku, lecz wewnatrz nie ma juz sladu po tam-
tym miejscu. Ani zadnej pamiatki historycznej
w postaci chocby tablicy upamietniajgcej osoby,
ktore przyczynity sie do powstania Lubelskiego
Domu Zdrowia. Mysle jednak, ze Marian Fuks
ucieszytby sie, gdyby dzisiaj na mapie od Google
pod tym adresem spostrzegt ikonke aparatu fo-
tograficznego, wskazujaca na obiekt godny obej-
rzenia, a nawet sfotografowania.

Anna Oleszek

Kierownik Dziatu Zbioréw Specjalnych
Wojewoddzkiej Biblioteki Publicznej

im. H. Lopacinskiego w Lublinie
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FELIETON ADAMA PRZYSTUPY

Opowiesc¢ siedemdziesiata pierwsza

O kotow

nasladowaniu

1 zolwich pozytkach

Zastanawialiscie sie czym rozni sie pies od
kota? Niedorzeczne pytanie! Réznice mozna
mnozy¢. Psy to zwierzeta stadne, koty w swej
wiekszosci (poza lwami i gepardami) cho¢ ak-
ceptujg towarzystwo, to samotniki. Psy bytujac
z cztlowiekiem nauczyly sie spozywac nie tylko
pokarmy miesne, koty konsekwentnie przy nich
obstaja. W zakresie komunikacji przy uzyciu
tak zacnej czesci ciata jaka jest ogon, pozostajg
na dwodch réznych biegunach niczym Butgarzy
i niemal cata reszta globu. Kiedy przyttacza-
jaca wiekszo$¢ ludzi zwykta zaprzeczac
kreci¢ gtowq z lewa do prawa, mieszkan-
cy Butgarii kiwajg jg z géry do dotu, co
u catej reszty jest gestem potwierdzania.
Podobnie bywa z psim i kocim ogonem. W du-
zym uproszczeniu psy zwykty merdac¢ nim na
boki w oznace zadowolenia. Podobne ener-
giczne ruchy kociego ogona najcze-
Sciej sq wyrazem niezadowolenia
i irytacji. Czy to wszystkie rdzni-
ce? Rzecz jasna, ze nie. Ot, chocby
sktonnos¢ do zakopywania. Psy zwykty
zakopywac rzeczy dla nich cenne, chronigc
przed innymi swe zapasy, tymczasem Kkoty,
zakopujg to co czego muszg sie pozby¢. Mowa
rzecz jasna o odchodach, co w Swiecie zwierzat
nie jest zjawiskiem powszechnym. Niech nie
zwiedzie nas zachowanie psowatych. Owszem
po zatatwieniu swych potrzeb fizjologicznych
natychmiast probujg ry¢ ziemie pod tapami, ale
to, co mozna bra¢ za nieudane préby zakopy-
wania odchoddéw ma przynies¢ zgota inny sku-
tek. To przemyslany sposob na pozostawienie

swoich $ladéw zapachowych, oznaczenie tery-
torium. Koty tymczasem zakopujg swe odchody,
by zakry¢ slady swej obecnosci przed potencjal-
nymi drapieznikami, ktére mogtyby by¢ dla nich
zagrozeniem.

Cztowiek obserwuje te zachowania swych
pupili juz od dawna. Psa udomowit w pierwszej
kolejnosci, by ten pomagat mu w polowaniach.

To, gdzie i kiedy sie to zdarzyto wcigz
pozostaje przedmiotem dociekan na-
ukowcédw. Najstarsze szczatki udomo-
wionego psa odnalezione w niemiec-
kim Oberkassel maja 14 tysiecy lat,
ale zadzierzgniecie przyjazni miedzy
psem a cztowiekiem musiato nastgpic
wczeséniej. Wedle badan genetycznych
okoto 30 tysiecy lat temu. W przy-
padkéw udomowienia kota najnowsze
wyniki badan genetycznych wskazuja,
iz stato sie to okoto 10 tysiecy lat temu
w starozytnej Mezopotamii. Na obsza-
rze tzw. Zyznego Pétksiezyca, gdzie wy-
ksztalcity sie pierwsze kultury rolnicze
kot okazat sie uzytecznym towarzyszem
cztowieka zwalczajac gryzonie zagrazajace
magazynowanym zbiorom zbdéz. Stamtad udo-
mowiony kot wraz z cztowiekiem powedrowat
w inne rejony $wiata.

Obszar Zyznego Pétksiezyca to réwniez miej-
sce, gdzie po raz pierwszy odnajdujemy Slady
zorganizowanych form radzenia sobie z odpada-
mi. Zwykto sie powtarzac, iz odpady pojawity sie
w zyciu ludzi od poczatku ich bytowania. Zrazu
byty to resztki jedzeniowe, ktdre porzucone na

FOTO: Ruiny mega-osady w Catalhdyiik w Turcji. Adobe Stock.

ziemi przez wedrujace nomadyczne spotecznosci
zdawaty sie nie stanowi¢ problemu ani dla nich,
ani dla $rodowiska. Osiadty tryb zycia naszych
przodkow oraz wzrost liczebnosci ich populacji
musiaty sktoni¢ do wymyslenia wtasciwej prak-
tyki postepowania z odpadami. Ulegajgce natu-
ralnemu rozktadowi resztki jedzeniowe ztozone
w bezposrednim sasiedztwie siedzib ludzkich
musiaty by¢ ucigzliwe zapachowo, ale réwniez
przyciggac drapiezniki. Nic dziwnego, ze ktos kie-
dys$ postanowit, Swiadomie, lub nie, p6js¢ kocim
$ladem i to co niepotrzebne zakopywac w ziemi.

To oczywiscie duze uproszczenie, bo owe
pierwsze miejsca gromadzenie odpadow wy-
korzystywaty naturalne uksztattowanie terenu,
ale sktadowane w nich $mieci nie zawsze byly
przesypywane ziemig. Rzec mozna nawet, iz po-
czatkowo czyniono to nader rzadko. Ciekawym
przyktadem zda sie w tym wzgledzie tzw. me-
ga-osada w Catalhoylik opodal miasta Konya
w granicach dzisiejszej Turcji, w krainie zwanej
przez historykéw Anatolia. Juz samo, uzywa-
ne przez naukowcéw, miano mega-osady budzi
zaciekawienie. Oto w okresie neolitu, miedzy
7400 a 5900 r. p.n.e. na dwdch wzgdrzach po-
wstato imponujace ludzkie siedlisko zamiesz-
kate w okresie swej Swietnosci nawet przez
przeszto 8 tysiecy ludzi. Jak zwykle w takich
przypadkach badacze spierajg sie co do owych
szacunkow. Niektérzy moéwig o 5 tysigcach, inni
o 10 tysigcach mieszkancow. Niemniej i tak jest

to liczba zadziwiajaca, jesli uswiadomimy sobie,
ze mowimy o spotecznosci zyjacej 9 tysiecy lat
temu. Owszem, znamy z historii przyktady wiel-
kich starozytnych miast, by wspomnie¢ chocby
Rzym, Aleksandrie, Kartagine czy Niniwe, kto-
rych ludnosc liczy¢ mozna byto w setkach tysie-
cy, ale bylo to jakies 2500 lat temu. Mozna sie
w tych wielkich liczbach pogubi¢, bo dla prze-
cietnego cztowieka, tak czy inaczej, to czasy
niewyobrazalnie odlegte. Niemniej, gdy uswia-
domimy sobie, ze ledwie tysigc lat temu koro-
nowano pierwszego krola Polski, dystans rzedu
dziewieciu tysiecy lat budzi szczegdlny respekt.
Mozna by sadzi¢, iz w owym czasie urzadzano
domostwa na ksztatt schronisk jaskiniowych czy
ziemianek. I tak tez bywato, ale Catalhdyuk byto
miejscem szczego6lnym.

Oto popularne wczesniej domostwa budowa-
ne na obrysie kota czy owalu ustepuja miejsca
budynkom wznoszonym z niewypalanej cegty
mutowej na planie zblizonym do prostokata.
Budowle z ptaskim stropodachem na podobien-
stwo nieco nieforemnych klockéw zwolna za-
siedlajq wzgdrza dostownie tulac sie do siebie,
éciana w $ciane. Z czasem jest ich blisko ty-
sigc tworzac niezwykta przestrzenng strukture,
w ktorej komunikacja odbywa sie po dachach do-
mostw. Kazde z nich o powierzchni okoto 25 m?,
pozbawione drzwi i okien, miato w stropie zasta-
niany otwor, w ktory wstawiano drabine. Kiedy
z niej nie korzystano, 6w przeswit umiejscowiony
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nad piecem zastepowat prawdopodobnie nieist-
niejacy przewod kominowy. Pisze ,prawdopo-
dobnie”, bo domostwa z Catalhdylik nie prze-
trwaty w catosci proby czasu. Kiedy spogladamy
dzi$ na rekonstrukcje kreslone przez naukow-
cow, przywodza na mysl puebla tworzone przez
0 wieki pdzniejszg pétnocnoamerykanska kulture
Anasazi, by wspomnie¢ wolnostojace pietrowe
pueblo Taos w stanie Nowy Meksyk, czy wtulony
w kamienng nisze ,skalny patac” w Mesa Verde
w stanie Kolorado.

Trwajace od lat 50-tych ubiegtego stulecia
prace archeologiczne powoli wzbogacaja na-
szg wiedze o mieszkancach tej mega-osady,
ktora rozwijata sie przez blisko 1500 lat. Domy
z Catalhoyuk nalezaty do spotecznosci, ktoéra
zajmowata sie zbieractwem, myslistwem oraz
uprawg roslin (przewaznie pszenicy i grochu)
i hodowlg bydta. Zaskakuje ich swoista stan-
daryzacja, co przy ilosci tych skupionych obok
siebie budynkdéw nieodparcie przywodzi na mys|
wspoétczesna nam blokowiska. W kazdym z nich
obok wiekszego pomieszczenia mieszkalnego
znajdowat sie rowniez wydzielony aneks stuzacy
do magazynowania zywnosci. W czesci mieszkal-
nej wydzielona byta od pdétnocy czes¢ czysta, od
potudnia zas tzw. czes¢ brudna w ktorej lokalizo-
wano piece i paleniska. W czesci czystej wzdtuz
wschodniej i potudniowej Sciany nabudowane
byty otynkowane platformy, na ktérych siadano
za dnia a spano w nocy. Pod nimi za$ chowa-
no zmartych. Przedziwny to obyczaj, za sprawg
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ktorego odchodzac z tego Swiata mieszkaniec
domostwa w swoisty sposéb pozostawat wsrdd
swych bliskich. Nim jednak jego kosci spoczety
w komorze grobowej doczesne szczatki wydawa-
no na tup sepom.

Nie mniej od obyczajéw pogrzebowych
zadziwi¢ nas moze sposob w jaki miesz-
kancy Catalhoyik postepowali z odpadami.
Deponowano je w wolnych przestrzeniach mie-
dzy skupiskami budynkéw oraz w opuszczonych
domostwach. W istocie tworzono wiec wydzielone
$cianami domow strefy sktadowania nieczysto-
$ci, cho¢ przyznajmy niezbyt oddalone od miejsc
codziennej aktywnosci. Zrzuconych tam, zapew-
ne z wysokosci tarasow dachowych, odpaddéw
nie ugniatano, ale archeolodzy odnotowuja $la-
dy wskazujace na prowadzenie czynnosci, ktore
mozna uznaé za proby zapanowania nad $miet-
niskiem. Na niektorych stanowiskach poktady
ztozonych odpadow przedzielone sg warstwami
gliny ilastej, co mozna poréwnac do stosowanych
dzi$ na wysypiskach warstw przektadkowych.
W wielu miejscach szczatkom organicznym, ko-
$ciom, skorupkom jaj, fragmentom tynku, gliny,
obsydianu czy odchodéw towarzysza duze ilosci
popiotu nie pochodzacego z palenisk domowych,
ale bedace pozostatoscig celowego rozpalania
ognia. By¢ moze w ten sposéb pozbywano sie
nadmiaru Smieci, ale wedle naukowcow moze
to tez swiadczy¢ o wykorzystywaniu $mietnisk
jako miejsc wypalania ceramiki i palenia wap-
na. Intrygujace sa réwniez wyniki analiz zapraw

murarskich. Obecnos¢ w nich wtracen w postaci
matych fragmentéw skorupek jajek, muszli mie-
czakow, odtamkdéw krzemieni, obsydianu i cera-
miki wskazuje na twoércze wykorzystanie odpa-
dow. Do ich zastosowania przy produkcji zapraw
sktaniataby obecnos$¢ materii organicznej i bo-
gatych w ttuszcze kosci zwierzat nadajacych im
pozadang lepkosc.

Kreslenie hipotez, proby odtwarzania tych
zachowan z okruchéw zmudnie wydzieranych
ziemi przez archeologéw przypomina docieka-
nie detektywa czy sledczych. Wyniki mozolnego
przeliczania artefaktow identyfikowanych jako
odpady, analizy ich rozktadu na stanowiskach ar-
cheologicznych w obszarze Zyznego Pétksiezyca
przyblizajg nas do ustalenia, kiedy pojawity sie
pierwsze proby gospodarowania odpadami.
Badanie jednego z nich, potozonego w Dolinie
Jordanu, miejsca znanego jako Wadi Hammeh
27, gdzie odkryto Slady domostw budowanych
okoto 12 000 r. p.n.e. przez koczowniczg kulturg
natufijska wskazuja, iz owi mysliwi-zbiera-
cze nie zwykli jeszcze utylizowac smie-
ci. Méwigc wprost porzucali je i zo-
stawiali w miejscach, gdzie upadty.
Nie starali sie nawet wymies¢ ich
poza obreb domu. Swojg droga
owa praktyka zwykfa odzywac
wspotczesnie u wielu nastolet-
nich przedstawicieli naszego
gatunku, co wcigz umyka an-
tropologom i kulturoznawcom. {
Podobne badania prowadzone \
na Zachodnim Brzegu Jordanu
na stanowisku Netiv Hagdud,
gdzie odkryto datowane na 9200 -
8000 r. p.n.e. (a wiec z okresu wcze-
snego neolitu) wioski, wskazuja na
rutynowgq praktyke utrzymywania w czy-
stosci domow przez wynoszenie odpadow
poza ich obreb. Co stato za ta zmiang zwycza-
jow? Zapewne nie ma jednej wtasciwej odpowie-
dzi, ale warta przytoczenia wydaje sie hipoteza
zaproponowana przez naukowcéw, wskazujaca
na zmiane w konstrukcji samych domostw. Otéz
chaty pierwszych neolitycznych rolnikow miaty
twarde, tynkowane podtogi. Chodzac po nich nie
sposob byto ignorowa¢ nagromadzonych odpa-
dow, zwtaszcza jesli byty wsrdéd nich pozostato-
Sci z obrobki mineratéw, bez odczuwalnego dys-
komfortu. Stowem nie mozna byto bez narazenia

stop depta¢ odpaddéw czy wrecz wdeptywac je
w podtoze, co byto mozliwe przy zwyktych ziem-
nych podtogach uzytkowanych przez péznopale-
olitycznych zbieraczy z Wadi Hammeh 27.

Zatrzymajmy sie na chwilke, by podsumo-
wac to, co dzieki pracy archeologéw zdotaliSmy
juz ustali¢. Koczownicy przemierzajacy Doline
Jordanu okoto 12 000 r. p.n.e. zupetnie ignorowa-
li problem odpadoéw rzucajac je pod nogi. Pierwsi
rolnicy osiadli na zachodnim brzegu Jordanu ok.
9200-8000 r. p.n.e. zwykli sprzata¢ swe domo-
stwa i wynosi¢ odpady na zewnetrz. Mieszkancy
anatolijskiej mega-osady Catalhoylk ok. 7 400
a 5900 r. p.n.e. wyznaczajq na jej terenie miej-
sca sktadowania odpaddw. Jeszcze powszechnie
ich nie zasypuja, cho¢ zdarzajg sie i takie miej-
sca, gdzie Smieci skrywajg pod warstwg ilastej
ziemi. By odnalez¢ pierwsze wysypiska podob-
ne do tych, ktére znamy wspodtczesnie spogla-
damy ku Krecie, wyspie niemal réwnie licznie
zamieszkatej przez ludzi jaki i przez koty. Koty,

ktére przybyty tam z pierwszymi statymi osad-
nikami, prawdopodobnie z Anatolii. Slady
ich bytowania datowane na ok. 6 000 r.
p.n.e. odnajdujemy w gtebokich war-
stwach wykopalisk prowadzonych na
terenie patacu w Knossos. Wsrod
nich m.in. dwie gtebokie jamy
wypetnione odpadami bytowy-
mi (pottuczona ceramika i kosci
zwierzece), przykryte warstwa
ziemi i kamieni. W tym przy-
padku trudno szafowa¢ mia-
nem wysypiska, ale juz w okre-
sie rozkwitu kultury minojskiej,
tj. 3 000 - 1000 lat p.n.e. ba-
dacze wskazujg na zorganizowa-
na praktyke sktadowania odpaddéw
wytwarzanych w Knossos w duzych
dotach i przesypywania ich warstwami
ziemi. Utylizacje odpaddw w takiej wtasnie for-
mie praktykujemy do dzisiaj.

Sposrod odkrywanych przez archeologéow
pradawnych $mietnisk szczegdlng uwage przy-
kuwajq tzw. kopce muszlowe. Rozsiane po ca-
tym Swiecie miejsca gromadzenia muszli spozy-
tych bezkregowcéw robig niezwykte wrazenie.
Odnajdziemy je w Japonii (kopce muszli Omori na
terenie metropolii tokijskiej, zatozone przez kul-
ture Jomon), na dunskiej Jutlandii (kopce w wio-
sce Ertebglle), w Kanadzie (Smietnisko muszlowe
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Namu w Kolumbii Brytyjskiej) czy w Stanach
Zjednoczonych (kopiec muszli w kalifornijskim
Emeryville w Kalifornii stworzony przez plemie
Ohlone oraz kopce muszlowe plemienia Calusa na
Florydzie). Jedyny znany prehistoryczny $miet-
nik muszlowy w poétnocno-wschodniej Europie
znajduje sie w Rinnukalns na totwie. Stworzyta
go okoto 3400 r. p.n.e. pézno neolityczna spo-
tecznosc¢ zamieszkujgca brzegi rzeki Salaca wy-
ptywajacej z jeziora Burtnieckiego i konczacej
swoj bieg w Zatoce Ryskiej. Spotecznosc¢ jak wi-
da¢ rozsmakowana w stodkowodnych matzach
z rodziny skéjkowatych do ktérych nalezg rézne
gatunki skéjek i szczezui. Organizmy to cieka-
we, zgrabne i na wiele sposobdow pozyteczne,
stad nie wiedzie¢ czemu Jeremi Przybora nieco
zepsut im opinie wplatajac w poczet wyspiewa-
nych genialnie przez Irene Kwiatkowska niezbyt
pochlebnych epitetow (,Szuja - niewykluta lar-
wa i szczezuja”). Czy mozna wykluczy¢, ze i nasi
przodkowie jadali rodzime matze? Oczywiscie
nie, ale jesli, to nie na takqa skale, ktéra sktania-
taby do tworzenia tak rozlegtych neolitycznych
Smietnisk jak to totewskie. Zresztg jeszcze na
poczatku ubiegtego stulecia nad Wistg, Narwig
czy Bugiem miesem parzonych uprzednio matzy
skarmiano trzode chlewna.

Tropitem Slady owych szczezuj i skdjek na ro-
dzimych stotach w dawnych ksigzkach kuchar-
skich, ale na prézno. Moze szukatem nie tam,
gdzie powinienem, bo przeciez wydane w 1682
r. dzieto ,Compendium ferculorum, albo zebra-
nie potraw” pidra Stanistawa Czernieckiego,
kuchmistrza wojewody krakowskiego Aleksandra
Michata Lubomirskiego prezentowato sztuke ku-
linarng tylko szlacheckiego stotu. Znalez¢ tam
mozna nawet przepis na przygotowanie spro-
wadzanych z dalekich krajow ostryg, ale o ro-
dzimych matzach ni stowa. Obok ostryg, w tej
pierwszej polskiej ksigzce kucharskiej znalazto
sie miejsce na potrawe z innego stworzenia,
ktore zwykto kry¢ sie w skorupie. Dzi$ podobnie
jak czes¢ rodzimych skoéjek i szczezuj objetego
ochrong gatunkowa.

Mowa rzecz jasna o zotwiu btotnym jedynym
gatunku zétwi wystepujacym od wiekdéw na tere-
nach Rzeczpospolitej. Co ciekawe, potrawy z nie-
go uchodzity za dania bezmiesne. Jak pisat znany
XVIII-wieczny przyrodnik ksigdz Krzysztof Kluk:
,Krew tez u tych zwierzat czerwona wprawdzie
jest, ale zimna: stad nie sg za mieso poczytane,

i w post zazyte by¢ mogq”. Nie polecat jednak
ich kazdemu: ,Mieso ich jest biate i tegie, nieco
twarde: niektorym przyjemne, i smakiem bliskie
do miesa wotowego: z tym wszystkim nie kaz-
demu pozyteczne jest, trzeba bowiem Zzotadka
mocnego i goracego, a ci, ktoérzy sie wiele sie-
dzeniem bawig, wcaleby go zazywac nie powin-
ni”. Ten, kto mimo tych przestrog sie zdecydowat
a miat dostep do dzieta Czernieckiego czytat:
~Takimi sposobami zétwia gotowac bedziesz, kto-
remu wprzod zywemu poucinasz nogi i gtowe,
odwazywszy, pieknie odbierz, skorupe wierzch-
nig pieknie solg ochedoz, na ktérg zotwia dasz na
potmisku, Mozesz tez biato gotowac jako kurcza-
ki z sardelami, jako szczupak”. Bardzo lakoniczny
to przepis, co wskazuje, iz kuchmistrz wojewody
krakowskiego nie do konca sktonny byt swoje se-
krety zdradzaé. Nieco wiecej wynies¢ byto moz-
na z receptury zupy z grochu zielonego z z6t-
wiem opublikowanej w 1881 r. przez Wincente
Zawadzka w jej ,Kucharce litewskiej”: ,Wzigc
trzy zo6twie wyjete ze skorup, bez nog i gtow,
oczyscic je, ugotowac z wioszczyznag, i solg. Pot
garnca zielonego grochu zagotowaé, odcedzic,
zala¢ go czescig buljonu z zétwidw i znowu go-
towac, poki nie bedzie miekkim; po czem prze-
taré przez sito i rozprowadzi¢ pozostatym z z6t-
wiow buljonem. Troche witoszczyzny pokrajanej
drobno, podsmazy¢é¢ w tyzce masta, pokroic¢
mieso zotwie w kawatki, wtozy¢ do zupy i zago-
towac¢. Wydajac, wsypa¢ do wazy usiekanego
kopru lub pietruszki.”

Nie wiem, czy z6tw na dawnym polskim stole
byt magnackim zbytkiem niczym tapy niedzwie-
dzie, czy ratunkiem przed gtodem niczym kawki
i gawrony na XVIII-wiecznym chtopskim stole.
Wiemy, iz zyjacy na przetomie XVIII i XIX stu-
lecia Ludwik Henryk Bojanus, niemieckiego po-
chodzenia biolog i lekarz, ktory zatozyt pierwsza
polskg szkote weterynarii przy Uniwersytecie
Wilenskim, swoje najwazniejsze dzieto - roz-
prawa o anatomii zétwia btotnego pod tytutem
~Anatome Testudinis Europaeae” - napisat na
podstawie badan blisko pieciuset tych sympa-
tycznych stworzen zakupionych na wilenskim
targu. Znak to, ze musiaty by¢ wtedy gatunkiem
licznym a nadto, iz je odtawiano i sprzedawano.
Nie byli wilniucy w tym odosobnieni. W jednej
ze swych prac dr Piotr Daszkiewicz z Polskiej
Akademii Nauk cytuje XIX podrdznika, opisuja-
cego hodowle zétwi btotnych w Rumunii, ktoére
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FOTO: Z6tw btotny. Adobe Stock.

odfawiane we wrzesniu, a nastepnie transporto-
wano w workach do Niemiec. Owo stulecie byto
wszakze czasem, kiedy populacja zétwia bfot-
nego drastycznie zmalata. Dlaczego? Naukowcy
wskazuja najczesciej na rolniczg i przemystowq,
transformacje krajobrazu Europy, ktora wptyneta
na zniszczenie jego naturalnych siedlisk. Kiedy
wiec w 1910 r. ukazata sie ,Uniwersalna ksigzka
kucharska” Marii Ochorowicz- Monatowej i w niej
znalazt sie przepis na zupe zo6twiowaq, ale z ad-
notacjq, iz pozyska¢ zywego zotwia jest bardzo
trudno, acz w sprzedazy zdarzaja sie puszki
z z6tlwim miesem. Stad na kolejnej stronie od-
najdujemy pomyst na zupe ,a la tortue”, w ktorej
mieso z6twia zastgpita cielecina.

Nie wiem w ilu polskich domach w 1943 r.
stata na poétce ksigzka kucharska Odorowicz-
Monatowej, ale niespodziewanie owe ,zotwiowe”
przepisy staty sie znow aktualne. Oto w okupowa-
nej przez Niemcéw Warszawie na ,czarnym ryn-
ku” pojawity sie zywe zétwie. Nie rodzime btotne,
ale greckie. Po przeszio stu latach, tym razem
nie z Rumunii a z okupowanej Grecji, Niemcy
zwozili w workach zétwie z mysla o aprowizacji
swoich wojsk na froncie wschodnim. Trasa tych
kolejowych transportow przebiegata m.in. przez
Warszawe, gdzie z udziatem naszych kolejarzy
odkupiono ,w ciemno” kilka wagonéw a ich za-
wartoé¢ trafita na stragany stolicy. Ow epizod,
ktory zapadt w pamie¢ wielu warszawiakéw,
czego dowodem liczne relacje zarchiwizowane

przez Muzeum Powstania Warszawskiego, w na-
stepujacy sposob uwiecznit w powiesci ,Café pod
Minogq” Stefan Wiechecki ,Wiech”: ,Spétkie
z niejakiem Adolfem zatozyliSmy. Nie mogie po-
wiedzie¢, stara sie nawet chtopak. Szampana
z Paryza nam przysyta, papierosy z Grecji, cy-
tryny i pomarancze od kolezki Musolinszczaka,
gdzie co moze na Swiecie przykarauli¢, przyka-
raula i do nas zasuwa, a my juz dalej opylamy.
Ale ostatnig raza nas nacigt. Otwiera Szmaja wa-
gon, maca i mowi: kamienie, ale zaraz w krzyk,
ze kamienie sie ruszaja. Wytrzyszczam oczy,
patrze - zétwie cholery... ChcieliSmy wagon za-
mkng¢, ale zotwie wida¢ Wiste poczuli, bo cho-
du z wagonu i zaczeli nam sie po torach rozta-
zi¢. Na to Wacus Matpa moéwi: ,Trudno, bierzem
z6twie, na zupe ich sie sprzeda”. MieliSmy worki
z sobg, to sie natadowato zétwi i dawaj ich po
restauracjach nosi¢. Ale nic sie prawie nie ro-
zeszto i w taki sposob z wozkdw sprzedajemy.
Warszawa wszystko kupi, tylko trzeba troszkie
lekramy. I jakos odchodzg. Dzisiej prawie kazdy
warszawiak juz od nas zotwia posiada. Dla hecy
ludzie kupuja, bo przeciez nie do spozycia. Ja
osobiscie mgtosci dostaje, jak o zupie z tych dra-
ni pomysle” By sktoni¢ mieszkanicow okupowanej
stolicy do ich zakupu bohater Wiecha popisywat
sie wiec btyskotliwg zachetq: ,- No i komu taka
bomba, panowie, no i komu? Na zupe, na sztu-
kamies, na jajecznice i na grzebienie. U Hersego
nie ma tego, co u mnie sie znajduje, panowie.
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Z6tw za zycia rozrywki umystowej nam dostar-
cza, a po zabiciu w charakterze zétwiowej zupy
swoje zastosowanie posiada, mieso z chrzanem
pierwszorzednie smakuje, a ze skorupy geste
grzebienie dajgq sie wyrabia¢. Brac¢ i wybierag,
panowie, kazda jedna sztuka darmo, bo tylko
dwadziescia pie¢ ztotych!”

Jesli Wiecha nie zawiodta pamie¢, rzeczywi-
$cie darmo, zwazywszy, iz kilogram miesa wie-
przowego kosztowat wowczas okoto 170 ziotych.
I cho¢ w Polsce, podobnie jak w Grecji zétw nie
miat statego miejsca w codziennym jadtospisie,
czes¢ warszawiakow rzeczywiscie probowata je
spozywac. Gtdd nieubtaganie zmienia nasze sma-
kowe preferencje. Prowadzone w Grecji badania
posréd tych, ktorzy przezyli Wielki Gtod zimg
z 1941 na 1942 r., kiedy na ulicach okupowanych
przez Niemcoéw Aten umierato z gtodu po 400
0s0Ob dziennie, pozwolity ustali¢, iz 8% z nich sie-
gato wiasnie po zétwie. Wiecej nizli po psy, osty
czy nawet jeze. Trudno ocenié, jaki procent naby-
tych na warszawskich straganych zoétwi trafito na
stoty. Wedle wielu relacji cze$¢ z trzymano w do-
mach jako zwierzatka domowe. Takimi w swoich
wojennych wspomnieniach zapamietali je m.in.
Stefan Bratkowski i Jarostaw Marek Rymkiewicz.
Ten drugi, w swej gtosnej ksigzce , Kinderszenen”
przypomina artykut ,Z6twie” opublikowany przez
niejakiego Stefan Krasinskiego w wydawanym
podczas okupacji przez Niemcow w Krakowie
,gadzinowym” ,Ilustrowanym Kurierze Polskim”.
Tekst, ktory jest Swiadectwem, iz uwolnione
z niemieckich wagondéw greckie zotwie zawedro-
waty w jaki$ sposéb w czerwcu 1943 r. do grodu
Kraka (,z6tw ladowy, do ktérych nalezy tak obec-
nie popularny w Krakowie zétw grecki”). Natura
poety nakazuje Rymkiewiczowi zwrdci¢ uwage
na intrygujacy w kontekscie miejsce i czasu pu-
blikacji wienczacy artykut apel, by trzymanych
w niewoli zétwi nie dreczy¢. Kolaborujacy z nie-
mieckimi oprawcami autor w czas niepewnosci
i terroru naucza, iz ,znecanie sie nad zwierzeta-
mi jest rzeczg nieludzka”. To prawda, ale co w ta-
kim razie z ludzmi? Bo tez ,z6tw jak kazde zyjace
stworzenie, potrafi sie z czasem przyzwyczai¢ do
narzuconych mu warunkéw bytu, ale tez za te
niewole trzeba go wynagrodzi¢ dobrym obcho-
dzeniem sie z nim, nie znecac¢ sie nad nim nawet
pod pozorem najniewinniejszej zabawy”. Prawem
pisarza i poety pyta Rymkiewicz w swym stylu,
do kogo owe prosby stat redaktor niemieckiej

gazety. Czy do owych germanskich nadludzi,
by zrozumieli, ,ze nie nalezy zachowywac sie
wobec niewolnikéow nieludzko, ze nalezy ich
przyzwyczai¢ do niewolniczego bytowania”?
Niektérzy z nich to rozumieli, piszac o Polakach
w listach do zony: ,Miejscowa ludnos$¢ to nie-
wiarygodny mottoch, bardzo duzo Zyddéw i mie-
szancéw. Nardd, ktéry, aby sie dobrze czug,
najwyrazniej potrzebuje batoga. Tysigce jencow
przyczynig sie na pewno do rozwoju naszego
rolnictwa. Niemcy mogq wyciggnac¢ z tego ko-
rzysci, bo oni sg pilni, pracowici i niewymaga-
jacy”. Kto taki, zapytacie? To stowa Clausa von
Stauffenberga wykonawcy nieudanego zamachu
na Hitlera, ktéry w ostatnich latach dzieki holly-
woodzkiej produkcji w powszechniej Swiadomosci
zyskat twarz Toma Cruise’a i wizerunek szlachet-
nego idealisty.

Zawsze warto przypomina¢, jak byto napraw-
de. Chocby za sprawg przydtugiej opowiesci
o kocich i zétwich pozytkach.

Autor Felietonéw, Dyrektor ds. Srodowiska i Relacji
Zewnetrznych Kom-Eko, jest wnikliwym, peinym hu-
moru obserwatorem rzeczywistosci.

Kochajacy zycie rodzinne, duza i mata Ojczyzne,
Cztowiek o ogromnej kulturze osobistej, mitosnik histo-
rii, dobrej literatury i muzyki Knopflera, zaangazowany

w dziatania ekologiczne w Lublinie.

wiecej felietondw
Adama Przystupy
mozna przeczytac¢
na stronie

www.kom-eko.pl

ADAM PRZYSTUPA

Rymkliwicy

Jarostaw Marek Rymkiewicz

SAMLUIEL
ZBOROWSKI

»Samuel Zborowski” Wydawnictwo Sic!

Sa ludzie pidra, ktérych stylu pomyli¢ nie sposéb. Mogtbys nie zerkac na oktadke a losowo roze-
wrzec stronice ksigzki i jesli kiedys juz siegates po ich tworczos¢, po kilku zdaniach rozpoznasz au-
tora. Jest w tym gronie niewatpliwie Jarostaw Marek Rymkiewicz, jeden z najwybitniejszych polskich
poetow ostatnich dekad, krytyk i badacz literatury, dramaturg, pisarz, znakomity eseista. Tworca,
ktéry zbudowat swéj wiasny literacki $wiat. Osobny pod wzgledem formy, jak i tresci. Twdrca, kté-
remu kunsztu nie potrafig odmoéwi¢ nawet jego ideowi przeciwnicy piszac, iz, ,Potrafi on zmusic
polska sktadnie do przyjecia niedopuszczalnej, wydawatoby sie, ilosci wtracen i powtdrzen, nadaé
jej magnetyzujacy rytm. Opanowat do perfekcji sztuke cytatu i komentarza, roztaczania czaru zro-
det.” 1 rzeczywiscie, zaprasza czytelnika, by ten uczestniczyt w jego dochodzeniu do wiasnej in-
terpretacji przesztosci. Kolekcjonuje mozliwie najwieksze ilosci $wiadectw, spekuluje, na prawach
poety kreuje alternatywne wersje zdarzen, majac swiadomos¢, ze znaczenie, ktére nadaje historii
jest tylko jednym z mozliwych. Przyznaje: ,Wiele innych znaczen, ukrytych przede mng, oczekuje,
zeby kto$ zechciat je ujawni¢. Na tym witasnie polega nauka historii. Jest to nauka, ktéra wcigz uczy
nas czegos nowego.”

~Samuel Zborowski” okreslany esejem badz szkicem historycznym, tworzy wraz z ,Wieszaniem”,
»Kinderszenen”, ,Reytanem. Upadkiem Polski” i pisanym dwie dekady wczesniej ,,Wielkim ksieciem”,
rymkiewiczowskg pentalogie, poruszajgcej wyobraznie, prowokujacej dyskusje, rozwazania - jak
gtosi podtytut, ostatniej z wymienionych ksigzek - ,o0 istocie i przymiotach ducha polskiego”. Tym
razem opowiadajac (a zaprawde, jak twierdzg niektdrzy krytycy, posrod wspotczesnych pisarzy, nikt
nie potrafit tak jak Rymkiewicz opowiadad) historie szlachcica-banity, pojmanego i straconego bez
sadu w wyniku intrygi i rozkazu Jana Zamojskiego zasiewa pytanie, czy stosujacy sie do zalecen
Machiavellego kanclerz zaiste reprezentuje racje stanu a Zborowski anarchie? Pytanie, z ktorym
zmagat sie juz Juliusz Stowacki kreslac swéj niedokonczony dramat o tym samym tytule.

Mord sagdowy na Zborowskim jest dla autora pretekstem to rozwazan o sensie istnienie, rzeczach
ostatecznych, winie i sprawiedliwosci a nade wszystko o wolnosci traktowanej jako fundamentalna
cecha polskosci. W szczegdlny sposdb pochyla sie nad stowami wypowiedzianymi przez Zamojskiego
w odniesieniu do prdsb o to, by zgodnie z obowigzujagcym w Rzeczpospolitej prawem wyrok w sprawie
ujetego banity wydat sejm i krél. ,Polacy sg piwo, ktére kisa z przodku, a potem za wode stoi” miat
rzec kanclerz. Jak je rozumiec¢? ,Polacy z poczatku fermentuja, wra, kipia lub przynajmniej sa kwasni,
skwaszeni (bo cos$ im sie nie podoba), ale potem robig sie jak woda, obojetnieja, i warci sq tyle, co
woda. Przemyslmy to zdanie.” - pisze Rymkiewicz - ,Po pierwsze jest to zdanie, ktére — w tonie po-
gardliwym - méwi, ze z Polakami, majac nad nimi wtadze, mozna zrobi¢, jesli przeczeka sie ich wrze-
nie czy fermentowanie, ich poczatkowe wzburzenie, ich skwaszenie, wszystko, co sie chce.” A potem
dodaje, iz od tego zdania zaczyna sie historia ,pogardy Polakdéw, ktoérzy rzadza, dla Polakéw, ktorzy
sq rzadzeni” oraz ,pogardy Polakdw, ktoérzy uwazajq sie za lepszych, dla Polakéw, ktorzy uwazani
sq za gorszych.” Zali ma racje? Kazdy z czytelnikow ,Samuela Zborowskiego” musi sobie sam na to
pytanie odpowiedzie¢, ale jest zastugg Rymkiewicza, ze nas do tych ¢wiczen intelektualnych sktania.

Jest Rymkiewicz tworcg tak niezwyktym, tak w swych rozwazaniach historiozoficznych osobnym,
ze... nie sposob zgodzi¢ sie z nim we wszystkim, ale warto go pozna¢. Chocby po to, by przypadkiem
nie popisac sie ignorancja wtasciwg pewnej pani, ktéra o laureacie najwiekszych nagrdd literackich
usuwajac jego wiersze z podrecznikow rzekta lekcewazaco ,niejaki Rymkiewicz”. ,To wstretne i Swiad-
czy tylko o horyzontach kulturowych ministry” — odpowiedziat w obronie poety jeden z najpoczyt-
niejszych wspétczesnie polskich pisarzy Jakub Zulczyk, dajac $wiadectwo, iz nie ,$lepnie od $wiatet”.

920¢ YNSOIM - #€ N vXAVYO0oM3

73



EKOGADKA NR 34 - WIOSNA 2026

74

a
przekor
modom

ADAM PRZYSTUPA

W swoich muzycznych podrdézach zwykle
spbézniam sie okrutnie. Najczesciej sie-
gam po twoércdw juz dojrzatych.
Odkrywam dla siebie, to co juz
dawno odkryte. Bardzo rzad-
ko dane jest mi w nadmiarze
otaczajacych nas dzwiekow
ztowic¢ nute serwowang przez
debiutantow. Nute, co nie-

postrzezenie zagniezdzi sie
gdzies z tytlu gtowy, by za-
intrygowaé, uwiesé, wreszcie
zasia¢ uczucie gtodu. Uczucie,
ktore sprawia, ze czekasz i szukasz
tych kolejnych. Jesli nie bedg rozczaro-
waniem, podazasz juz sladem swego odkrycia,
ktére krzepnie i da Bég dojrzewa. A wtedy, mo-
wig zartobliwie, masz szanse, by pomyslec sobie
,Stuchatem, gdy jeszcze nie byto to w modzie”.

Zwazywszy, ze W przewazajacej czesci mu-
zyka, ktérg sie karmie rzadko gosci na listach
przebojow szanse, by w ten sposdb potechtac
wiasne ego mam niewielkie. Niemniej, kiedy
w lipcu 2024 r. przypadkowo odstuchatem pio-
senke ,I Think I Call This Love” Elliota Jamesa
Reaya, przez chwile pomyslatem - jestem bli-
sko. Dwie zwrotki i refren, ktére z zaskocze-
nia wcisnety mnie w fotel. Ogtuszajaca Sciana
dzwieku? Awangarda? Nic z tych rzeczy. Wbrew
obowigzujagcym modom 22-latek z angielskie-
go miasteczka Bury w rytmie walca i stylistyce
sprzed lat blisko siedemdziesieciu wyspiewat
opowies¢ o zauroczeniu.

. ITHIHKTHEY |
. CALLTHIS LOVE /

."‘-.

~Mdwia, ze kiedy to rozpo-

znasz, nie mozesz sie myli¢
Wiec stawmy temu czofa, zdo-
bytas mnie w momencie powitania
Wahanie nigdy nie pomaga

W jaki sposéb to mogtoby by¢ cos innego”.

Zadebiutowat na witasnych warunkach idac
pod prad tego, co rzucaja konsumentom na ry-
nek muzyczni producenci. Zwykle debiutanci
w takich przypadkach chcac sie wyrézni¢ probu-
ja eksperymentowac, poszukujac swojego miej-
sca idac odwaznie w muzyczne nieznane. Elliot
James Reay odwazyt sie na co$ zgota innego.
Odwazyt sie na muzyczny krok w tyt. Krok?
Nalezatoby rzec - kilka krokéw a moze na-
wet caty spacer. Probowaliscie chodzi¢ do tytu?
Rzecz to prosta tylko na pozér, nadto ryzykow-
na. tatwo mozna sie potkng. Tak na chodniku
jak i na muzycznym poletku. Na tym ostatnim
fatwo o zarzut wtdrnosci, epigonizmu, choc
np. w malarstwie kopiowanie dawnych mi-
strzow to uznana metoda budowania wtasnego
warsztatu tworczego.

FOTO: Elliot James Reay. Za zgodg Universal Music Polska.

Pozostajg w tej spacerowej konwencji, za-
uwazmy, iz jesli wierzy¢ naukowcom, chodzenie
tylem moze przynies¢ nam wiele korzysci. Pono¢
odcigza stawy, ale tez pobudza kore przedczoto-
waq, odpowiedzialng za umiejetnosci poznawcze.
Elliot wynidst z tej lekcji nie tylko wyczucie stylu,
erudycje, ale tez trzezwe spojrzenie: ,Wszystko
jest komercjalizowane dla radia: piosenki, zna-
czenia, schematy akordéw, wszystko. Obecnie
istnieje formuta na piosenki popowe. Kiedy wy-
datem swoj pierwszy singiel, branza mocno sie
sprzeciwita, ale mineto troche czasu, zanim ludzie
naprawde zrozumieli, co robie. Nie byto to ko-
mercyjnie oczywiste. Mogtbym z tatwoscig pdjsc
drogg popu i sprobowac zosta¢ gwiazda popu.
Cdz, po prostu nie chciatem tego robic. I dlatego
nigdy tego nie zrobitem”. Ztosliwi rzek-
ng, ze rzucit recznik przed walka,
ze zaszyt sie bezpiecznej niszy.
Nawiasem moéwigc nie takiej
matej, jesli jego ,domowe”
wykonania klasycznych
kompozycji z repertuaru
Elvisa Presleya, Roya
Orbisona, The Beatles
czy Billy Joela $ledzi
w mediach spoteczno-
éciowych przeszio 5 mi-
lionébw widzéw. Elliot za-
czat je publikowa¢ w sieci
w 2019 r. majac lat siedem-
nascie, ale warto wiedzie¢, ze
wczesniej pozytywnie zweryfikowata
go ulica. ,W wolnym czasie lubitem wychodzi¢
i gra¢ na ulicach centrum Bury, a w dni targo-
we — kiedy przychodzili wszyscy starsi ludzie
i mogtem $piewac swoje stare kawatki — roz-
kwitatem! W wieku 15 lat, po zamachu bom-
bowym w Manchesterze, staratem sie pomagac
w jedyny mozliwy sposéb, Spiewajgc. Pewnego
dnia zaspiewatem ,If I Can Dream” i gratem na
ulicy, aby zebra¢ 2,2 tys. dolaréow dla fundacji
Liv. Postanowitem wtedy, ze sprébuje i sprawie,
ze muzyka bedzie czyms wiecej niz tylko hobby.”

Natura obdarzyta go mocnym, czystym gto-
sem o aksamitnej barwie, muzyczny gust za-
szczepili rodzice: ,To oni pierwsi zapoznali mnie
z Elvisem Presleyem i Royem Orbisonem, ale
nigdy nie wciskali mi tego na site i nie mowili:
»~0och, to jest to, co naszym zdaniem powinie-
nes$ zrobi¢”. Zakochatem sie w muzyce Elvisa

i zgtebiatem jego inspiracje, takie jak Arthur
Crudup i Big Mama Thornton. Od tego momentu
odkrytem takich wykonawcéw jak The Ink Spots,
Fats Domino, Sam Cooke i setki innych arty-
stow z tamtej ery. Codziennie stucham Eddiego
Cochrana, Buddy’ego Holly’ego i Richiego
Valensa. Im wiecej stuchatem, tym bardziej za-
chwycat mnie sposéb, w jaki $piewali i techniki,
ktorych uzywali. Potem zaczatem zgtebiac prze-
stania piosenek i naprawde nawigzatem wiez
z niektérymi z nich. Wszyscy ci artysci zainspiro-
wali mojg muzyke i mam nadzieje, ze bedziecie
mogli to ustysze¢ w przysztosci.”

Kiedy z koncem czerwca 2025 r. ukazata sie
jego debiutancka EP-ka ,All This To Say I Love
You” jeden z recenzentéow zauwazyt, iz Elliot

James Reay wreszcie udowadnia, ze
JJjest kim$ wiecej niz tylko handla-
rzem nostalgii”. Sprezentowat
stuchaczom szes$¢ autorskich
piosenek, zréznicowa-
nych stylistycznie, cho¢
wyraznie zanurzonych
w muzycznych zrodtach
bijacych w latach pie¢-
dziesigtych i szescdzie-
sigtych. Szes¢ piosenek.
Nie utworow, ale wiasnie
piosenek, ktére niosg ra-
dos¢ i co dzis niezwykte
mozna je zanuci¢. W warstwie
tekstowej, za ktérg odpowiedzial-
na jest Annielle Lisiuk, nie pretendujq
do miana poezji, ale w bezpretensjonalny sposéb
opowiadajg o porywach i upadkach mtodzien-
czych uczué. Muzycznie to stylistyczny hotd dla
muzycznych idoli. Co wazne, daleki od parodii
czy opatrznie rozumianego pastiszu. Celnie ujat
to jedne z brytyjskich recenzentéw ,Jest w tym
wszystkim pewna samos$wiadomosé, ale bez cy-
nizmu. Muzyka Reay'a jest szczera w sposob,
ktory wydaje sie rzadki: mtodego artysty, ktory
kocha swoje inspiracje za bardzo, by kiedykol-
wiek z nich kpic¢.”

Kiedy zastanawiam sie, co jeszcze ujmuje
mnie w tym co muzycznie proponuje éw mto-
dzieniec, odkrywam, ze dziele z nim pasje od-
krywania i chec¢ dzielenia sie tymi odkryciami
z bliskimi. Nie ktamat méwiac w jednym z wy-
wiaddw, iz chciatby pomdc ludziom zobaczy¢, ze
obcowanie z muzyka, to co$ wiecej niz podroz
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jednym pasem. Jego piosenka ,Boy In Love”
za sprawq tekstu (,Ale teraz, kiedy Sam Cooke
Spiewa, sprawia, ze zaczynam sobie pogwiz-
dywac”) sktonita mnie, bym na nowo i bardziej
swiadomie odkryt twdrczosc ,wynalazcy muzyki
soul”. Co istotne, odkurzytem sobie ,You Send
Me”, ,Wonderful World” czy ,,Bring It On Home to
Me"” za sprawg piosenki w warstwie melodii nie
wprost odwotujacej sie do stylu Cooka. Znak, ze
Reay nie chadza na skroty, nie siega po chwyty
nazbyt oczywiste, a przy tym bardzo dobrze sie
bawi. Pytany o to, czym oproécz muzyki chciat-
by sie podzieli¢ ze stuchaczami z rozbrajajacg
szczeroscig wyznat, iz sama radoscig tworzenia.
Wspominat, iz po nagraniu ,Boy In Love”, miast
jak zwykle takséwkg, wracat do domu pieszo,
mocno tanecznym krokiem, co musiato zain-
spirowac tworcow towarzyszacego piosence te-
ledysku. Ci ostatni, trzeba przyznac¢, z podziwu
godng konsekwencja wykorzystujg fascynacje
Reay’a $wiatem sprzed zgota siedemdziesieciu
lat, ktdrg znac¢ nie tylko w muzyce, ale tez w jego
wygladzie. Wtosy zaczesane w quiff, stroje w sty-
lu vintage uchwycone na ujeciach imitujacych
amatorskie filmy krecone w latach szescdziesia-
tych domowymi kamerami na tasmie szeroko-
éci 8 mm nadaja catosci jeszcze wiecej spojno-
Sci i integralnosci przekazu. Tak jest w chocby
w przypadku ,Daydreaming” nostalgicznej pio-
senki, w ktérej trudno ukry¢ inspiracje twor-
czoscig Roya Orbisona, czy lekkim i tanecznym
,I Can’t Stay Away”.

Niemniej, to wszystko didaskalia. Elliot James
Reay, poki co broni sie samg muzyka. Barwa i sitg
swojego gtosu, ktory bez zbednego krzyku, zda-
je sie nabiera¢ mocy z kazdym powtdrzeniem re-
frenu w rozmarzonym ,Sweetness”. Stychac¢, jak
napedza go i niesie niemal orkiestrowa aranzacja

a zaszyty w jego gtosie entuzjazm uwiarygad-
nia wyspiewane wyznanie ,To jak pragnienie, nie
zachcianka, ale potrzeba / Cukier w herbacie juz
mnie nie zadowala / Ale czuje dreszcz, gdy na
mnie patrzysz”. Stowem - ona jest stodkoscig,
on - $wiadom ryzyka, jaki jej nadmiar niesie dla
zdrowia gotédw jest zaryzykowal. Przestodzit?
Cdz, po prostu bawi sie konwencjg i pisze bezpre-
tensjonalne piosenki. Potrafi wszakze zaskoczyc¢
serwujac zgota inne brzmienia. Wystarczy sie-
gnac po ,Who Knew Dancing Was A Sin”, piosen-
ke w stylu Northern Soul, ktérg Reay skompono-
wat na prosbe rodzicow jego dziewczyny, ktorzy
co tydzien zwykli chodzi¢ na imprezy taneczne.
Gwoli prawdy Northern Soul to okreslenie nie-
Cco szersze niz muzyczny styl czy brzmienie.
To raczej ruch muzycznych zrodzony na potnocy
Anglii na przetomie lat sze$édziesigtych i siedem-
dziesigtych z pasji bywalcéw klubéw do granej
przez DJ-6w czarnej amerykanskiej muzyki ta-
necznej. Dodajmy, muzyki dalekiej od gtow-
nego nurtu soul. Pasji zgrabnie zobrazowanej
w tekscie piosenki.
,Mozesz sprobowac zatrzymacé muzyke
Ale nie mozesz powstrzymac moich stép
Po prostu daj mi Bourbona, linie basu i rytm”.
~Who Knew Dancing Was A Sin” zaskakuje
mocno zaznaczonym, synkopowanym rytmem
i pewnie zaludni nie jeden taneczny parkiet.
Nadto, jak kazda dobra piosenka, z czasem Ignie
do stuchacza, czego sam doswiadczytem, choc
Northern Soul to nie moja muzyczna bajka. Moze
przylgnie i do was? Ja czekam na jego pierwsza
dtugograjaca ptyte.

FOTO: Elliot James Reay. Za zgodg Universal Music Polska.

FOTO: z archiwdw prywatnych

BEATA GROEN

STm

UKL
v

\ %
4

(A

&

fh
9

:
N
.

%
(A
g
\

~ |

A

>
o

7N

-

<,

*,

1_'-_'_

N

S

,

N

Mam przyjemnosc poleci¢ popisowe danie mojego meza :)

Pokrojonymi w plasterki ziemniakami wyktadamy dno blaszki lub naczynia zaroodpornego. Nastepnie
uktadamy stuszng ilo$¢ pokrojonego w plasterki czosnku. Delikatnie solimy i posypujemy stodka pa-
pryka. Cukinie, baktazana, pomidory, papryke, cebule, kroimy w plastry (2 x grubsze niz ziemniaki).
Warzywa delikatnie solimy i posypujemy ulubionymi ziotami jak np. oregano, tymianek, bazylia.
Na warstwie ziemniakow uktadamy plastry pionowo, ciasno, naprzemienie dodajac suszone pomidory
i oliwki tworzac warzywng mozaike. Catos¢ polewamy obficie i rownomiernie oliwg z oliwek. Pieczemy
1 godzine w temp. 200 stopni. Podajemy z sadzonym jajkiem lub grillowanym serem halloumi.
Smacznego!
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Pierwsze 10 osob, ktore przeslag nam e-mailem prawidtowe hasto utozone z liter
z ponumerowanych poél, otrzymajq nagrode.
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Zarzad KOM-EKO S.A. sktada Panstwu serdeczne
podziekowania za lata sumiennej i rzetelnej pracy,
zaangazowanie w rozwdj naszej Firmy, lojalnos¢ i uczciwosc.
Zyczymy by nasza dalsza wspdlna praca byta dla Panstwa
zrodtem satysfakcji i sukcesow.

Nasze zyczenia sktadamy w szczegdlnosci Swietujgcym
w pierwszym kwartale 2026 roku jubileusze:

pracy w KOM-EKO:

Pawetl Purc

pracy w KOM-EKO:

Pawet Trofimenko, Michat Wasil

pracy w KOM-EKO:

Marek Debowczyk, Tomasz Korgol
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FOTO: Smieciarki i pracownicy Kom-Eko przy pracy.
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